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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma 1o (Gu3MUECKON KyIbType Ha YpOBHE Ha4albHOTrO 0O0ImIero oOpa3oBaHUs COCTaBIICHA HA
OCHOBE TpeOOBaHMIA K pe3ysibTaTaM OCBOCHHS MPOrpaMMBbl HadabHOTO obmiero oopazosanust ®I'OC HOO,
a TaKK€ OpPHEHTHPOBAHA Ha LEJIEBbIE IMPHOPUTETHl JIYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Ppa3BUTHS, BOCIMTAHUSA U
COLMANM3AUHU 00yJaromuxcs, chopMyIHpOBaHHBIE B (eiepaIbHON pabodel mporpaMMe BOCITUTAHUSI.

[Iporpamma mno ¢usnueckoil KyapType pa3paboTaHa c Y4€TOM MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOIO
poccuiickoro o0mecTBa B (PU3NYECKH KPENKOM U JACSITEIbHOM IOJIPAcTAOIIEM MOKOJIEHUH, CIOCOOHOM
aKTHUBHO BKIIIOYATHCS B pa3zHOOOpasHble (OPMBI 30pOBOTO 00pasza >KU3HHU, HCIOJIB30BATh LEHHOCTH
(bU3NIECKOH KYIbTYpHI Ui CAMOPA3BUTHS, CAMOONIPEICTICHUS U CAMOPEATH3aLNH.

B nmporpamme mo (U3NYECKOH KyIbType OTPaXKEHbI OOBEKTHBHO CIIOKMBIIMECS pEaiu
COBPEMEHHOTO COLIMOKYJIBTYPHOTO pa3BUTHsS OOIIECTBA, YCIOBHUS JAESITEIBHOCTH 00pa30BaTENIbHBIX
OpraHM3aiuii, 3ampochl pojauTesell oOydarluxcs, TI[eJaroruueckux pabOTHUKOB Ha OOHOBIIEHUE
coJiep’KaHusl 00pa30BaTENbHOIO MpOLEcca, BHEAPEHUE B €ro MPAKTHKY COBPEMEHHBIX IMOJIXOJ0B, HOBBIX
METOJIMK Y TEXHOJIOTHIA.

N3yuenne yuebHOro mpenmera «dusnmyeckas KyJdbTypa» HMMEET Ba)KHOE 3HAUYEHHE B OHTOIEHE3E
oOyuvaroruxcsi. OHO aKTHBHO BO3JICUCTBYET HAa Pa3BUTHE MX (PU3MUECKOM, MCUXWYECKOW M COIMAIBbHON
MIPUPOJIBI, COJACHCTBYET YKPEIUIEHHIO 3J0POBbs, MOBBIIICHUIO 3aIIUTHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma, pa3BUTHIO
MaMsATH, BHUMaHUSA U MBILUICHUS], TPEIMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE BOBJIEUEHHE OOydalolIUXCs B
CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS PU3NUECKON KYJIbTYpOIl U CIOPTOM.

Heanbio oOpazoBanus 1Mo (PU3MYECKON KyIbType Ha YPOBHE HayaJlbHOTO OOIIEro o0pa3oBaHUs
sBisgercs (GOpMUPOBAaHHME Yy OOYYaroIIMXCsl OCHOB 3/I0pOBOr0 00pa3za >KHW3HM, aKTUBHOM TBOpPYECKOM
CaMOCTOSITEIBHOCTH B TPOBEACHUU pPa3HOOOpa3HbIX (opM 3aHATHI (PUINYECKUMHU YIPAKHEHUSMU.
JlocTwkeHre JaHHOW IIeM O0O0ECTICUMBACTCS OpUEHTAlMed ydeOHOTO TpeIMeTa Ha YKPEIUICHHE W
COXpaHEHHE 3J0pPOBbsA OOYyYAIOIUXCS, MPUOOpPETEHWE WMHM 3HAHUM M CIHOCOOOB CaMOCTOSITEIbHON
NEeSITeNIbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3UUYECKHX KAYECTB U OCBOCHME (DPM3MUECKUX YINPAKHEHHH 03I0pPOBUTENBHOM,
CHOPTUBHOM U MPUKIIATHO-OPUEHTUPOBAHHON HAIMIPABIEHHOCTH.

Pa3BuBaromass opueHtanus ydyeOHoro nmpeamera «®Pusznueckas KyJabTypa» 3aKiIIO4aeTcs B
(dbopMupoBaHUH Y 00YJAIOMIMXCS HEOOXOIUMOTO U IOCTATOYHOTO (PU3UUYECKOTO 3J0POBbsI, YPOBHS Pa3BUTHUS
(bu3znuecKux KauyecTB M 00y4eHUs (PU3NUECKUM YIPaXKHEHHUSIM pa3HO (QyHKIMOHAIBHOIN HAINPaBIEHHOCTH.
CylllecTBEHHBIM JOCTH)KEHUEM TAaKOW OPHUEHTAlMU SIBISETCS MOCTENEHHOE BOBJICYEHHE OOYYalOIIUXCS B
3JI0pOBBII 00pa3 MKU3HU 3a CUET OBJIAJICHUS UMH 3HAHUSIMH U YMEHHUSAMH 10 OPraHu3ally CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHSATUN MOABMKHBIMH UTPaMH, KOPPEKIIMOHHOM, JbIXaTeIbHON M 3pUTENIbHON TMMHACTUKOM, MPOBEICHUs
GU3KYIPTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsAaKy, 3aKaluBalONIMX MpoIenyp, HaOmMoAeHUH 3a (U3NIECKUM
pa3BuTHEM U GU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocrnuTeiBaromiee 3HaueHHE Y4eOHOTO MpeaMeTa pacKpbIBaeTCs B MPUOOLICHHMH OOYYaIOIIUXCS K
UCTOPUU U TpaauLUAM (PU3UYECKOW KyIbTYphl M cropTa HapoaoB Poccuu, popmupoBaHHM HUHTEpeca K
PETYISAPHBIM 3aHATUAM (U3NYECKOW KyIbTYpOHl U CIIOPTOM, OCO3HAHUU POJU 3aHIATHH (U3NYECKOM
KYJIBTYpPOH B YKPEIUIEHUU 3/I0pOBbs, OpraHU3allMi aKTUBHOTO OTAbIXa M Jocyra. B mporecce oOydeHus y
oOyyaromuxcs akTUBHO (OPMHPYIOTCS MOJIOKUTENbHbIE HAaBBIKK M CHOCOOBI TOBEAEHUS, OOLICHUS U
B3aMMO/ICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMM M YUMTENSIMH, OLIEHUBAHHS CBOMX JEMCTBUI M MOCTYNKOB B IpoOLiecce
COBMECTHOM KOJIJIEKTUBHOM IEATEIBHOCTH.

MeTtoa010ru4ecKoi OCHOBOM CTPYKTYPBI U COJIEpXKaHMS MPOrpamMMbl M0 (HU3NYECKON KylIbType AJs
HayalbHOTo 0O0IIero oOpa3oBaHUs SBIAIOTCA 0a30Bble MOJIOKEHUS JIMYHOCTHO-AEATEIbHOCTHOTO MOJIX0/a,
OPUEHTUPYIOIIME TMEAarorHyecKuii mpolecc Ha pPa3BUTHE IEJIOCTHOW JUYHOCTH  OOyYaroIIuXcs.
JIOCTIDKEHHE LEIOCTHOTO pa3BUTHS CTAHOBUTCS BO3MOKHBIM OJlarofapst OCBOEHHUIO OO0YyYaroLIUMUCS
JIBUTATENIbHOW JIATENbHOCTH, TPEACTaBIAIONE co00i OCHOBY cojiepXaHHs Y4eOHOTO IpeaMeTa
«Dusnueckas KyiabTypa». JlBuUrarenbHas AeATEIbHOCTh OKA3bIBACT AKTHMBHOE BIMSHUE HAa pa3BUTHE
MICUXUYECKON M colManibHOM mpupo sl oOydaromuxcsa. Kak u mobast 1esTenbHOCTh, OHA BKIIIOYAET B ce0s



MH(GOPMAIMOHHBIH, OTIepallMOHATIBHBIN U MOTHUBAIIMOHHO-ITPOIIECCYaTbHBIN KOMIIOHEHTHI, KOTOPBIE HAXOISAT
CBOE€ OTpa)K€HHE B COOTBETCTBYIOUIMX JUIAKTUYECKUX JIMHUAX y4eOHOTO MpeaMeTa.

B mensx ycwieHHMS MOTHBALIMOHHOM COCTaBISIONICH Y4eOHOrOo TpeAMeTa W IOATOTOBKH,
oOyyaromuxcss K BbINOJIHEHUIO KoMiuiekca ['TO B cTpykTypy mporpammsl 1o (U3MYEeCKOH KyabType B
paznen «@Du3MUECKOE COBEPIICHCTBOBAHUE» BBOAUTCS oOpasoBarenbHbli  Moayiab  «lIpuxiamgHo-
OpUEHTUpOBaHHast (u3nYecKkas KyiabTypa». JlaHHBIA MOAYIb TO3BOJHUT YAOBIETBOPUTH HHTEPECHI
oOyJaromuxcss B 3aHATUSAX CIOPTOM M aKTHBHOM YYacTHH B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX, Pa3BUTHH
HAIIMOHAIBHBIX (POPM COPEBHOBATEILHON ACATEIBHOCTU M CUCTEM (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUSI.

Conepxanne Monynst «llpukinamHo-opueHTHpOBaHHAS (U3MUECKass KylbTypa» oOecreunBaeTcs
IporpaMMaMy IO BUJAM CIOPTa, KOTOPbIE MOTYT MCIIOJb30BaThCS 0Opa30BATEIbHBIMU OPraHU3ALUSIMU
UCXONs W3 HMHTEPECOB OOydarommxcs, (DU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIMNA, HAJTHMUUS HEOOXOIMMOMN
MaTepUaIbHO-TEXHUUYECKON  0a3pl, KBaJu(UKALIMM Teaarorudeckoro cocrasa. (OOpa3oBaTelbHBIE
OpraHM3alii MOTyT pa3pabaTbiBaTh CBOE cojepkaHue Uit Monyns «lIpukiagHo-opueHTHpOBaHHAS
¢bu3nueckas KyJabTypa» U BKJIIOUATh B HETO MOMYJSPHbIE HAIIMOHAJIbHBIE BUJIbI CIIOPTA, MOABUYKHBIE UTPHI U
pa3BlieYeHUsI, OCHOBBIBAIOIINECS HA 3THOKYIbTYPHBIX, HICTOPUYECKIX U COBPEMEHHBIX TPAJULUSAX PETUOHA
Y IIKOJIBI.

CopepxaHue MpOrpaMMbl 10 (PU3NYECKON KYJAbTYpe M3JI0KEHO MO ToJaM OOydeHHUs U pacKpbIBaeT
OCHOBHbIE €€ cojJep)KareibHble JIMHUU, OOs3aTelbHbIE I H3Y4EHUS B KaXKIOM Kiacce: «3HaHHUS O
¢busznueckoit  KyabType»,  «CrnocoObl  caMOCTOSTeNbHOW — AesrenpHOocTH» U «Dusnueckoe
COBEPIICHCTBOBAHUE.

[Inanupyemble pe3ynbTaThl BKJIIOYAIOT B ce0s JIMYHOCTHBIE, METalmpeIMETHble M TpeAMETHBIE
pe3yNbTaThI.

Pe3ynpTaTUBHOCTE OCBOEHMsI y4eOHOro mpeamera OOYy4aroIUMHCS JOCTUTaeTCs MOCPEICTBOM
COBPEMEHHBIX HAaydyHO OOOCHOBaHHBIX WHHOBAI[MOHHBIX CPEICTB, METOJOB M (opM o0OydeHus,
MH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKAaTUBHBIX TEXHOJIOTUI U NIEPEOBOrO MEAArorMuecKoro omnbITa.

OO6miee 4Yucimo 4YacoB Il U3YYCHHS (U3UYECKON KYJIbTYphl Ha YPOBHE HAYaJIBHOTO OOIIETro
00pa30BaHus COCTABISIET — 2 yaca B HEAENIO.



COJAEPKAHME YYEBHOI'O ITIPEJIMETA

1 KJIACC

3unanus o pusuueckoil Kyaromype

[Tonsite «duzmdeckas KylnbTypa» Kak 3aHATHS (U3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH W CIIOPTOM TIO
YKPEIJICHUIO 3JI0POBbsl, (PU3UYECKOMY pa3BUTHIO U (pu3udeckoid moarotoBke. CBs3b (UINIECKUX
VIPaXHEHUH C TBIKCHUSIME KUBOTHBIX U TPYJIOBBIMU JICHCTBUSMU APEBHUX JIFOJICH.

Cnocoovt camocmoamenvHoll 0esameabHOCmu

PexxuM 1HS ¥ TIpaBUIIa €r0 COCTABICHUS U COOIOACHUSI.

QDu3uueckoe coeepuieHCmeosanue

O300pogumenvhasn guzuueckas Kyaiomypa

['uruena yenoBeka U TpeOOBaHUSA K MPOBEICHUIO TUTMEHHYECKUX Tpouenyp. OcaHka U KOMILUIEKCHI
YOPaKHEHUH IS TPaBUIBHOTO €€ pa3BuTHs. OU3nUecKue yrnpaxHeHus ajs PU3KyIbTMUHYTOK U YTpEHHEH
3apSAIKY.

Cnopmueno-0300posumenvhasn pusuueckan Kyiomypa

[IpaBuna moBeneHUsT Ha Yypokax (QHU3WYECKOW KYIbTYphl, MOAOOpa ONEKABl JJIA 3aHSATUH B
CIIOPTUBHOM 3aJie M Ha OTKPBITOM BO3yXE€.

I'mMHacTHKa ¢ 0CHOBAMM aKPOOATHKHU

Hcxonupie monoXeHUs B (DU3UYECKUX YIPAKHECHHUSIX: CTOWKH, YIMOPHI, CENIbl, IMOJOXKEHHUS JEKA.
CrpoeBble yrpakXHEHHsI: IOCTPOEHUE U MEPECTPOECHUE B OJHY U JIBE LIEPEHTH, CTOS Ha MECTe, MOBOPOTHI
HaIpaBo U HAJIEBO, MEPEABIKEHNE B KOJIOHHE 110 OJJHOMY C pABHOMEPHOI1 CKOPO CThIO.

['mMHacTHyeckue ympaKHEHUsS: CTHJIM30BaHHBIC CIIOCOOBI TIEPENBIDKCHHS X000 U Oerom,
yIOpaXHEHUS] ¢ TUMHACTUYECKUM MSYOM M TMMHACTHYECKOW CKAaKaJIKOW, CTUJIM30BaHHbIE TMMHACTUYECKHE
MPBIKKH.

AxpoOaTuieckre ynpakKHEeHHUs: MOAbEM TYJIOBUINA U3 MOJIOKEHUS, JIEkKA HA CIIMHE U KUBOTE, MOABEM
HOT U3 TOJIOXKEHUS, JI€kKa Ha )KMBOTE, CTH0aHUE PYK B MOJIOKEHUH YIOp, JIEkKa, MPbIKKH B TPYNIHUPOBKE,
TOJTYKOM JIByMSI HOTaMU, MPBDKKH B YIIOPE HA PYKH, TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH.

JIérkas aTyiernka

PaBHoMepHast xonp0a u paBHOMEpHBIA Oer. IIpbDKKM B UIMHY M BBICOTY C MECTa TOJYKOM JBYMS
HOTaMH, B BBICOTY C MPSMOT0 pazoera.

IloaBUIKHBIE U CTIOPTUBHBbIE UTPBI

CunTanku st CaMOCTOATEIbHON OpraHU3aliy MOIBUXKHBIX UTP.

Ilpuknaono-opuenmuposannan puzuueckas Kyaiomypa

Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAUECTB CPEACTBAMU CIIOPTUBHBIX M MOJBUXKHBIX Urp. [loaroroBka
K BBITIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO.

2 KUIIACC

3uanua o gpusuueckoil Kyaromype

W3 ucropun BO3HUKHOBEHUS (U3MUYECKUX YIPAXKHEHUH M MEPBBIX COPEBHOBAHMM. 3apoKIeHHUE
OnMUMMIUICKUX UTP APEBHOCTH.

Cnocoovl camocmoamenvHoil 0eamenbHocmu

duznyeckoe pazBUTHE U ero usMepeHue. Duznyeckue KadyecTBa 4YEJNOBEKa: CHIIA, OBICTPOTA,
BBIHOCITUBOCTh, THOKOCTh, KOOPAMHALIUS U cTIOCOOBI uX u3MepeHus. CocTaBieHre THEBHUKA HAOMIOACHUN
1o pU3NYECKOU KyIbTYype.

Du3zuueckoe cogepuieHcmeosanue

0300posumenvuasn guzuueckan Kyaomypa

3akanuBanue opranm3ma oOTtupaHueM. CocTaBleHHE KOMIUIEKCa YTpEHHEH 3apsaku |
(GUBKYIBTMUHYTKU JUIS 3aHITHIA B IOMAITHUX YCIOBHUSX.

Cnopmueno-o30oposumenvhnan (puszuueckas Kyibvmypa



I'mMHacTHKa ¢ 0CHOBAMH aKPOOATHKH

[IpaBuna moBeeHUs HA 3aHATHAX TMMHACTUKOM 1 akpoOaTuKoil. CTpoeBble KOMaHIbI B IIOCTPOCHUH U
IIEPECTPOCHUHU B OJIHY LLIEPEHTY U KOJIOHHY I10 OJJHOMY; IIpX II0BOPOTAx HAIIPaBO U HAJIEBO, CTOSI HA MECTE U
B JBWKEHMM. [lepenBrkeHrne B KOJIOHHE IIO OJHOMY C PaBHOMEPHOM M W3MEHAIOLICHCS CKOPOCTHIO
JBAKCHHSL.

VYipaxxHeHus1 pa3MUHKHU I1€pe]] BBIIOJHEHUEM TMMHACTUYECKUX yIpaKHEHUH. [IpbKKY CO ckakankon
Ha JIByX HOTrax M MOOYEPENHO Ha MIPABOM U JIEBOM HOre HA MECTE. YIIPaKHEHUS C THMHACTUYECKUM MSYOM:
o10paceIBaHue, EPEKaThl M HAKIOHBI C MSIYOM B pyKaX. TaHIIeBaIbHbIN XOPOBOIHBIN IIAT, TAHEIl TAIOI.

JIérkas aTiernka

[IpaBuia noBeneHNs HA 3aHATHAX JETKOM aTJIETUKOM. BpOCKM Manoro ms4a B HENOJABWKHYIO MULIEHb
pa3HbIMHU cIIOCOOaMM W3 TOJIOKEHUS, CTOs, cuAs U Jiéxa. PasHooOpasHble CII0KHO-KOOPJUHUPOBAHHbBIE
MIPBIKKU TOTYKOM OJIHOM HOTOM M JIByMsI HOTaMM C MECTA, B IBU)KECHUH B Pa3HBIX HAIIPaBJICHUSX, C Pa3HOU
aMIUIMTYI0M U TpaekTopuell nosiéra. IIpbpkok B BbICOTY ¢ mpsAMoro pazodera. Xoap0a Mo ruMHACTUYECKOM
CKaMeWKe ¢ WM3MEHEHHMEM CKOpPOCTH M HallpaBlICHUs JBH)KEHHS. DBEroBble CII0KHO-KOOPIMHALMOHHBIE
YIOpaXHEHUS: YCKOPEHHUS U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUH, 3MENKOH, 0 Kpyry, o0eranneM MpeaMeToB, C
MIPE0I0JICHUEM HEOOJIBIINX PENATCTBUM.

IHoaBuAKHBIE UTPBI

[TonBrKHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMU TTPUEMaMHU CITIOPTUBHBIX UTP (6ackeTO0, (hyTOO0mT).

Ilpuknaono-opuenmuposannasn uzuyueckan Kyaiomypa

[ToarotoBka k copeBHOBaHMsIM M0 KomIiuiekcy ['TO. Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PU3NYECKHX KauecTB
CPEICTBAMH NOJIBMXKHBIX M CHOPTUBHBIX HTD.

3 KIIACC

3uanua o puzuueckou Kyibvmype

N3 ucropun pazButus GU3nUeCcKOi KyabTyphl Y APEBHUX HAPOJOB, HACEISBIINX TeppUTOpHIo Poccum.
Hctopust nosiBeHNs COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnoco6bl camocmoamesibHou 0esamenbHoCmu

Bumpl  dusmueckux — ympaXHEHHWH, HCIOJBb3YyeMBIX Ha  YpOoKaxX  (M3UYECKOW  KYJIbTYpPHI:
0OIIepa3BUBAOIINE, IMOArOTOBUTEIBHBIC, COPEBHOBATEIbHBIC, WX OTJIMYHUTEIbHBIC TPH3HAKA U
npeanasHadeHue. CrnocoObl U3MEpEeHHsI MyJibca Ha 3aHATUAX (U3NYECKON KYIbTYpOou (HATIOXKEHHE PYKH IO
rpyab). Jlo3upoBKka Harpy3kd IpH Pa3BUTHH (PU3MYECKMX KAavyeCTB Ha YpoKaxX (DU3MYECKOH KYJIBTYPHI.
Jlo3upoBanue (HU3MUECKUX YIPAKHEHUW JUII KOMILICKCOB (DU3KYJIBTMHUHYTKHM M YTPEHHEH 3apsiKu.
Cocrtapnenue rpaduka 3aHITUH 10 pa3BUTHIO (PU3NUECKUX KAYECTB HA YUEOHBIH TO/I.

Duszuueckoe cosepuieHcmeosanue

0300posumenvhan uzuueckan Kynomypa

3akanuBaHHe OpraHM3Ma NpU TOMOIIM OONUBaHUS MOJA MAylIeM. YTNPaKHEHUs [bIXaTeIbHONH W
3pUTENHHONM TMMHACTHKH, WX BJIMSHUE Ha BOCCTAHOBJICHHWE OpPraHM3Ma IOCIE YMCTBEHHOM M (hU3MUECKOM
Harpy3KH.

Cnopmugeno-o300posumenvhan gpuzuueckas Kynipmypa.

I'mMmHacTHKa ¢ OCHOBAMM aKPOOATUKH

CrtpoeBble yNpaXHEHHS] B JABWKEHHUH NPOTUBOXOJOM, MEPECTPOEHUH M3 KOJIOHHBI IO OJHOMY B
KOJIOHHY 1O TpH, CTOSI HA MECT€ M B JBW)KCHHH. YTPAKHEHUS B Ja3aHUM 1O KaHATy B TpU MpHUEMA.
YnpaxHeHus Ha TAMHACTHYECKON CKaMelike B MepeIBUKEHUN CTUIIM30BAaHHBIMU CIIOCO0aMH XOIb0bI: BIEPE,
Ha3aJl, C BBICOKUM IOJHHUMAHHEM KOJIEH U U3MEHEHUEM IIOJIO)KEHMsI PYK, MPUCTABHBIM IIAroM MpaBbIM U
neBpiM OokoM. llepenBrkeHHs TO HAKIOHHOM THMHACTHUYECKOW CKaMelKe: paBHOMEPHOM XOAbOOW C
MMOBOPOTOM B Pa3HbI€ CTOPOHBI U IBUKEHHUEM PyKaMH, TIPUCTABHBIM IIIarOM MPABBIM U JIEBEIM OOKOM.

YrupaxHeHus B MepeIBUKEHUU MO0 TMMHACTHYECKOW CTEHKE: XO0J/1b0a MPUCTABHBIM IIArOM IPaBBIM U
JeBBIM OOKOM [0 HWKHEW >Kep/au, Jla3aHbe Pa3HOMMEHHBIM crocoOoM. [IpbDKKH uepe3 CKakalKy C



M3MEHAIOIIECICS CKOPOCTBIO BpAalIEHUS HA JIBYX HOrax M MOOYEPEIHO HA TPABOM U JIEBOM HOTE, IPBLKKU YEPE3
CKaKaJIKy Ha3aJ C paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO.

Putmuueckass IMMHAcTHKa: CTWIM30BAHHBIE HAKJIOHBI W IOBOPOTHl TYJOBHIIA C H3MEHEHUEM
MIOJIOKEHUSI PYK, CTWJIM30BAaHHbIE LIard Ha MECTE B COYETAHUM C JBW)KEHHEM pPYK, HOT M TYJIOBHIUIA.
VYipaxHeHus B TaHIAX Tajlo0l U MOJIbKA.

JI€rkas atneTuka

[Ipeokok B umHY c pasbera, crocoOOM COrHYB HOTH. BpockM HaOMBHOTO Msda HM3-3a TOJOBBI B
MIOJIOKEHUM CHJ W CTOd Ha MecTe. beroBple ynpakHEHUS CKOPOCTHOW M KOOPJIMHALMOHHOM
HaIpaBJICHHOCTU: YEJTHOYHbIM Oer, Oer ¢ MpeoJ0JIEHUEM IMPENATCTBUI, C YCKOPEHUEM U TOPMOXKEHHEM,
MaKCUMAaJIbHOM CKOPOCThIO Ha fucTtaHiuu 30 M.

IloaBuKHBIE M CIOPTUBHBIE UTPbI
[ToBuXKHBIE UTPHI HA TOYHOCTD JBMKEHUH ¢ IpUEMaMU CIIOPTUBHBIX HUI.

Bbacker6omn: Benenue 0ackeTOOJBLHOTO Msua, JIOBJIA M Tiepenada OackeTOobHOTO Msiya. Boseiiboi: mpsimast
HIDKHSIA [I0J1a4a, IPUEM U Iepeiada Msida CHU3Y JABYMs pyKaMH Ha MECTE U B JBHKEHHH.

®ytbon: BeneHne GpyTOOIBHOTO Ma4a, yaap 0 HEMOABHKHOMY (yTOOIBHOMY MsIUYy.
Ilpuknaono-opuenmupogannas gusuueckas Kyiomypa.

PazButre OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KadyecTB CpencTBaMHM 0a30BbIX BHIOB cropTa. llogroroBka k
BBITIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBanuii komruiekca ['TO.

4 KJIACC

3nanusn o pusuueckoil Kyaiomype

W3 ucropun pazsutusi ¢puszndeckoil KyabTypsl B Poccun. Pa3BuTue HanmoHaldbHBIX BUIOB CIIOPTa B
Poccun.

Cnocoovl camocmoamenvHoil deamenbHocmu

dusndeckas MOATOTOBKA. BiusHue 3aHATHNA (PU3WYECKOW IMOJATOTOBKONW Ha pabOTy OpraHu3Ma.
PerynupoBanue ¢usnueckoil Harpy3kd MO TyJlbCy Ha CaMOCTOATENbHBIX 3aHATHSAX (PU3UUECKOH
nmoaroToBkoi. OnpeneneHne TSHKECTH Harpy3Ku Ha CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATUSIX (PU3HYECKOU MOATOTOBKOM
[0 BHEIIHUM TMpU3HAKaM U camMouyyBcTBHIO. OrmpesieseHre BO3PAaCTHBIX OCOOEHHOCTeH (U3NYECKOro
pa3BUTUS U (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH IMOCPEACTBOM peryisipHoro Habmogenus. Oka3aHue MepBoOi
MTOMOIIY MPU TPaBMax BO BPEMsi CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (PU3NYECKON KyIbTYpOH.

QDu3uyeckoe cosepuieHcmeosanue

O300posumenvrasn huzuueckas Kyibmypa

OneHka COCTOSIHUSA OCaHKH, YIpakKHEHUs Ui NpoduiIakTHKU e€ HapylleHus (Ha pacciallieHue
MBI CIIMHBI U TPOGUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YIPAKHEHUS 7151 CHIDKEHHUS MAcChl Tela 3a CUéT ynpakKHeHU!
C BBICOKOM aKTHBHOCTBIO PabOThl OOJBIIMX MBIIICYHBIX TPYHI. 3aKalWBAOIINE MPOLEAYPhl: KylaHuEe B
€CTECTBEHHBIX BOJI0EMAX, COJTHEYHbBIE U BO3IYLIHBIE IPOLIETYPHI.

Cnopmueno-o30oposumenvnan (puszuueckas Kyibvmypa

I'mmHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTUKU

[IpenynpexaeHue TpaBMaTU3Ma MPH BBIOJIHEHUH THMHACTUYECKUX U aKpOOATUUECKUX YIIPAKHEHUH.
AxpoOaTudeckre KOMOHMHAIIMM M3 XOPOILIO OCBOEHHBIX yhpaxHeHuid. OMOpHBIA MPBDKOK dYepes
TUMHACTHUYECKOTO KO3/a ¢ pa3bera crocoOOM HampbITMBaHUS. YTIPaXHEHHS HAa HU3KOW TMMHACTHYECKON
MepeKIaguHe: BUCHI U YIIOPBI, MOABEM NIEPEBOPOTOM. YIPAKHEHHUS B TaHIle «JIeTka-eHKkay.

JIérkas aTyiernka

[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma BO BpEMs BBIIIOIHEHUS JIETKOATIETUYECKUX ypakHeHUH. [Ipbrkok B
BBICOTY C pa3z0era meperniaruBaHueM. TeXHUUYECKue IEHCTBUS MPHU Oere Mo JIErKoaTIeTHUYeCKON TUCTAHIINN:
HU3KUH CTapT, CTapTOBOE YCKOpeHHe, (UHHIIMpOBaHHWE. MeTaHWe Majoro Ms4a Ha JalbHOCTh CTOS Ha
MECTE.



IloaBuIKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI

[IpenynpexnaeHue TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUSAX [OABWXKHBIMU urpamu. lloaBmkHble Urpsl
001IehU3UIECKON MOATOTOBKH.
Bomneiibon: HmwkHAS OoKoBas mojada, NMpUEM M Teperadya Ms4ya CBEpPXY, BBINOJHEHHE OCBOCHHBIX
TEXHUYECKUX JICUCTBUM B YCIOBUAX UT'POBOH ACSITEIBHOCTH.
Backerbon: Opocok Ms4a JABYMs pyKaMu OT TPYAM C MECTa, BBITIOJIHEHHUE OCBOCHHBIX TEXHHUYECKUX
JNEUCTBHUN B YCIIOBUSAX UTPOBOM EATEIBHOCTH.
@yt00JI: OCTAHOBKM KATSIIErocsi Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOH CTOIBI, BBIMOJHEHHE OCBOCHHBIX
TEXHUYECKUX JCUCTBUH B YCIOBHIX UTPOBOM IEATEIBHOCTH.
IIpuknagHo-opueHTHPOBAHHAA (PU3HYECKasl KYJbTypa
VYnpaxHeHus: (U3HMUECKOW TOATOTOBKM HAa PAa3BUTHE OCHOBHBIX (u3myeckux kadecTB. [loaroroBka k
BBINIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komiuiekca ['TO.



IJIAHUPYEMBIE PE3VJLTATBI OCBOEHHS IIPOTPAMMBI 110 ®HU3HYECKOM
KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJIbBHOT'O OBIIET'O OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

JIMYHOCTHBIE PE3yNbTAaThl OCBOCHHUS HPOTPAMMBI MO (PU3UYECKON KyJIbTYpe Ha YPOBHE HAYAILHOTO
oOmiero oOpa3oBaHus JOCTUTAIOTCS B €AMHCTBE YICOHON U BOCITUTATEIHLHOU JICATEIHHOCTH B COOTBETCTBUHU
C TpaaulIUOHHBIMUA pOCCHfICKHMH COOHUOKYJIBTYPHBIMH W  OYXOBHO-HPABCTBCHHBIMH ILCHHOCTIAMHU,
IIPHUHATBIMU B O6HICCTB€ ImpaBuJiaMi 1 HOpMaMHU NOBCACHUA U CHOCO6CTBYIOT nmponeccaMm CaMOIIO3HaHWs,
CaMOBOCTIUTaHMS U CAMOPA3BUTHS, ((OPMUPOBAHUS BHYTPEHHEH TTO3UIIUHU JIMIHOCTH.
B pesynbraTe msydeHus: pusmyeckod KyJIbTYphl Ha YpPOBHE HAYaJIBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS Y
obyuarorierocs OynyT chopMHUpPOBAHBI CIEAYIONINE TUYHOCTHBIE PE3YyIbTaThI:
® CTaHOBJICHHWE LIEHHOCTHOIO OTHOILIEHHUS K UCTOPUU M PA3BUTHIO (PU3NYECKON KYIbTYpbl HapOJOB
Poccun, oco3nanue e€ cBsizU ¢ TPYI0BOH IE€ATEIBHOCTBIO U YKPEIJIEHUEM 3/I0POBBS UETIOBEKA;

o @OpMHpOBaHI/IC HPAaBCTBCHHO-3TUYCCKUX HOPM MNOBCACHUA U MpPaBUIT MEKIMNIYHOCTHOT'O O6HI€HI/I$I
BO BpPEMA MOABHXHBIX HMI'D U CIHOPTHBHBIX COpeBHOBaHHﬁ, BBITIOJIHEHUA COBMCECTHBIX y‘~I66HBIX
3aJaHuH;

® [IPOABJICHUEC YBAXKUTCIIBHOTO OTHOMICHUA K COICPHHUKaAM BO BpEMA COpeBHOBaTeHBHOﬁ

NeSITeNIbHOCTH, CTPEMJIEHHE OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MIPU TPaBMax U ymuoax;

® YBAXHTCIBHOC OTHOIICHHE K COACPKAHWUIO HAINMOHAJIBHBIX IOJABWXXHBIX UIP, 3THOKYJIbTYPHBIM

dhopmaM U BUJAM COPEBHOBATEIIHLHOU JEATEITHHOCTH,
e crTpemiieHHe K (DOPMHUPOBAHMIO KYJIBTYPHI 3/10pPOBbS, COONIOJEHHIO TMpaBUI 3JA0POBOTO 00pasa
KU3HU;

® TMpOsIBJICHHE MHTEpECa K UCCIIECIOBAHUIO UHIUBUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH (PU3NUECKOTO PA3BUTHS
1 (U3NYECKOW TOrOTOBICHHOCTH, BIUSHUS 3aHATUA (U3UYECKOW KYJIBTYPOH M CIIOPTOM Ha UX
MOKa3aTesu.

METAIIPEIMETHBIE PE3YJIbTATbBI
B pesynbrate M3ydyeHus (U3MYECKON KyJIbTypbl Ha YpOBHE HAdaJbHOIO OOLIEro oOpa3oBaHUA Y
oOyuaromierocss  OyayT choOpMHUpOBaHbl  IIO3HABaTEIbHbIE  YHHMBEpCAJIbHbIE ydyeOHBbIE  JIEHCTBUS,
KOMMYHHUKaTUBHbIE YHUBEpCAlbHblE Y4eOHblE JEWCTBUS, pErYIATUBHBIE YHHUBEpCAJIbHBIE Y4YEOHBIE
JNEUCTBYSI, COBMECTHAS IE€ATEIBHOCTD.
K koH1y oOyuenus B 1 kiaacce y obyuaromierocs 0yayT cOpMUpOBaHbI CIEAYIOINE YHUBEPCAIbHbIE
yueOHble JeHCTBUS.
ITo3naBaTenbHBbIC YHHBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIC JeHCTBHUS:
® HaXOJIUTh OOLIUE U OTIMYUTEIbHbIC IPU3HAKY B MIEPEABHKEHUIX YEIOBEKA U )KUBOTHBIX;
® YCTaHABIMBATh CBSI3b MEXJAYy OBITOBBIMM JIBIDKEHUSMH JIPEBHUX JHOJeH U  (U3NYeCKUMHU
YIPaXHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
® CpaBHHUBATh CIOCOOBI NeEpeABWXEHHUS XOAb0OH M OeroM, HaxXOIUTh MEXKJy HUMH o0Ime H
OTJIMYUTENbHBIC IPU3HAKY;
® BBIABIATH IIPU3HAKU IIPABUJIBHOM W HENPABUIIBHOM OCAHKH, IIPUBOJAUTH BO3MOKHBIE IIPUYMHBI €€
HapyILIECHUN.
KoMMyHHKaTHBHBIC YHHBEpPCaIbHbIC y4eOHbIC JCHCTBHUSA:
® BOCIPOU3BOJUTH Ha3BaHMs Pa3yuMBAEMBbIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH U UX UCXOHbIE MOJIOKEHUS;
® BBHICKAa3bIBATh MHEHHE O TOJIOKUTEIBHOM BIIMSHUM 3aHATUN (PU3NYECKON KYJIbTYpOH, OLlEHUBAThH
BJIMSIHUE TUTUEHUYECKUX MPOLENYP Ha YKPEILIEHUE 3[0POBbS;



YIIPABIIATH SMOLMSMH BO BpeMs 3aHATHIA (PU3MUECKON KyJIbTYpOil U MPOBEJCHHUS MOIBUKHBIX UTP,
coOMoIaTh MpaBHJa T[OBEJCHUS M IOJIOKHUTEIBHO OTHOCUTBCS K 3aMEUaHHsM JIPYTHUX
00yJaromuxcs U yauTens;

OGCY)KZ[aTb mpaBrJjia NPOBCACHUSA NOABHIXHBIX HID, O6OCHOBBIBaTb 00BEKTUBHOCTD ONpCACIICHHUA
nobeauTene.

PerJIHTI/IBHbIe YHUBEpPCAJIIbHbIC y‘leﬁl—[ble JeHCTBUA .

BBITIOJTHATh KOMILIEKCHI (DU3KYITbTMHUHYTOK, YTPEHHEH 3apsliKd, YIPAKXHECHUH MO MPOQUIAKTUKE
HapYIICHUS] © KOPPEKIIMH OCAHKH;

BBITIOJIHATh Y4€OHBIC 3aJaHUs 10 OOYYCHHIO HOBBIM (PH3WYCCKUM YIIPAKHCHHSIM H PA3BUTHIO
(U3HYECKUX KAa4eCTB;

MPOSIBIIATH YBAKUTEIHHOE OTHOIICHUE K YYaCTHUKAM COBMECTHOM UTPOBOW M COPEBHOBATEIIHLHOM
JESITCITEHOCTH.

K konmy oOyuenus BO 2 Kkjacce y oOydwaromerocss OyayT cQOpMHUpOBaHBI CIEAYIONINE
YHHUBEpCaJIbHbIE yUeOHbIE IEHCTBUS.
IMo3HaBaTeIbHBIE YHHBEPCATbHbIE YUeOHbIE TelCTBHUS:

XapaKTepU30BaTh IMOHATHE «(PU3NYECKUE KayecTBa», Ha3bIBaTh (PU3UYECKHE KadyecTBa M
ONPENENATh UX OTINYMUTEIIbHBIEC TPU3HAKH;

ITIOHUMATh CBSI3b MEXK/Y 3aKaJTUBAIOIIMMU MPOLESYypaMU U YKPEIUIEHUEM 3I0POBbS;

BBISIBJISITh OTJIMYUTEIIbHBIE MPU3HAKH YNPaKHEHUH Ha pPa3BUTHE Pa3HbIX (PU3NYECKHX KauyecTB,
MIPUBOJUTH IIPUMEPBI U IEMOHCTPUPOBATH UX BBIIIOJIHEHHUE;

000011aTh 3HAHUA, MOJIyYEHHBbIE B MPAKTUYECKON IEsTeNbHOCTH, COCTABIATH WHIUBUIYaJIbHbBIE
KOMIUJIEKCHl ~ yIPaXHEHUH  (U3KYIbTMHUHYTOK M YTpEHHEH 3apsku, yIpaKHEHUH Ha
pOo(UIIAKTUKY HApYLLIEHHs OCaHKH;

BECTH HaOJIOJICHUS 32 U3MEHEHUAMU MOKazaTesel GU3N4eCKOTro pa3BUTHS U (PU3NYECKUX KAYECTB,
IIPOBOJUTH MPOLELYPBI UX H3MEPEHUS.

KomMMyHMKaTUBHbIE YHUBeEpPCaJbHbIE y4eOHblIe 1eHCTBUA:

OOBSACHATH Ha3HAYCHHE YIPAKHEHUN yTpeHHEH 3apsiiK, IPUBOJAUTH COOTBETCTBYIOIINE TPUMEPHI
e€ MOJIOKUTEIBHOTO BIMSIHUS HAa OPraHU3M 00yJaromuxcs (B mpeenax u3y4eHHOro);

UCIOJIHATh POJIb KaluTaHa U CyAbH B TMOJBIKHBIX HUIpax, apryMEHTHUPOBAHO BBHICKA3bIBATh
CYXJICHUS O CBOUX JEHCTBUAX U MPUHATHIX PEIICHUSIX;

nenath HeOoJblIne COOOLIEHUS MO0 MCTOPUM BO3HUKHOBEHHUS MOJBMKHBIX WP U CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHUH, MIIAHUPOBAHUIO pEXHMa JHA, Crloco0aM U3MEpeHHs MokazaTreneld (pU3n4ecKoro
pa3BUTHS U (PU3UYECKON MOATOTOBIECHHOCTH.

PeryasiTuBHbIe yHHBepcaJbHble Y4eOHbIe 1eliCTBUA:

COOJIOaTh TIpaBHWja IMOBEJACHHS Ha YPOKax (PM3MYECKOH KyIbTYphl ¢ YY4ETOM HX y4eOHOTrO
COIEPKAHMs, HAXOAUTh B HUX pa3iuuus (JIETKOATIETUYECKUE, TMMHACTUYECKUE M UIPOBBIE
YPOKH);

BBINOJIHATE y4eOHbIE 3aJaHdsl MO OCBOCHHIO HOBBIX (DHU3MUYECKUX YIPAKHCHUH W PasBUTHIO
(bHU3HUECKUX KaYeCTB B COOTBETCTBHHU C YKa3aHHSIMH U 3aMEYaHUSIMU YIUTEJIS;
B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH B TPOIECCE BBITIONHEHHS YUeOHBIX 3aJaHui, COOI0IaTh
KYJIbTYpY OOIIEHHS U YBOKUTEIBHOTO OOpAIeHHs K APYTUM 00 yUarOIHMCS;

KOHTPOJINPOBATh COOTBETCTBUE JIBHTATEIbHBIX ICHCTBUI MpaBUiIaM MOIBMXXHBIX MTD, TPOSBIISATH
AMOIHOHATBHYIO CAECPKAHHOCTD MPH BO3HUKHOBEHHH OIITHOOK.

K koH1y oOyuenus B 3 kiacce y odyuatomierocs 0yayT cOpMHpPOBaHbI CIEAYIONINE YHUBEPCAIbHbIE
yueOHbIe AeUCTBHUS.
ITo3HaBaTebHbIE YHUBepcAJIbHbIE YUeOHbIe el CTBUA:

MMOHUMATb UCTOPHUYCCKYIO CBA3b PA3BUTUMA (1)I/I3I/ILICCKI/IX pra)KHCHI/Iﬁ C TPYAOBBIMU HeﬁCTBHHMH,
IMPUBOJUTH ITPUMCPBI ynpaxcHeHHﬁ APCBHUX JroJieil B COBPCMCHHBIX CITIOPTUBHLIX COPCBHOBAHUAX,



OOBSICHATH TIOHATHE «JO3UPOBKA HATPY3KH», MPABUIBHO MPUMEHATH CIIOCOOBI €€ perylnupoBaHuUs
Ha 3aHATHAX (PU3HUECKON KYIbTYPOH;

IIOHUMATh BJIMSHUE [bIXaTEIbHOM W 3PUTEIIBHOM T'MMHACTUKM Ha MNPEAYNPEKICHHUE DPA3BUTHS
YTOMIIEHUS MIPH BBHITIOJHEHUHU (PU3HMUECKUX M YMCTBEHHBIX HArpy30K;

00001aTh 3HaHUS, MTOJyYCHHbIE B MPAKTUYECKOHN JEATEIbHOCTH, BBIIOIHATH PAaBUIa IOBEICHUS
Ha YypoKax (HU3UYECKON KyIbTYphl, IPOBOAUTH 3aKAJIMBAIONIME IPOLEAYPHI, 3aHATHSA IO
MPEAYIPEKICHAIO HAPYIICHUS OCaHKH;

BECTH HAOJIONECHUS 3a IWHAMHUKOU MOKa3aTene (PU3NIeCKOTO Pa3sBUTHA M (PU3MUECKUX KAueCTB B
TE4YeHHE YIeOHOTO T0/1a, ONPEICISATh UX MPUPOCTHI M0 yIeOHBIM YETBEPTAM (TPUMECTPAM).

KOMMyHI/IKaTHBHI)Ie YHUBEpPCAJIbHBIC y‘{eﬁﬂble JeHCTBUA

OPraHu30BbIBaTh COBMECTHBIC MOJBW)XHBIE WIPbl, NPUHUMATh B HUX AKTUBHOE YYacTHE C
cOOJTI0/IEHUEM TPABHII U HOPM STUYECKOTO TTOBEICHUS;

MPaBUIILHO MCIIOJIh30BATh CTPOEBBIC KOMAH/IbI, HA3BAHMS YIIPAXXHEHUM U CTIOCOOOB JIEATEILHOCTH
BO BpeMsI COBMECTHOTO BBITIOJTHEHUS YIECOHBIX 3aJJaHUN;

aKTUBHO Y4YacTBOBaTh B OOCYXKJEHHUM Y4eOHBIX 3aJaHUil, aHAIW3€ BBIMOJTHEHUS (U3HMUECKUX
YIPaXHEHUN U TEXHUYECKUX JICUCTBUM U3 OCBAaMBAEMBIX BUOB CIIOPTA;

nenath HeOOJBIHME COOOIIEHUS TT0 pe3ybTaTaM BBITIOJIHEHUS YI€OHBIX 3a/IaHHM, OpraHu3aIlluu 1
MIPOBEJICHUS] CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN PU3NYECKOUN KYIbTYPOH.

PeryasiTuBHble yHUBepcaibHbIe YU4eOHbIE AeHCTBHA:

KOHTPOJMPOBATh BBINOJHEHWE (U3UUECKUX YHOPAKHEHUH, KOPPEKTHPOBAaTh WX HAa OCHOBE
CpaBHEHHUS € 3aJJaHHBIMU O00Opa3Lamu;

B3aUMO/JICHICTBOBaTh CO CBEPCTHHUKAMU B TMpollecce Yy4eOHOW U WrpoBOM JIeATENbHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBHE BBINIOJHEHHUS UTPOBBIX ACHCTBUI ITPaBUIJIAM MOABWKHBIX UTD;
OLICHUBATH CJIOKHOCTh BO3HUKAIOIIMX UI'POBBIX 33/1a4, IPEAJIAraTb UX COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE
pEIICHHuE.

K xonmy oOyuenust B 4 kjacce y obydaromnierocs Oyayt chopMupoBaHbI CIETYIONINE YHUBEPCATbHBIC
y4eOHbIC JCHCTBUA.
ITo3HaBaTe/IbHbIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1elCTBHS

CpaBHHMBaTh  TOKa3aTed  WHIAMBHAYAJHLHOTO  (U3MYECKOrO  pa3BUTUSA W (PUBHUYCCKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH C BO3PACTHBIMHM CTaHJAPTaMH, HAXOJUTh OOIMHEe | OTIMYUTEIbHBIC
0COOEHHOCTH;

BBISBJISITh OTCTABAHWE B Pa3BUTHH (DU3MUYECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX CTAHIAPTOB, HMPUBOIMTH
MPUMEPBI PU3NICCKUX YITPAKHEHUH 110 UX YCTPaHCHHUIO;

00beIMHATh (DU3MYECKHE YNPAXHEHUs 10 UX IIEJICBOMY MPEIHA3HAYCHHIO: HA MPOQPHIAKTHKY
HapYIIEHWs OCAHKH, Pa3BUTHUE CHJIbI, OBICTPOTHI ¥ BEIHOCIIMBOCTH.

KoMMmyHHKaTHUBHBIC YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eiiCTBUS

B3aMMO/IEHCTBOBATh C YUUTEJIEM U 00y4aroIUMUCS, BOCIPOU3BOIUTh paHee U3yYEeHHBIN MaTepHai
U OTBEYATh Ha BOIPOCHI B IIpoLiecce yueOHOro uajora;

UCIOJb30BaTh CHEIHMAIbHBIE TEPMHUHBI M MOHATHA B OOIIEHUHM C Y4uTelleM U OOydaroluMucs,
MPUMEHATh TEPMHUHBI NP 00YYE€HUH HOBBIM (PM3MUYECKUM YIPAXKHEHUSAM, PA3BUTUU (PU3UUYECKUX
Ka4yeCTB;

OKa3bIBaTh MOCHJIbHYIO IEPBYIO IIOMOIIb BO BPEeMs 3aHATHH (PU3NUECKOI KyIbTYpOil.

PeryasiTuBHbIC YHMBepCAJIbHbIC Y4eOHbIC 1eHCTBHUS:

BBITIOJHATh YKa3aHUs YYUTENs, MPOSBISATh aKTHBHOCTh U CAMOCTOSITEIIBHOCTD MPH BBIMOJHEHUH
yueOHBIX 3a/IaHUN;

CaMOCTOSITEIILHO MPOBOIUTH 3aHATHS HA OCHOBE M3YUYEHHOTO MaTepHaia u ¢ y46TOM COOCTBEHHBIX
WHTEPECOB; OIICHUBATh CBOM YCIIEXU B 3aHATHIX (PU3MUYECKOU KYJIBTYPOU, MPOSBISATH CTPEMIICHHE
K Pa3BUTHIO (PU3MUYECKUX KAUECTB, BHITIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBanuii komiuiekca ['TO.



HPEIMETHBIE PE3YJIBTATbBI
1 KIIACC
K xonmy oOyuyenust B 1 kjacce 00yJaroniuiicss JOCTUTHET CIEAYIOIIUX MPEAMETHBIX PE3yIbTAaTOB IO
OTIENILHBIM TEMaM IPOTPAMMBI 1O (PU3UIECKOH KyIbTYpE:

IIPUBOJUTDH IIPUMEPBl OCHOBHBIX JHEBHBIX JIEJI U UX paclpeiesieHUe B MHAUBUYaIbHOM PEXHUME
JH;

coOmoIaTh TMpaBWiIa TIOBEIACHUS Ha YpOKax (U3WYECKOH KyJIbTYpO#, NPUBOIUTH IPUMEPHI
o100pa OJIEKIBI ISl CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH;

BBITIOJTHATh YIPAKHEHUS YTPEHHEH 3apsSak U QU3KYIbTMHHYTOK;

aHAJIM3UPOBATh IPUYMHBI HAPYIIEHHMs] OCaHKU M  JIEMOHCTPUPOBATh YIOPAXKHEHUS IO
npouITakTuKe e€ HapyIeHs;

JEMOHCTPUPOBATh MOCTPOEHUE U IMEPECTPOCHHE W3 OJHOW IIEPEeHrM B JB€ U B KOJOHHY IIO
OJIHOMY, BBITOJHSTH X0/1b0Yy 1 O€r ¢ paBHOMEPHON U M3MEHSIOLIENCS CKOPOCTHIO MEPEABHKEHNUS;
JEMOHCTPUPOBATh NEPEIBMKEHHS] CTUJIN30BAaHHBIM TMMHACTHUECKUM 11aroM U Oerom, MpbDKKH Ha
MECTE C IOBOPOTAMH B pa3HbI€ CTOPOHBI U B AJIMHY TOJYKOM JBYMSI HOTaMU;

UTpaTh B MOJIBUYKHBIE UTPHI ¢ OOIIEpa3BUBAIOLICH HAIPABIEHHOCTHIO.

2 KITIACC
K xoniy oOyuenus Bo 2 kJiacce oOy4aroniuiicst JOCTUTHET CIEIYIONIUX MPEAMETHBIX Pe3yJIbTaTOB MO
OTJIeIbHBIM TEMaM MPOTrPaMMBbI 10 (PU3UYECKON KYIbTYpe:

J€MOHCTPUPOBATh IPUMEPHl OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAueCTB U BBICKA3bIBATH CBOE CYXAECHUE 00
HX CBA3U C YKPCINICHUEM 3I0POBbS U (bHSH‘IeCKI/IM Pa3BUTHEM,;

U3MEpATh MOKazaTeau JIMHBI M Macchl Tena, (U3NYECKUX KauyecTB C MOMOMIbIO CIIEHUATbHBIX
TECTOBBIX YIPaKHEHUH, BECTU HAOIIOACHHS 32 UX U3MEHEHUSIMU;

BBITIOJIHATH OPOCKM MaJloro (TEHHHCHOTO) Msi4a B MHILIEHb W3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOKEHUH U
pa3HbIMH crioco0amu, JEMOHCTPUPOBATh YIPaXXHEHHUS B MOAOpAChIBAHUN TMMHACTHYECKOTO Msidya
MpaBOM W JICBOW PyKOM, mepeOpachlBaHUU €T0 C pYKH Ha PYKY, MTEPEKaTHIBAHUIO;
JEMOHCTPUPOBATh TAHILIEBAJILHBIM XOPOBOHBIN IIal B COBMECTHOM MEPEABMKEHUN;

BBITIOJIHATh MPBDKKHU MO pa3MeTKaM Ha pa3HOEe PAacCTOSHUE U C Pa3HOM aMIUIMTYAOH, B BBICOTY C
npsiMoro paszoera;

OpPraHU30BBIBATH M UTPaATh B MOJBUKHBIC UI'PHl HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KAYECTB, C
UCIO0JIb30BAHNEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UTP;

BhInoyHATE ylpakHeHUs Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAueCTB.

3 KJIACC
K konity oOyuenus B 3 kiiacce 00yJaromuics JOCTUTHET CIEAYIOUINX MPEIMETHBIX PE3yIbTaTOB IO
OTJIeIbHBIM TEMaM MPOTPaMMBI 0 (GPU3UUYECKOI KYIbTYpe:

coOiroAaTh MpaBUiia BO BPEMs BHINIOJHEHHS] TUMHACTMUYECKUX U aKpOOATHYECKUX YIpaKHEHHH,
JIETKOATJIETUYECKON U UTPOBOM;

JEeMOHCTPUPOBaTh  IpPUMEPHl  yIPaXKHEHWH  0OIIepa3BUBAONIEH, TMOATOTOBUTENBFHOU |
COPEBHOBATEIBLHON HAIPABJIEHHOCTH, PACKPBIBATh HX LEJIEBOE IPEIHA3HAYCHHE HA 3aHATHUIX
¢bu3nUecKkoit KynbTypoii;

U3MEpATh YacTOTy MyJbCa U OMPEAeNsTh (GU3NYECKYI0 HArpy3Ky MO €€ 3HAYEHUSM C MOMOIIBIO
TaONUIBI CTAHJAPTHBIX HArPYy30K;

BBITIONIHATh YIPAKHEHUs ABIXaTEIbHOW M 3PUTENbHOW TUMHACTHKH, OOBSICHITH UX CBS3b C
MPEAYNPEKICHUEM MTOSIBIICHUS] YTOMJICHUS,

BBINOJIHATH JIBMOKEHUE MPOTHUBOXOJOM B KOJIOHHE IO OJHOMY, IIEPECTPAUBATHCA U3 KOJIOHHBI 110
OJHOMY B KOJIOHHY 10 TP Ha MECTE U B IBUKECHUU;



BBITIOJIHATh XOJbOY 1O TUMHACTHUYECKOW CKaMeWKe ¢ BBICOKMM IOJHMMAHUEM KOJCH H
M3MECHEHHEM TIOJIOKEHUS PyK, IOBOPOTAMH B TIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JBUTAThCS MPUCTABHBIM
[IarOM JIEBBIM U IIPaBbIM OOKOM, CIIUHOM BIIEPE;

MePEIBUTAThCS MO HIDKHEW JKEpIud THMMHACTHYECKOW CTEHKM MPUCTABHBIM IIArOM B TPaBYIO U
JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOO0OM;

JEeMOHCTPUPOBATH MPBDKKU Yepe3 CKaKaJIKy Ha JIBYX HOTaxX M IONEPEMEHHO Ha MPaBOW U JEBOM
HOT®E;

JEMOHCTPUPOBATH YIPAKHEHUS PUTMAYCCKON TMMHACTUKH, IBHKCHHS TAHIIEB TaJION U MOJIbKA,
BBITIOJIHATE O€r C IMPEOJI0JICHUEM HEOOJIBIINX MPEMIATCTBHIA C Pa3HOW CKOPOCTHIO, NMPBDKKH B
JUIMHY ¢ pa3dera cnocoOoM COTHYB HOTH, OPOCKY HAOMBHOTO MsT4a M3 TIOJIOKEHUS, CHJIS U CTOS;
BBITIOJTHATh TEXHUYECKUE JICHCTBHUS CIIOPTUBHBIX UTP: OackeT0OM (BegeHue 0acKeTOOIBHOTO Msda
Ha MeCTe W JIBH)KEHUH), BOJEHOOJ (MpuéM Msua CHU3Y M HIDKHSS Tepenada B mapax), gpyroou
(Benenue (pyrOOIBHOTO MsiYa 3MEUKOM );

BBITIOJTHATh YIPKHEHUS HA pa3BUTHC (PU3MUYSCKUX KAYECTB, JIEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX
MOKa3aTeNsX.

4 KUIIACC
K koHIity oOyuenus B 4 kJjiacce 00y4aromuics JOCTUTHET CIEAYIOUINX MPEIMETHBIX PE3YIbTaTOB I10
OTJIeIbHBIM TEMaM MPOTrPaMMBbI 10 (PU3UUECKON KYIbTYpe:

00bsaCcHATH Ha3HaUeHHE KoMIuiekca [ TO U BBISIBIATH €ro CBSA3b ¢ TIOJATOTOBKOM K TPYAY H 3aIlIUTE
Ponuner;

OCO3HABATh IIOJIOKUTENbHOE BIMSHUE 3aHATHN (PU3MYECKOW TMOArOTOBKOM Ha YKperieHue
310pOBbS, PA3BUTHE CEPACUHO-COCYTUCTON U IBIXaTEIbHON CUCTEM;

MPUBOJUTH TPUMEPHI PEryIUpPOBaHUS (PUINUECKOW HArpy3Ku IO TMYJIbCy TMpPU Pa3BUTHH
(bu3MYECKUX KaueCTB: CUJIbl, OBICTPOTHI, BRBIHOCIUBOCTH U THOKOCTH;

MIPUBOJUTh NPUMEPHl OKa3aHWs IEPBOM MOMOIIM IMPHU TPaBMax BO BpPEMs CaAMOCTOSITEJbHBIX
3aHATUH (PU3HUECKON KyNbTYpOW M CIIOPTOM, XapaKTepU30BaTh NPUYMHBI UX TMOSIBICHHUS Ha
3aHATUAX TUMHACTHKON M JIErKOM aTICTHKOM;

MPOSIBJIATH TOTOBHOCTh OKa3aTh MEPBYIO IOMOIIIb B CIIy4ae HEOOXOAUMOCTH;

JEMOHCTPUPOBATh aKpoOAaTHYECKUE KOMOWHAIMU M3 5—7 XOpOILIO OCBOCHHBIX YIpakKHEHUH (C
MTOMOIIIBIO YUUTENS);

J€MOHCTPUPOBATh OIOPHBII MNPBDKOK Yepe3 TMMHACTHMUECKOro Ko3jla ¢ paszbera crnocoOom
HaIlpbITUBAHUS;

JNEMOHCTPUPOBATh JIBKEHUS TaHIa «JleTka-eHka» B IPyNIIOBOM HCIIOJIHEHUH M0l MY3bIKaJIbHOE
COIIPOBOXKICHHUE;

BBITIOJIHATH PBIKOK B BBICOTY € pa3bera neperniaruBaHueM;

BBITIOJIHATH METAHUE MAJIOTO (TEHHUCHOTO) MsT4a Ha JalbHOCTh;

BBITIOJIHATH OCBOCHHBIE TEXHUUECKUE JIEHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP OackeTOo, Bosieitdon u ¢hyroo
B YCIIOBUSIX UTPOBOM JI€ATEIBbHOCTH;

BBITIONIHATh YIPaXXHEHUS HA pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAYECTB, TEMOHCTPHUPOBATH MPUPOCTHI B UX
MOKa3aTesIX.



TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHHUE 1 «A» KJIACC. IIporpamma 6yner peaiu3zoBana 3a 97 4acos

(09.05.2025)
Yuureas: IIpsakuna Haranbs BukropoBHa

KoandecTBO 9acoB

u/n HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM KoHTpobHbie IpaxTieckne DJIeKTpOHHbIe (L1 (POBbIE)
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTe/bHbIEe pecypchl
padoTsbI padoThI

Pazjen 1. 3nanus o pusnyeckoil KyJabType

11 ‘ 3HaHus 0 GU3NYECKOU KYJIbType 3 0 0 3HaHusl 0 PU3NYECKOM KYIbType

Hroro mo paznmeny 3

Pa3nes 2. Cnnoco0bl caMOCTOATEIBLHOM AeATeJIbHOCTH

2.1 ‘ PexxuM mHS IMIKOJIEHUKA 1 0 0 Pacuucannsa qus—

Wroro mo pazueny 1 0 0

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

Pasznea 1. O3n0poBuTeibHas pusnveckas KyJabTypa

1.1 ['uruena yenoBeka 1 0 0 JIlnuHag rurveHa
[IpaBuia 1y HOpMaIbHOU

1.2 Ocanka yenoBeka 1 0 0 OCAHKU: YNPaXKHEHUS s
IPaBUJILHON OCaHKHU,

13 VYTpennss 3apsaaka u GU3KyIbTMUHYTKHU B 1 0 0 PEKHUM JTHS, YTPEHHSS 3apsiaKa -

pEeXHUME JTHS IKOJIbHUKA duznyeckas KyJapTypa -

Hroro no pazaeny 3 0 0

Pa3znea 2. CiopTHBHO-0310pOBHUTEIbHAA (pU3HYeCKasA KYJbTypa

21 Tlérkas aT1eTiKa 24 0 0 FI/IMHaCTI/IKa"C JJIeMEHTaMu
akpoOatuku" (1 knacce) |

2.3 ['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATHKH 23 0 0 JI€rkas atneTuka —

24 [ToABWKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI 28 0 0 IS?OB?THBHBIe AL OABHZACRIC

Hroro no paszneny 75 0 0

Pasnea 3. IlpukiaagHo-opueHTHPOBAHHAsA (pu3nUYecKas KyJabTypa

31 HO,[[FOTOBK\E’I K BBITIOJTHEHUIO HOPMATHUBHBIX 29 0 0 TpeHupoBKa K BEINOTHEHHUIO

TpeboBanuii kommieka I'TO HopMaTuBoB Kommiekca ['TO
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 97 0 0



https://www.youtube.com/watch?v=U05mNBdbubI&ysclid=lzv5n2mrvd876375223
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-sostavit-rezhim-dnya-dlya-shkolnika?ysclid=lzv5nztjbc587010879
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/lichnaya-gigiena/?ysclid=lzv5psmsk7626795888
https://uteka.ru/articles/sovety/pravila-dlya--osanki/?ysclid=lzv5r23q7f657447862
https://uteka.ru/articles/sovety/pravila-dlya--osanki/?ysclid=lzv5r23q7f657447862
https://uteka.ru/articles/sovety/pravila-dlya--osanki/?ysclid=lzv5r23q7f657447862
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/02/01/gimnastika-s-elementami-akrobatiki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/02/01/gimnastika-s-elementami-akrobatiki
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://multiurok.ru/files/sportivnye-i-podvizhnye-igry.html?ysclid=lzv61vvg3l93750393
https://multiurok.ru/files/sportivnye-i-podvizhnye-igry.html?ysclid=lzv61vvg3l93750393
https://www.youtube.com/watch?v=nKF0OYhKe00
https://www.youtube.com/watch?v=nKF0OYhKe00

IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHHME 1 «A» kiacc.

Yunreas: lIpaakuna Hataaba BukropoBna

KoaudecTBo 4acoB

Mara DJIeKTpOHHbIe HH(ppoBbIE
Ne n/m Tema ypoka ITo Konrtpoasnbie | Ilpakruueckue
U3y4YeHHs o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
dakry padoThI padoThbI
Moayasb «JIérkas arinernka
Nuctpykrax no T.b. Uto Takoe
1 busnueckas Kyabrypa. Jlnunas 03.09 0 0 JlnuHas rurnena (rospotrebnadzor.ru)
TUT'MEHAa U THTUEHUYECKUE
MIPOLIEYPHL.
Moayasb «JIérkas arinernka
YeMm oTiimuaercs xoas0a ot Oera. VDOK H3MUECKOM KYALTYDbI B 1
2 OOGyueHre paBHOMEPHOMY Oery B 04.09 0 1
. Kknacce xoabba v 6er B KOJIOHHE. Urpa
KOJIOHHE 10 OJJHOMY C paBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO.
Monyab «JIérkas aTieTruka
3 3akperieHue paBHOMEPHOTo Oera B 06.09 0 1 YPOK du3M4eCcKomr KynbTypbl B 1
KOJIOHHE 10 OJJHOMY C paBHOMEPHOU ' Knacce xoabba v 6er B KONIOHHE. Urpa
CKOPOCTBIO.
Monyab «JIérkas aTjieTnka Moypo4yHoe niaHMpoBaHue "ynp. B
4 VIpaXHEHUs B IEPEIBHKEHHUH C 10.09 0 1 nepesiBUKEHUN C USMEHEHUEM
PaBHOMEPHOH CKOPOCTHIO ckopoctu" (infourok.ru)
Moayasb «JIérkas atiernka
Pexxum nHA 1 mpaBuiia ero
5 COCTaBJICHUS YTIPa)KHEHUS B 11.09 0 1 MeToaunueckmne pekomeraaumm |
NEPEIBUKEHUN C U3SMEHEHUEM ' BPCK I'TO (gto.ru)
CKOPOCTH
Monyas «JIérkas aTiaeTrnka
. YrpaxHeHus: B IIEPEABUKEHUU C 13,00 . . MeToauueckne pekomeHaaLmm |

HU3MCHCHUCM CKOPOCTH

BOCK ITO (gto.ru)



https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/lichnaya-gigiena/?ysclid=lzu5i4spxl110431552
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/01/11/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v-kolonne
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/01/11/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v-kolonne
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/01/11/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v-kolonne
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/01/11/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v-kolonne
https://infourok.ru/pourochnoe-planirovanie-upr-v-peredvizhenii-s-izmeneniem-skorosti-6856639.html?ysclid=lzu5kogxcl975113787
https://infourok.ru/pourochnoe-planirovanie-upr-v-peredvizhenii-s-izmeneniem-skorosti-6856639.html?ysclid=lzu5kogxcl975113787
https://infourok.ru/pourochnoe-planirovanie-upr-v-peredvizhenii-s-izmeneniem-skorosti-6856639.html?ysclid=lzu5kogxcl975113787
https://www.gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575?ysclid=lzu5nktqr5702419615
https://www.gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575?ysclid=lzu5nktqr5702419615
https://www.gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575?ysclid=lzu5nktqr5702419615
https://www.gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575?ysclid=lzu5nktqr5702419615

Monayab «JIérkas aTieTruka
OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKU

https://justsport.info/exercises/vidy-

7 17.09 »
BBITIOJTHEHUSI HOpMaTHBa KOMILIEKCa uprazhnenij
I'TO. Ber 30 M
Monyae «JIérkas aTieTuka https://justsport.info/exercises/vidy-
8 Komrnekcel yrpeHHe 3apsaKu. 18.09 »
uprazhneni
Ber 30 m.
Mouy‘]]], «JIérxkag arjieTuxKa yesIHO4YHbIM 6er 3x10 TexHMKa
9 9 20.09
Yeauounsiii Oer 3x10 M BbINOJNHEHUA —
10 Mony.i ((J}erkaﬂ ariaeruia 24.09 yesHouHbIM Ber 3x10
Yeauounsiii Oer 3x10 M
11 Moayas «JIérkas aTieruka 25 09 MeToanyeckme pekoMeHaaumum |
CMelIaHHOo€ TepPEaBHKEHHE ' BOCK ITO (gto.ru)
12 Monyab «JIérkas atieruka 2709 MeToamnyeckue pekomeHgaumm |
CMelIaHHo€e NepeaBIKEHHE ' BOCK ITO (gto.ru)
13 Monyab «JIérkas arjieruka 01.10 [MnaH-KOHCNEKT ypoKa no Teme: ber
6-TH MUHYTHBI Oer ' 1000Mm, 6-MUHYTHbIV Ber
14 Moxy «JIérkas aT1eTaka 02.10 https://cross.expert/uprazhneniya/br
MeTtanne Mg4a Ha TaJIbHOCTD.
15 Mony.b «JIérkas aT/1eTka 04.10 https://cross.expert/uprazhneniya/br
Meranue Ms4a Ha JAJIbHOCTb.
16 Monyas «/Iérkas aTieTnka 08.10 https://cross.expert/uprazhneniya/br
bpocok HaOHBHOrO Msua
17 Monyab «/Iérkas aTiernka 09.10 MeTaHne maya 150r
MeraHue TEeHHUCHOTO Ms4a B 1€Jb
18 Monyb «/I€rkas atTeTnKka 11.10 MeTaHne maya 150r
MeraHue TEeHHUCHOTO Ms4a B 1€Jb
Monyab «JIérkas ariernka TexHMKa BbINONHEHMA UchbiTaHua [TO
19 PasyunBaHue BBIOJIHEHUS MTPHDKKA B 15.10 . .
MpbIXKOK B ANMHY € MecTa" - NOUCK
JUTHHY C MeCTa
Mopnyas «JIérkas atieruka [pbIKKOBbIE YIPAKHEHUS,
20 PasyanBaHye 0IHOBPEMEHHOTO 16.10 OZlHOBpPEMEHHOEe OTTaJIKMBaHme

OTTAJIKUBAHUA JIBYMS HOTAMU U
IIPpU3CMIICHUA

ABYyMA HOramu € NOBOPOTamMum



https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b456b?ysclid=lzu5tvtlp8146381333
https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b456b?ysclid=lzu5tvtlp8146381333
https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b456b?ysclid=lzu5tvtlp8146381333
https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b456b?ysclid=lzu5tvtlp8146381333
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-teme-beg-1000m-6-minutnyi-b.html?ysclid=lzu5swtbug90299081
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-teme-beg-1000m-6-minutnyi-b.html?ysclid=lzu5swtbug90299081
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523

Monayab «JIérkas atjaeTruka

[MpbIXKKOBbIE YNpPaXXHEHUS.

21 [IpBIKOK B JAJIMHY C MECTA TOJTYKOM 18.10 O[lHOBPEMEHHOE OTTa/IKMBaHue
JBYMSI HOTaMH. DCTa(eThl. aByma Horamu (infourok.ru)
Monyan «JIérkas aTiaeruka YpokK 11. NpbIXKOK B BbICOTY C MPAMOro

22 Pa3yurBaHUE TEXHUKU BHITOJHEHHSI 22.10

pasbera - Pusnyeckaa KyabTypa -
IIPBIXKKA B BBICOTY C IIPSIMOro pa3dera
Monayab «JIérkas aTieruka

23 Pa3yunBaHne TEXHUKH BBITIOJHEHUS 23.10 Ypok 11. NpbIKOK B BbICOTY C NPAMOro
MPBIKKA B BEICOTY CITIOCOOOM « ' pasbera - Pusmyeckas KyabTypa -
TepenraruBaHus»

Monayas «JIérkas aTieruka

24 Pa3yunBaHne TEXHUKH BBITIOJHEHUS 2510 Ypok 11. NpbIKOK B BbICOTY C NPAMOro
MPBIKKA B BEICOTY CITIOCOOOM « ' pasbera - Pusnyeckas KyabTypa -
nepenraruBaHus
Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpodaTHKI» npasu/ia NoBeAeHUA Ha YPOKax

25 I[IpaBuia MOBEAECHUS Ha YPOKaxX 06.11 .

o dU3nYECKON KYyIbTYpbI |
(hbM3UYECKOM KyJIbTYpPHI, 00IIHE
MOHSITHS O BUIaX THMHACTHUKH.
Moayiab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
» KomnieKc ynpaskHEHUA A1 OCaHKM

26 aKpoOaTUKH 08.11
Ocanka yenoBeka. YNpakHeHUs IS LWKO/IbHMKa (youtube.com)
ocaHku. [lepenBrxeHue mo r.CTeHKe.

Moayiab «'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
AKPOOATHKH»

27 p 12.11 dusmueckas KynbTypa 1 Knacc
CTHIN30BaHHBIE CHOCOOBI
NepeABMKEHUS X016001 1 6erom
Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU

28 aAKpPOOATHKIY 13.11 Ber n xoabba 1 Knacc - PU3KyabTYpPa,
AxpoOaTuieckue yrnpaxHeHHs, ' YPOKM
OCHOBHAsI TEXHHKa.

Mopayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
29 aKpodaTHKM» 15.11 dusnyeckas KyabTypa 1 knacc

CrpoeBble ynpaKHEHUS.
AxpobaTruyeckue yrnpakHeHHs,



https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/conspect/226552/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/conspect/226552/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/conspect/226552/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/conspect/226552/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/conspect/226552/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/conspect/226552/
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2023/02/13/pravila-povedeniya-na-urokah-fizicheskoy-kultury
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2023/02/13/pravila-povedeniya-na-urokah-fizicheskoy-kultury
https://www.youtube.com/watch?v=vBHoA31PGLg
https://www.youtube.com/watch?v=vBHoA31PGLg
https://www.youtube.com/watch?v=z4kjzvvGYK8
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/beg_i_khodba_1_klass?ysclid=lzv6b4mr97280356149
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/beg_i_khodba_1_klass?ysclid=lzv6b4mr97280356149
https://www.youtube.com/watch?v=z4kjzvvGYK8

30

Moayib «'HMHACTHKA C OCHOBAMH
aKpoOaTHKW»

CrpoeBble ynpaKHEHUSI.
AxpobaTtuyeckue yrnpakHeHHs,

19.11

Pursmnyeckas KyabTypa 1 Knacc

31

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKM

CrpoeBble ynpaxHEHUS .
AxpobaTtndeckue yrpaKHEHHsL.

20.11

cTpoesble yrnpaxXHeHnAa Ha YPOKax

dU3nYecKom KyabTypbl |

32

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKI)

'mmuacTrueckue ynpakHeHUsI.
Crubanue u pazrubanue pyk B ynope
JIexa

22.11

"CrubaHune/pa3srmbaHue pyK B ynope

nexka Ha noay" (youtube.com)

33

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpodaATUKMN»

['mmuacTrueckue ynpakHEeHHUsI.
Crubanue u pazrubanue pyk B ymope
JIexa

26.11

"Crnbanmne/pasrnbaHue pyk B ynope

nexka Ha noay" (youtube.com)

34

Moayiab «'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaATHUKN»
CtpoeBbie KOMaH/IbI U YIIPAXKHEHUS.

HepeHBI/I}KCHI/IC 10 THMHACTH4Y.CKaMb€.

27.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

35

Moayiab «'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaATUKMN»
CtpoeBbie KOMaH/IbI U YIIPAYXKHEHUS.

Hepe,[[BI/I)KCHI/Ie 110 THMHACTH4.CKaMbC€.

29.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

36

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaATHUKMN»
CtpoeBble ynpaxHEHHUSI.

[IppKKHM Yepe3 CKaKaJIKy.

03.12

https://cross.expert/uprazhneniya/pr

37

Mopayab «I'MMHaCTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKW»

[loaTsruBanue U3 BUca Ha BBICOKOU
nepexIagruHe — Majibuuku. M3 Buca
JIEXKa — IEBOYKH.

04.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/



https://www.youtube.com/watch?v=z4kjzvvGYK8
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2022/10/29/stroevye-uprazhneniya-na-urokah-fizicheskoy-kultury
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2022/10/29/stroevye-uprazhneniya-na-urokah-fizicheskoy-kultury
https://www.youtube.com/watch?v=Wxll5xri-Lk
https://www.youtube.com/watch?v=Wxll5xri-Lk
https://www.youtube.com/watch?v=Wxll5xri-Lk
https://www.youtube.com/watch?v=Wxll5xri-Lk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://cross.expert/uprazhneniya/pr
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKW»

38 [MoaTsTUBaHKE U3 BHCA HA BBICOKOM 06.12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/
IepeKIaguHe — MaIbuuky. 13 Buca
JI€Xa — IEBOYKH.
Mozqgm, «I'HMHacCTHKA C OCHOBAMH Hopmatue "HaknoH Bnepes ua
K THKW» .
39 aKkpooa 10.12 MOIO¥KEHMA CTOA Ha TMMHACTUYECKOM
Haxknon Bniepen U3 noJioKeHusi, CTost .
o cKambe" -
Ha THMHACTHYECKOU CKaMbe. -
Mozl)gm, «I'UMHacCTHKA C OCHOBAMH Hopmatus "HakioH Bnepes u3
AKPOO0ATHKHN» .
40 p 11.12 NOJIOKEHMA CTOA Ha TMMHACTUYECKOM
Haxknon Briepen U3 noJioKeHusi, CTost .
o cKambe" -
Ha THMHACTHYECKOU CKaMbe. -
Mozl)gn) «rI/IMll_{[aCTI/IKa C OCHOBaMH HopMaTVUB NOAbEM TYAOBMLLA U3
akpooaTukm» IlognuManue R
41 p A 13.12 NONOXKEHMA Néxa Ha cnuHe / Kak
TYJOBHILA U3 TIOJIOKEHUS, JIeKa Ha
caatb npecc 8 [TO/ nogHMMaHme... -
CIIMHE.
Mou)gﬂb «Fanf_l[aCTnKa C OCHOBaAMH HOPMATUB NOABEM TYNOBUILA U3
akpooaTukm» IlognuManue i
42 p A 17.12 NONOXKEHMA NéKa Ha cnuHe / Kak
TYJOBHILIA U3 TIOJIOKEHUS, JIeKa Ha
caatb npecc 8 [TO/ nogHMMaHme... -
CIIMHE.
Moayab «[HMHACTHKA ¢ OCHOBAMH https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
43 aKpOoOATHKI 18.12
Putmuueckas rumuactuka. Urpsbi.
Moayab «['HMHACTHKA ¢ OCHOBAMH https://danceclubajax.ru/dancetraini
AKPOOATHKH»
44 P 20.12
VYnpaxxneHus B TaHie «JleTka-eHkay.
Urpsr
Mopayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
45 aKpoO0aTHKI) 24.12 KOHCNEKT YpOKa Ha TeMy: " cTpoesble
CrpoeBas noaroroska. [Ipepkok B ' yrnpaxKHeHus.akpobaTuKa:
TPYIIIUPOBKE.
Mopayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
KOHCMEKT YPOKa Ha Temy: " cTpoesble
46 aKpoOaTHKW» 25 12

Crpoesas noaroroska. [Ipspxok B
IPYIITUPOBKE.

ynpaxHeHus.akpobaTuMKa:



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/05/14/konspekt-uroka-na-temu-stroevye-uprazhneniya-akrobatika
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/05/14/konspekt-uroka-na-temu-stroevye-uprazhneniya-akrobatika
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/05/14/konspekt-uroka-na-temu-stroevye-uprazhneniya-akrobatika
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/05/14/konspekt-uroka-na-temu-stroevye-uprazhneniya-akrobatika

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKW»

https://danceclubajax.ru/dancetraini

47 27.12
[IppKKHM B yIIOpe Ha pyKax TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMU
Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIEMEHTAMH CHIOPTUBHBIX UT'P» WIHCTPYKUMA NO TexHWKe
48 Hucrpykrax no T.B. Ipasuna 10.01 6e3onacHOCTM ANA WKOIbHMKOB (ped-
cobmonenus T.b pu npoBeeHUN kopilka.ru)
Urp.
Moayab «IloaBusKHbIE€ UTPBI €
49 3JIeMEeHTAMH CIIOPTUBHBLIX UTP» 14 01 "MeTOﬂ,MKa pPa3yymMBaHUNA NOABUXKHbIX
Pa3zyunBanue UrpoBbIX JEHCTBUN U ' urp
MIPaBUJI TIOIBYKHBIX UTP U CIIOPT. UTP
Monyab «IloaBuKHbIE UTPBI C
50 JEMEHTAMU CHIOPTHBHBIX HTD>. 15.01 https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
[TonsrxHbIe urpsl: [lapanitoTucTsl,
CTpEJIKU
Monyab «IloaBu:KHbIE€ HTPBI €
51 JIEMEHTAMH CIIOPTUBHDIXY. 17.01 https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
I'onka msiuelt, mepenait [pyromy.
OcrtadeTsl.
Moayab «IloaBus:KHbIE€ HTPBI €
3/JeMeHTAMH CIIOPTHBHBIX HIP» O6yyeHne BeAEHMNIO MAYa Ha MecTe.
52 Backer6o:: JIoBis U nepeiada Msua 21.01 HayanbHoe obyyeHune 6acketbony B
JIBYMsI pyKaMU OT I'PYJId Ha MECTE. LIKONE. -
Urpsrl.
Mopyab «IloaBusKHbIE HTPBI €
53 3JIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HIP» 2201 Buaeoypok Ha Temy: backet6on.
backetr6oi: JIoBis u nepenava Mmsda JloBniA, nepegaya 1 BegeHne mada. -
JBYMSI pyKamMu OT IpyJIy Ha MECTe.
Mopayab «IloaBusKHbIE MTPBI €
3JIEMEHTAMM CIIOPTHUBHBIX UTP»
54 backer6omn: [lepenaua ot npaBoro u 24.01 Buaeoypok Ha Temy: backetbon.

JICBOTO I1JICYa Ha MECTC. I/IrpLI.

JloBna, nepefayvya n BegeHnMe maya. -



https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://ped-kopilka.ru/pedagogika/metodika/instrukci-po-tb-dlja-uchaschihsja-shkoly/instrukcija-po-tb-pri-provedeni-zanjatii-so-sportivnymi-i-podvizhnymi-igrami.html?ysclid=lzv6qbm0rv700373488
https://ped-kopilka.ru/pedagogika/metodika/instrukci-po-tb-dlja-uchaschihsja-shkoly/instrukcija-po-tb-pri-provedeni-zanjatii-so-sportivnymi-i-podvizhnymi-igrami.html?ysclid=lzv6qbm0rv700373488
https://ped-kopilka.ru/pedagogika/metodika/instrukci-po-tb-dlja-uchaschihsja-shkoly/instrukcija-po-tb-pri-provedeni-zanjatii-so-sportivnymi-i-podvizhnymi-igrami.html?ysclid=lzv6qbm0rv700373488
https://infourok.ru/konsultaciya-metodika-razuchivaniya-podvizhnyh-igr-s-detmi-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-4563769.html?ysclid=lzv6stka9z569270414
https://infourok.ru/konsultaciya-metodika-razuchivaniya-podvizhnyh-igr-s-detmi-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-4563769.html?ysclid=lzv6stka9z569270414
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €

ObyyeHMe BeAEHMUIO MAYa Ha MecTe.

55 JIeMEHTaMH CHIOPTHBHBIX P> 28.01 HauanbHoe obyyeHue backet6ony B
Bbacker6ou: Ilepemnaya ot mpaBoro u
JIEBOIO 1yie4ya Ha Mecte. Vrpsl. LKone. -
Moayab «IloaBusKHbIE€ UTPBI €
3JeMeHTAMH CIHOPTHBHBIX HIP» #6ackeTbon #OU3KYNLTYPA
56 BackeT6oi1: Bpocok ¢ OTCKOKOM OT 29.01 RYnpakHeHus Ana pasBUTHA YyBCTBa
nosa. CaMOCTOSITeNIbHASI OpTaHU3aIUs MfAYa NpY HavaIbHOM OBYYEHUM. . -
Y TIPOBEJICHUE HWID.
Moayab «IloaBusKHbIE€ UTPBI €
3JeMeHTAMH CIHOPTHBHBIX HIP» #6ackeTbon #OU3KYNLTYPa
57 Backer6o1: Bpocok ¢ OTCKOKOM OT 31.01 BYnpaxHeHua ANA pa3BUTUA HYyBCTBa
nosa. CaMOCTOSITeNIbHASI OPTaHU3aAIUS MAYa NPY HaYaibHOM OBYYEHUM... -
Y TIPOBEJICHUE WI.
Moayab «IloaBu:KHbIE€ MTPBI €
3JIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HIP» #6ackeTbon #OU3KYNLTYPA
58 Backer6on: Benenne msya. 04.02 EYnpaxHEeHMA ANA Pa3BUTUA YYBCTBA
Pa3zyunBanue noaBUKHOW UTPBI MAYa NPKU HaYaIbHOM 0byYeHUM... -
«OXOTHUKH U YTKH»
Monyab «IloaBu:KHbIE€ HTPBI €
59 3JIeMeHTaMu CHOpTHBH]JIX Hrp» 0502 noaBumxHble Urpbl C a1eMeHTamMmum
Backer6oi: Benenue Mmsua Ha Mecre. urpbl B backetrbon |
Urpsl ¢ anemenTamu 6ackeTo01a.
Moayab «IloaBus:KHbIE HTPBI €
60 3JI€EMEHTAMHU CIIOPTHUBHBIX HI'P» 07.02 noABuMKHbIE UIPbl C 3N1EMEHTAMMU
Backer6oi: Benenue Mmsua Ha mecre. urpbl B 6acketbon |
Hrpsl ¢ anemeHTamu 6ackeTo01a.
Mopyab «IloaBusKHbIE HTPBI €
61 yJIeMeHTaMM CHOpTHBHbIX Hrp» 1802 noaBumXxHble Urpbl C a1eMeHTamMmum
Backer6oi: Benenue Mma4a B urpbl B 6acketbon |
JIBMDKCHHUH.
Mopayab «IloaBusKHbIE MTPBI €
JJIEMEHTAMH CHOPTHBHBIX UTP» NOABUNKHbIE UrPbl C 3N1EMEHTAMU
62 BackeT6ou: BeaeHre Msua B 19.02

JABHIKCHUMU.

urpbl B backetbon |



https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol

63

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIeMEHTAMU CIIOPTHUBHBIX UTP)»
Bbacker6ou: Urpel ¢ anemeHTamMu
Oacker0o0J1a

21.02

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

64

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIeMEHTAMM CIIOPTHUBHBIX UTP»
Cnoprt. urpa: Gacket0oJ.

25.02

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

65

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIeMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP)»
Boxneiibomn: [Ipsimast HIDKHAS To1a4a.
Urpsr.

26.02

duskynbTypa. 1-3 Knacc. Bonenbon. -

66

Moayab «IloaBusKHbIE€ MTPBI €
3JIeMEHTAMU CIIOPTHUBHBIX UTP)»
Bouneii6our: Tpsmas HbkHSS TIo1a4a.
Urpsl.

28.02

dusKkynbTypa. 1-3 Knacc. Bonenbon. -

67

Monyab «IloaBusKHbIE€ HTPBI €
3JIeMEeHTAMU CIIOPTHUBHBIX HTP)»
Boneii6our: HiwkHsst mogava. [Ipuém u
nepenavya Maya CHU3y ABYMsI pyKaMu
Ha MecTe.

04.03

Mpném n nepegaya maya CHM3Y ABYMA

pykamu.1-4 knacc -

68

Moayab «IloaBus:KHbIE HTPBI €
3JIEMEHTAMM CIIOPTHUBHBIX UI'P»
Bouneiioou: [Ipuém u nepenava Msua
CHU3Y JIByMsl pyKaMH Ha MECTe.

05.03

duskynbTypa. 1-3 Knacc. Bonenbon. -

69

Mopyab «IloaBusKHbIE HTPBI €
3JIeMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HIP»
Boneii6omn: IIpuém u nepenava cepxy

JBYMS pyKaMH.

07.03

ObyueHue Bonerbony. Mepenaya
CBEPXY.

70

Moayb «IlogBHKHBIE UTPBI €
3JIEMEHTAMM CIIOPTUBHBIX HI'P»
Boneii6omn: IIpuém u nepenava cepxy

JBYMSI pYKaMH.

11.03

ObyueHue Bonerbony. Mepeaaya
CBEPXY.



https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/16206843412993755616
https://yandex.ru/video/preview/16206843412993755616
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/16206843412993755616
https://www.youtube.com/watch?v=C1KuuAQDiYc
https://www.youtube.com/watch?v=C1KuuAQDiYc
https://www.youtube.com/watch?v=C1KuuAQDiYc
https://www.youtube.com/watch?v=C1KuuAQDiYc

71

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIeMEHTAMU CIIOPTHUBHBIX UTP)»
Bomneii6on: IIpuém u nepenada cBepxy
nBymsi pykamu. Urpel ¢ aieMeHTamMu
BOJIE0OIA.

12.03

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

72

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIeMEHTAMM CIIOPTHUBHBIX UTP)»
@yt0ou: Yaap 1o Karamemycst Mady
Urpsl ¢ anemenTamu ¢yrdoa.

14.03

@®y160/1 B HaYa/1bHOM LLKOJIE - MOUCK)

73

Moayab «IloaBusKHbIE€ UTPBI €
3JIeMEHTAMU CIIOPTHUBHBIX UTP)»
®yr605a: Yaap no kKardmemycs Mauy
Urpst ¢ anemerTamu ¢yrooa.

18.03

®y160/1 B HaYa/1IbHOM LLKOJIE - MOUCK)

74

Moayab «IloaBu:KHbIE€ MTPBI €
3JIeMeHTaMM CTIOPTHUBHBIX HIP»
@yT605: yIap BHYTpEeHHEH CTOPOHOM
cronbl. Irpsl ¢ aneMenTamu ¢yrooia.

19.03

MNoAaBUXKHble UTpbl AN GYTOObHbIX

TPEHMPOBOK AeTel -

75

Monyab «IloaBu:KHbIE€ HTPBI €
3JIeMeHTAMU CTIOPTHUBHBIX UTP»
®dyT0o0I: ynap BHyTpEHHEH CTOPOHOM
cronbl. DyTOOII.

21.03

MNoAaBUMKHble UTpbl AN GYTOObHbIX

TPEHMPOBOK AeTel -

76

Monyasb «IlpukiaaaHo —
OpHeHTHpPOBaHHAs pu3nyeckas
KyJabTypa». Mactpykrax o T.b.
OcBoeHMe NpaBUII U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBOB KOMILIEKCA.
Ucropus I'TO.

02.04

TexHMKa 6e30nacHOCTM BO Bpems

BblnoaHeHuss Hopm BOCK «TO»

77

Mopyab «IlpukaaaHo —
OpPMEeHTHPOBaHHasl (pU3MYecKast
KyJabTypa». [loarsrusanue u3 Buca
Ha BBICOKOH MepeKIaiuHe —
Manbuuku. Crubanue u pasrudbanue
PYK B yIope Jiexa Ha Hoxy. DcradeTbl

04.04

TexHMKa BbINOAHEHNA UCNbITaHKA [TO

"CrnbaHue n pasrmbaHue pyk B ynope

nexka" -



https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/12936201288195592056
https://yandex.ru/video/preview/12936201288195592056
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805

Mopayas «IIpukaaaHo —
OPHEHTHPOBAHHAA PU3HYECKasA
KyJbTypa». [loarsarusanue u3 Buca

TexHuKa BblnonHeHnAa ncnbitadua MO

78 - 08.04 "CrubaHue n pasrubaHue pyk B ynope

Ha BBICOKOH IEPEKIIAIUHE — "

nexa" -

Manpuuku. Crubanue u pa3rudanue E—

PYK B yIIope Jiexa Ha 1oiy. DcradeTbl

Moayab «IIpukaaaHo —

OPHEHTHPOBAHHAA PU3NYECKas
79 KyJbTypa». [loarsarusanue u3 Buca 09.04 MoATArnBaHme Ha HU3KOIA

JI€)Ka HA HU3KOM TIEpEKIIaInHE ' nepeknaavte 90 cm -

.Crubanue u parubaHue pyK B yrnope

JIeXKa Ha TOJTy.

Moayasb «IIpukaaaHo —

OPHEHTHPOBaHHAA (pHU3MIeCKast "Hak/a10H BNnepes Ha TMMHACTUYEeCKOM
80 KYyJbTypa». 11.04 ckambe"

HakiioH Biepen u3 mosioxeHus, CTost

Ha THMHACTUYECKOU ckaMmbe. YIrphl.

Monyas «IIpuxknagno —

OPHEHTHPOBaHHas pH3HYeCKast "Hak/J0H Bnepes, Ha TMMHaCTUYEeCKOM
81 KYJbTYPa». 15.04 cKambe"

Hakiion Biepen u3 mosioxeHus, CTost

Ha TUMHACTUYECKOU cKaMmbe. Vrphl.

Moayas «IlpukiaaaHo —

OpHeHTHPOBaHHAs PH3KUeCKAs MeToAMKa BbINOJHEHWA TECTOBOIO
82 KYJbTypa». 16.04 ynpasHeHus "nogHMmaHve Ty108uLa

[TonHrmanue TynoBUIIA U3 M3 NOJIOKEHUA NéxKa Ha..." -

II0JIOKEHUS, JIe)Ka Ha ciuHe. Vrpel.

Mopyab «IlpukaaaHo —

OpHeHTHPOBaHHAs (PH3HUECKAsS MeToAMKa BbINOJHEHWUA TECTOBOIO
83 KYJbTYpa». 18.04 ynpaxkHeHWa "noAH1MaHve TyN0B1LA

ITogHuMaHue TyJIO0BHILA U3 U3 NOIOKEHMA NEXA Ha..." -

IIOJIOXKEHUs, JIeKa Ha ciuHe. Mrpsl.

Mopnyab «IIpukaaano — https://cross.expert/uprazhneniya/br

HEeHTHPOBaHHAA (pusuyeckas

g4 | OpHeHTHDO husmec 22.04

KyJbTypa». MeTaHnue TEHHUCHOTO
Msi4a B 11eJ1b. VIrpsl.



https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://cross.expert/uprazhneniya/br

85

Mopayas «IIpukaaaHo —
OPHEHTHPOBAHHAA PU3HYECKasA
KYJbTYpPa».

MeraHnue TEeHHUCHOTO Ms4a B LIEIb.
Urpsl.

23.04

https://cross.expert/uprazhneniya/br

86

Moayas «IIpukiaagHo —
OpMeHTHPOBaHHas pu3MYecKass
KYJbTYpa».

[IpbpIKOK B BBICOTY C MPSAMOTO pazdera

25.04

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

87

Moayas «IIpukiaagHo —
OpMEeHTHPOBaHHas pu3MUecKass
KYJbTYypa».

[IppIKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
«TepelIaruBaHue»

29.04

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

88

Moayas «IlpukiaagHo —
OpHeHTHpPOBaHHAs Gu3nyecKkasi
KYJbTYpa».

[IppIKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
«TepenIaruBaHue»

30.04

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

89

Monyasb «IlpukiaaaHo —
OpHeHTHpPOBaHHAas pu3nyeckas
KYJbTYpPa».

OcBoeHHE BBITIOJTHCHUSI HOpMATHBA
xominiekca I'TO. ber na 30Mm.

02.05

https://justsport.info/exercises/vidy-

uprazhnenij

90

Mopyab «IlpukaaaHo —
OpHEHTHPOBAHHAS U3HUYeCKAas
KyJbTypa». ber Ha 30m. UrpsL.

06.05

ber 30 meTpos - KaK xopoLo caaTtb

HOPMaTWUB B KOPOTKUI CPOK -

CnpuHTepckuii ber (youtube.com)

91

Mopyab «IlpukaaaHo —
OPHEHTHPOBAHHASA (PU3HYECKAs
KyJabTypa». Yennounslit 6er 3x10 m

07.05

yenHo4HbIM ber 3x10

92

Moaysb «IlpukiaagHo —
OPHEHTHPOBAHHASA (PU3HYECKAs
KyJabTypa». Yennounstit 6er 3x10 m

13.05

yenHouHbIM ber 3x10



https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://www.youtube.com/watch?v=2UbeSC9IA50
https://www.youtube.com/watch?v=2UbeSC9IA50
https://www.youtube.com/watch?v=2UbeSC9IA50
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858

93

Mopayas «IIpukaaaHo —
OPHEHTHPOBAHHAA PU3HYECKasA
KYJbTYpa».

IIppIKOK B IIIMHY € MECTA TOJTYKOM
JBYMSI HOTaMH. DcTadeThl.

14.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

94

Moayas «IIpukiaagHo —
OpUEeHTHPOBaHHAS (PU3MYECKAs
KYJbTYpa».

[TpBDKOK B ITTUHY C MECTA TOJTYKOM
JIBYMSI HOTaMH. JcTadeThl.

16.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

95

Moayas «IIpukiaagHo —
OPHEHTHPOBAHHAA PU3MYECKas
KYJbTYpa».

Meranune Ms9a Ha JAIbHOCTh. Mrphl.

20.05

https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-
gimnastika/

96

Moayasb «IIpukaaaHo —
OpHeHTHpPOBaHHAs Gpu3nyecKkas
KYJbTypa». CMEIIaHHoe
nepensmxenue. Urpel.

21.05

CmellaHHOe nepeasukeHne —

97

Monyasb «IlpukiaaaHo —
OpHeHTHpPOBaHHAs pu3nveckKas
KYJbTYpa».

6-T MUHYTHBIN Oer. rpsl.

23.05

https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-
gimnastika/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

97

93



https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&clid=2411725&search_source=dzen_desktop_safe&src=suggest_T&lr=11040
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/

TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHHUE 1 «b» KJIACC. Ilporpamma 0yjaer peajiu3oBaHa 3a 96 yacos

(01.05.2025,08.05.2025)
Yuureas: IIpsakuna Haranbs BukropoBHa

KoandecTBO 9acoB

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM
n/n IPOrpaMMbI Beero Konrpoabnsre IIpakTnyeckue DJieKTpoHHbIe (HHPOBbIE)
padoTsbI padoThI o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl

Pazjea 1. 3nanus o gusnyeckoii KyJbType

11 ‘ 3HaHus 0 GU3NYECKOU KYJIbType 3 0 0 3HaHusl 0 PU3NYECKOM KYIbType

Hroro mo paznmeny 3

Pa3nes 2. Cnnoco0bl caMOCTOATEIBLHOM AeATeJIbHOCTH

2.1 ‘ PexxuM mHS MIKOJILHUKA 1 0 0 Pacuucannsa qus—

Wroro mo pazueny 1 0 0

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

Paznea 1. O3n0poBuTeibHas pusnveckas KyJabTypa

1.1 ['uruena yenoBeka 1 0 0 JIlnuHag rurveHa
[IpaBuia 1y HOpMaIbHOU

1.2 Ocanka yenoBeka 1 0 0 OCAHKU: YNPaXKHEHUS s
IPaBUJILHON OCaHKHU,

13 VYTpennss 3apsaaka u GU3KyIbTMUHYTKHU B 1 0 0 PEKHUM JTHS, YTPEHHSS 3apsiaKa -

pEeXHUME JTHS IKOJIbHUKA duznyeckas KyJapTypa -

Hroro no pazaeny 3 0 0

Pa3znea 2. CiopTHBHO-0310pOBHUTEIbHAA (pU3HYeCKasA KYJbTypa

21 Tlérkas aT1eTiKa 24 0 0 FI/IMHaCTI/IKa"C JJIeMEHTaMu
akpoOatuku" (1 knacce) |

2.3 ['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATHKH 23 0 0 JI€rkas atneTuka —

24 [ToABWKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI 28 0 0 IS?OB?THBHBIe AL OABHZACRIC

Hroro no paszneny 75 0 0

Pasnea 3. IlpukiaagHo-opueHTHPOBAHHAsA (pu3nUYecKas KyJabTypa

31 HO,Z[FOTOBK\E’I K BBITIOJTHEHUIO HOPMATHUBHBIX 21 0 0 TpeHupoBKa K BEINOTHEHHUIO

TpeboBanuii kommieka ['TO HopMaTuBoB Kommiekca ['TO
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 96 0 0



https://www.youtube.com/watch?v=U05mNBdbubI&ysclid=lzv5n2mrvd876375223
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/kak-sostavit-rezhim-dnya-dlya-shkolnika?ysclid=lzv5nztjbc587010879
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/lichnaya-gigiena/?ysclid=lzv5psmsk7626795888
https://uteka.ru/articles/sovety/pravila-dlya--osanki/?ysclid=lzv5r23q7f657447862
https://uteka.ru/articles/sovety/pravila-dlya--osanki/?ysclid=lzv5r23q7f657447862
https://uteka.ru/articles/sovety/pravila-dlya--osanki/?ysclid=lzv5r23q7f657447862
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/02/01/gimnastika-s-elementami-akrobatiki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/02/01/gimnastika-s-elementami-akrobatiki
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://multiurok.ru/files/sportivnye-i-podvizhnye-igry.html?ysclid=lzv61vvg3l93750393
https://multiurok.ru/files/sportivnye-i-podvizhnye-igry.html?ysclid=lzv61vvg3l93750393
https://www.youtube.com/watch?v=nKF0OYhKe00
https://www.youtube.com/watch?v=nKF0OYhKe00

IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

1 «b»KJIACC
KosmuecTBo yacos
Mara DJIeKTpOHHbIe HH(ppoBbIE
Ne n/m Tema ypoka ITo Konrtpoasnbie | Ilpakruueckue
U3y4YeHHs o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
dakry padoThI padoThbI
Moayasb «JIérkas arinernka
Nucrpykrax no T.b. Uto Takoe
1 busnueckas Kyiaprypa. JInanas 03.09 0 0 JlnuHas rurnena (rospotrebnadzor.ru)
TUTHEHA U TUTHEHUYECKue
MIPOLIEYPHL.
Moayasb «JIérkas arinernka
YeMm oTiimuaercs xoas0a ot Oera. VDOK H3MUECKOM KYALTYDbI B 1
2 OOGyueHre paBHOMEPHOMY Oery B 04.09 0 1
. Kknacce xoabba v 6er B KOJIOHHE. Urpa
KOJIOHHE 10 OJJHOMY C paBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO.
Monyab «JIérkas aTieTruka
3 3akperieHue paBHOMEPHOTo Oera B 05.09 0 1 YPOK du3M4eCcKomr KynbTypbl B 1
KOJIOHHE 10 OJJHOMY C paBHOMEPHOU ' Knacce xoabba v 6er B KONIOHHE. Urpa
CKOPOCTBIO.
Monyab «JIérkas aTjieTnka Moypo4yHoe niaHMpoBaHue "ynp. B
4 VIpaXHEHUs B IEPEIBHKEHHUH C 10.09 0 1 nepesiBUKEHUN C USMEHEHUEM
PaBHOMEPHOH CKOPOCTHIO ckopoctu" (infourok.ru)
Moayasb «JIérkas atiernka
Pexxum nHA 1 mpaBuiia ero
5 COCTaBJICHUSl YTIPAXKHEHUS B 11.09 0 1 MeToaunueckmne pekomeraaumm |
NEPEIBUKEHUN C U3SMEHEHUEM ' BPCK I'TO (gto.ru)
CKOPOCTH
Monyas «JIérkas aTiaeTrnka
. VYnpakHeHus: B NEpEABUKEHUN C 19,08 . . MeToandeckie pekomeHaaLmy |

HU3MCHCHUCM CKOPOCTH

BOCK ITO (gto.ru)



https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/lichnaya-gigiena/?ysclid=lzu5i4spxl110431552
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/01/11/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v-kolonne
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/01/11/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v-kolonne
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/01/11/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v-kolonne
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/01/11/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v-kolonne
https://infourok.ru/pourochnoe-planirovanie-upr-v-peredvizhenii-s-izmeneniem-skorosti-6856639.html?ysclid=lzu5kogxcl975113787
https://infourok.ru/pourochnoe-planirovanie-upr-v-peredvizhenii-s-izmeneniem-skorosti-6856639.html?ysclid=lzu5kogxcl975113787
https://infourok.ru/pourochnoe-planirovanie-upr-v-peredvizhenii-s-izmeneniem-skorosti-6856639.html?ysclid=lzu5kogxcl975113787
https://www.gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575?ysclid=lzu5nktqr5702419615
https://www.gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575?ysclid=lzu5nktqr5702419615
https://www.gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575?ysclid=lzu5nktqr5702419615
https://www.gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575?ysclid=lzu5nktqr5702419615

Monayab «JIérkas aTieTruka
OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKU

https://justsport.info/exercises/vidy-

7 17.09 »
BBITIOJTHEHUSI HOpMaTHBa KOMILIEKCa uprazhnenij
I'TO. Ber 30 M
Monyae «JIérkas aTieTuka https://justsport.info/exercises/vidy-
8 Komrnekcel yrpeHHe 3apsaKu. 18.09 »
uprazhneni
Ber 30 m.
Mouy‘]]], «JIérxkag arjieTuxKa yesIHO4YHbIM 6er 3x10 TexHMKa
9 . 19.09
Yeauounsiii Oer 3x10 M BbINOJNHEHUA —
10 Mony.i ((J}erkaﬂ ariaeruia 24.09 yesHouHbIM Ber 3x10
Yeauounsiii Oer 3x10 M
11 Moayas «JIérkas aTieruka 25 09 MeToanyeckme pekoMeHaaumum |
CMelIaHHOo€ TepPEaBHKEHHE ' BOCK ITO (gto.ru)
12 Mouyﬂb «JIérxkas arjieTuxKa 26.09 MeToaunyeckue pekomeHaaumnm |
CMelIaHHo€e NepeaBIKEHHE ' BOCK ITO (gto.ru)
13 Monyab «JIérkas arjieruka 01.10 [MnaH-KOHCNEKT ypoKa no Teme: ber
6-TH MUHYTHBI Oer ' 1000Mm, 6-MUHYTHbIV Ber
14 Moxy «JIérkas aT1eTaka 02.10 https://cross.expert/uprazhneniya/br
MeTtanne Mg4a Ha TaJIbHOCTD.
15 Mony.b «JIérkas aT/1eTka 03.0 https://cross.expert/uprazhneniya/br
MetaHne Ms4a Ha JAIBHOCTD.
16 Monyas «/Iérkas aTieTnka 08.10 https://cross.expert/uprazhneniya/br
Bpocok HaOMBHOrO Ms4a
17 Monyab «/Iérkas aTiernka 09.10 MeTaHne maya 150r
MeTaHue TEHHUCHOTO MsA4a B I€Jb
18 Monyb «/I€rkas atTeTnKka 10.10 MeTaHne maya 150r
MeTaHue TEHHUCHOTO MsA4a B I€JIb
MOIlyJIb «JIérkasi aTieTuka TexHMKa BbiNnosHeHUs ncnbiTaHusa MO
19 PasyunBaHue BBIOJIHEHUS MTPHDKKA B 15.10 . .
MpbIXKOK B ANIMHY € MecTa" - moucK
JUTHHY C MeCTa
Mopnyas «JIérkas atieruka [pbIKKOBbIE YIPAKHEHUS,
20 PasyduBaHne 0XHOBPEMEHHOTO 16.10 OAHOBPEMEHHOE OTTaJIKUBaHMe

OTTAJIKUBAHUA JIBYMS HOTAMU U
IIPpU3CMIICHUA

ABYyMA HOramu € NOBOPOTamMum



https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b456b?ysclid=lzu5tvtlp8146381333
https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b456b?ysclid=lzu5tvtlp8146381333
https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b456b?ysclid=lzu5tvtlp8146381333
https://www.gto.ru/recomendations/56ead2feb5cf1c58018b456b?ysclid=lzu5tvtlp8146381333
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-teme-beg-1000m-6-minutnyi-b.html?ysclid=lzu5swtbug90299081
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-teme-beg-1000m-6-minutnyi-b.html?ysclid=lzu5swtbug90299081
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523

Monayab «JIérkas atjaeTruka

[MpbIXKKOBbIE YNpPaXXHEHUS.

21 [IpBIKOK B JAJIMHY C MECTA TOJTYKOM 17.10 O[lHOBPEMEHHOE OTTa/IKMBaHue
JBYMSI HOTaMH. DCTa(eThl. aByma Horamu (infourok.ru)
Monyas «JIérkas arieruka MpbKKOBbIE YNPAXKHEHNA.

22 HpBDKOK B JJIMHY C MECTa TOJIYKOM 22.10 ogHoBpemeHHOoe OTTaJIKuBaHune
IBYMSI HOTaMH. DcTadeThl. asyma Horamu (infourok.ru)
Monyan «JIérkas aTiaeruka YpokK 11. NpbIXKOK B BbICOTY C MPAMOro

23 Pa3yunBaHne TEXHUKH BBITIOJHEHUS 23.10

pasbera - Pr3nyeckas KyabTypa -
MIPBIKKA B BBICOTY C MPSIMOTO pa3dera
Monayas «JIérkas aTieruka

24 Pa3yunBaHne TEXHUKH BBITIOJHEHUS 24.10 Ypok 11. npbIXKOK B BbICOTY C NPAMOro
MPBIKKA B BEICOTY CITIOCOOOM « ' pasbera - Pusnyeckas KyabTypa -
repenraruBaHus)

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpodaTHKI» npasu/ia NoBeAeHUA Ha YPOKax
25 [TpaBuiia OBEIEHHUS HA YPOKAX 06.11 .
o duM3nYEeCcKon KybTypbl |
(bM3UYECKOM KyJIbTYpPBI, 00IIHE
MOHSITHS O BUJIaX THMHACTHUKH.
Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
» KomnieKc ynpaskHEHUA A1 OCaHKM

26 aKpoOaATUKH 07.11
Ocanka yenoBeka. YNpakHeHUs IS LWKO/IbHMKa (youtube.com)
ocaHku. [lepenBrxeHue 1o r.CTeHKe.

Moayiab «'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
AKpPOOATHKH»

27 p 12.11 dusmyeckas Kynbtypa 1 Knacc
CTHIN30BaHHBIE CHOCOOBI
NepeABMKEHUS X016001 1 6erom
Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU

28 aAKPOOATHKI» 13.11 Ber n xoabba 1 Knacc - PU3KyabTYpPa,
AxpoOaTHieckue yrnpaxHeHHs, ' YPOKM
OCHOBHAsI TEXHHKa.

Mopayab «I'MMHaCTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKW»
29 CTpoeBbIe yIpaKHEHHS. 14.11 dusnyeckas kynbTypa 1 Knacc

AxpobaTrnyeckue yrnpaxHeHHUs



https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html?ysclid=lzu5uyg3pe564745523
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/conspect/226552/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/conspect/226552/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/conspect/226552/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/conspect/226552/
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2023/02/13/pravila-povedeniya-na-urokah-fizicheskoy-kultury
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2023/02/13/pravila-povedeniya-na-urokah-fizicheskoy-kultury
https://www.youtube.com/watch?v=vBHoA31PGLg
https://www.youtube.com/watch?v=vBHoA31PGLg
https://www.youtube.com/watch?v=z4kjzvvGYK8
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/beg_i_khodba_1_klass?ysclid=lzv6b4mr97280356149
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/beg_i_khodba_1_klass?ysclid=lzv6b4mr97280356149
https://www.youtube.com/watch?v=z4kjzvvGYK8

30

Moayib «'HMHACTHKA C OCHOBAMH
aKpoOaTHKW»

CrpoeBble ynpaKHEHUSI.
AxpobaTtuyeckue yrnpakHeHHs,

19.11

Pursmnyeckas KyabTypa 1 Knacc

31

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKM

CrpoeBble ynpaxHEHUS .
AxpobaTtndeckue yrpaKHEHHsL.

20.11

cTpoesble yrnpaxXHeHnAa Ha YPOKax

dU3nYecKom KyabTypbl |

32

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKI)

'mmuacTrueckue ynpakHeHUsI.
Crubanue u pazrubanue pyk B ynope
JIexa

21.11

"CrubaHune/pa3srmbaHue pyK B ynope

nexka Ha noay" (youtube.com)

33

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpodaATUKMN»

['mmuacTrueckue ynpakHEeHHUsI.
Crubanue u pazrubanue pyk B ymope
JIexa

26.11

"Crnbanmne/pasrnbaHue pyk B ynope

nexka Ha noay" (youtube.com)

34

Moayiab «'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaATHUKN»
CtpoeBbie KOMaH/IbI U YIIPAXKHEHUS.

HepeHBI/I}KCHI/IC 10 THMHACTH4Y.CKaMb€.

27.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

35

Moayiab «'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaATUKMN»
CtpoeBbie KOMaH/IbI U YIIPAYXKHEHUS.

Hepe,[[BI/I)KCHI/Ie 110 THMHACTH4.CKaMbC€.

28.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

36

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaATHUKMN»
CtpoeBble ynpaxHEHHUSI.

[IppKKHM Yepe3 CKaKaJIKy.

03.12

https://cross.expert/uprazhneniya/pr

37

Mopayab «I'MMHaCTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKW»

[loaTsruBanue U3 BUca Ha BBICOKOU
nepexIagruHe — Majibuuku. M3 Buca
JIEXKa — IEBOYKH.

04.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/



https://www.youtube.com/watch?v=z4kjzvvGYK8
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2022/10/29/stroevye-uprazhneniya-na-urokah-fizicheskoy-kultury
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2022/10/29/stroevye-uprazhneniya-na-urokah-fizicheskoy-kultury
https://www.youtube.com/watch?v=Wxll5xri-Lk
https://www.youtube.com/watch?v=Wxll5xri-Lk
https://www.youtube.com/watch?v=Wxll5xri-Lk
https://www.youtube.com/watch?v=Wxll5xri-Lk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://cross.expert/uprazhneniya/pr
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKW»

38 [MoaTsTUBaHKE U3 BHCA HA BBICOKOM 05.12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/
IepeKIaguHe — MaIbuuky. 13 Buca
JI€Xa — IEBOYKH.
Mozqgm, «I'HMHacCTHKA C OCHOBAMH Hopmatue "HaknoH Bnepes ua
39 aKpOOATHKID) 10.12 MOIO¥KEHMA CTOA Ha TMMHACTUYECKOM
Haxknon Bniepen U3 noJioKeHusi, CTost .
o cKambe" -
Ha THMHACTHYECKOU CKaMbe. -
Mozl)gm, «I'UMHacCTHKA C OCHOBAMH Hopmatus "HakioH Bnepes u3
40 aKpPOOATHKID) 11.12 NOJIOKEHMA CTOA Ha TMMHACTUYECKOM
Haxknon Briepen U3 noJioKeHusi, CTost .
Ha THMHACTHYECKOU CKaMbe. Ckambe -
Mozl)gn) «rI/IMll_{[aCTI/IKa C OCHOBaMH HopMaTVUB NOAbEM TYAOBMLLA U3
K THKW HUMAaHU R
41 aKpooa oX anne 12.11 Noa0XKeHMA NEXa Ha cnuHe / Kak
TYJOBHILA U3 TIOJIOKEHUS, JIeKa Ha
caatb npecc 8 [TO/ nogHMMaHme... -
CIIMHE.
Mou)gﬂb «Fanf_l[aCTnKa C OCHOBaAMH HOPMATUB NOABEM TYNOBUILA U3
» i
42 aKpobaTHKN LIOHIMAHNC 17.11 NONOXKEHMA NéKa Ha cnuHe / Kak
TYJOBHILIA U3 TIOJIOKEHUS, JIeKa Ha
caatb npecc 8 [TO/ nogHMMaHme... -
CIIMHE.
Moayab «[HMHACTHKA ¢ OCHOBAMH https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
43 aKpOoOATHKI 18.11
Putmuueckas rumuactuka. Urpsbi.
Moayab «[HMHACTHKA ¢ OCHOBAMH https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
44 aKpoOATHKI 19.11
PutMmuueckast rumuaactuka. Mrpsi.
MoayJib «[ 'HMHACTHKA ¢ OCHOBAMH https://danceclubajax.ru/dancetraini
AKPOOATHKH»
45 P 24.11
VYropaxHenus B TaHie «JleTka-eHkay.
Urper
Mopayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpOOATHKI KOHCMEKT YPOKa Ha Temy: " cTpoesble
46 CrpoeBas nmoarotoska. [Ippokok B 25.11

IPYIITUPOBKE.

ynpaxHeHus.akpobaTuMKa:



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/05/14/konspekt-uroka-na-temu-stroevye-uprazhneniya-akrobatika
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/05/14/konspekt-uroka-na-temu-stroevye-uprazhneniya-akrobatika

Moayab «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMU
aKpoOaTHKW»

https://danceclubajax.ru/dancetraini

47 26.11
[IppKKHM B yIIOpe Ha pyKax TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMU
Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UI'P» WIHCTPYKUMA NO TexHWKe
48 Uncrpykrax no T.5. [pasuna 09.01 6e30nacHOCTV A4/19 WKOIbHWKOB (ped-
cobmonenus T.b pu npoBeeHUN kopilka.ru)
Urp.
Moayab «IloaBusKHbIE€ UTPBI €
49 3JIeMEHTAaMM CIOPTUBHBLIX UT'P» 14.01 "MeToanKa pa3yyMBaHUA MOABUMKHbIX
Pa3yunBanue UrpoBBIX JEUCTBUN U ' urp
MIPaBUJI TIOIBYKHBIX UTP U CIIOPT. UTP
Monyab «IloaBuKHbIE UTPBI C
50 JACMEHTAMMU CHOPTHBHDIX UTP». 15.01 https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
[TonsrxHbIe urpsl: [lapanitoTucTsl,
CTpEJIKU
Monyab «IloaBu:KHbIE€ HTPBI €
3JIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX».
ol [oHka Mst4ei, niepeai Ipyromy. 16.01 https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
OcrtadeTsl.
Moayab «IloaBus:KHbIEe HTPBI €
3/1€eMEeHTAMH CIOPTHBHBIX HIP» ObyyeHue BeAeHWIO MAYa Ha MecTe.
52 Backer6ox: JIosis 1 nepenaya Msa4a 21.01 HauyanbHoe obyyeHune 6acketbony B
JIBYMSI pyKamMu OT IpyJI Ha MECTe. LKONe. -
Urpsrl.
Mopyab «IloaBusKHbIE HTPBI €
53 3J1eMEHTAMM CIIOPTHBHBIX HIP» 2201 Buaeoypok Ha Temy: backet6on.
backer6o: JIoBis u mepenavya Mmsva ' JloBniA, nepegaya 1 BegeHNe mada. -
JIBYMsI pyKamMu OT IpyJId Ha MECTe.
Mopayab «IloaBusKHbIE MTPBI €
3JIEMEHTAMM CIIOPTHUBHBIX UTP» BUACOYDOK Ha TeMy: BackeT60A.
o4 Backer6ou: [lepenaua oT mpaBoro u 23.01

JICBOT'O IIJI€Ya Ha MECTC. I/IFpLI.

JloBna, nepefayvya n BegeHme maya. -



https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://ped-kopilka.ru/pedagogika/metodika/instrukci-po-tb-dlja-uchaschihsja-shkoly/instrukcija-po-tb-pri-provedeni-zanjatii-so-sportivnymi-i-podvizhnymi-igrami.html?ysclid=lzv6qbm0rv700373488
https://ped-kopilka.ru/pedagogika/metodika/instrukci-po-tb-dlja-uchaschihsja-shkoly/instrukcija-po-tb-pri-provedeni-zanjatii-so-sportivnymi-i-podvizhnymi-igrami.html?ysclid=lzv6qbm0rv700373488
https://ped-kopilka.ru/pedagogika/metodika/instrukci-po-tb-dlja-uchaschihsja-shkoly/instrukcija-po-tb-pri-provedeni-zanjatii-so-sportivnymi-i-podvizhnymi-igrami.html?ysclid=lzv6qbm0rv700373488
https://infourok.ru/konsultaciya-metodika-razuchivaniya-podvizhnyh-igr-s-detmi-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-4563769.html?ysclid=lzv6stka9z569270414
https://infourok.ru/konsultaciya-metodika-razuchivaniya-podvizhnyh-igr-s-detmi-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-4563769.html?ysclid=lzv6stka9z569270414
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €

ObyyeHMe BeAEHMUIO MAYa Ha MecTe.

3J1EMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HI'P»
55 p p 28.01 HavasnbHoe obyyeHmne 6acketbony B
Backer6oun: Ilepenaua ot mpaBoro u
LKone. -
JIeBOrO I1eqa Ha mecre. Mrpsl. —
Moayab «IloaBusKHbIE€ UTPBI €
3JeMEeHTAMH CIIOPTHBHBIX HIP» #6ackeTbon #OU3KYNLTYPA
56 BackeT6oi1: Bpocok ¢ OTCKOKOM OT 29.01 RYnpakHeHus Ana pasBUTHA YyBCTBa
nosa. CaMOCTOSITeNIbHASI OpTaHU3aIUs MSAYa MPU Ha4aNbHOM OBYYEHUM... -
Y TIPOBEJICHUE HWID.
Moayab «IloaBusKHbIE€ UTPBI €
3JeMeHTaAMH CIIOPTHBHBIX HIP» #6ackeTbon #OU3KYNLTYPa
57 Backerbou: Benenne msya. 30.01 EYnparkHeHWA A8 Pa3BUTMA YyBCTBa
PazyunBanue noaBM>XKHON UTPHI MsAYa NPY HavyaibHOM O6YYEHUMN... -
«OXOTHHKH U YTKH»
Moayab «IloaBu:KHbIE€ MTPBI €
58 3JEMEHTAMHU CIOPTHBHBIX UI'P» 04.02 noasBuHble Urpbl C 31IEMEHTAMMU
BackeT6om: Benenune Msua Ha MecTte. ' urpbl B backetrbon |
Urps ¢ anemenTamu 6ackeTo0Ia.
Monyab «IloaBu:KHbIE HTPBHI €
59 3JEMEHTAMH CIOPTHBHBIX UI'P» 05.02 noaBuXHble UrPpbl C 3IEMEHTAMMU
Backer6oi: Benenue Mmsua Ha Mecre. ' urpbl B backetbon |
Urpsl ¢ anemenTamu 6ackeTo01a.
Moayab «IloaBu:KHbIE HTPBI €
60 3JI€EMEHTAMHU CIIOPTHUBHBIX HI'P» 06.02 noABuMKHbIE UIPbl C 3N1EMEHTAMMU
Backer6oi: Benenue Ma4a B ' urpbl B backetrbon |
TIIBHKEHUU.
Mopyab «IloaBusKHbIE HTPBI €
61 3JIeMeHTaAaMu CHOpTI/IBHbIX Hrp» 18 02 noaBumXxHble Urpbl C a1eMeHTamMmum
Backer6oi: BeneHue Ma4a B ' nrpbl B 6acketbon |
TIIBHKEHUU.
Moaynb «IlogBHKHBIE UTPBI €
JIEMEHTAMH CIOPTHBHBIX UTP>» NoABUMXHbIE UTPbI C 3NeMeHTaMuU
62 Backer6ou1: BeileHUE Msua B 19.02

JABHKCHUMU.

urpbl B backetbon |



https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/10/podvizhnye-igry-s-elementami-igry-v-basketbol

63

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIeMEHTAMU CIIOPTHUBHBIX UTP)»
Bbacker6ou: Urpel ¢ anemeHTamMu
Oacker0o0J1a

20.02

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

64

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIeMEHTAMM CIIOPTHUBHBIX UTP»
Cnoprt. urpa: Gacket0oJ.

25.02

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

65

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIeMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP)»
Boxneiibomn: [Ipsimast HIDKHAS To1a4a.
Hrpsl.

26.02

duskynbTypa. 1-3 Knacc. Bonenbon. -

66

Moayab «IloaBu:KHbIE€ MTPBI €
3JIeMEHTAMU CTIIOPTHUBHBIX UTP)»
Boxneitbon: HrwxHssg nogaya. [Ipuém u
nepeaya Msiua CHU3Y JBYMsSI pyKaMu
Ha MecCTe.

27.02

Mpném n nepegaya maya CHM3Y ABYMA

pykammn.1-4 knacc -

67

Monyab «IloaBu:KHbIE€ HTPBI €
3JIeMeHTAMU CTIOPTHUBHBIX UTP»
Bouneii6ou: [Ipuém u nmepegaua Msua
CHHU3Y JBYMs pyKaMHu Ha MecCTe.

04.03

duskynbTypa. 1-3 Knacc. Bonenbon. -

68

Moayab «IloaBus:KHbIE HTPBI €
3JIeMEeHTAMU CIIOPTHUBHBIX HTP»
Bouneiioou: [Ipuém u nepegava Msua
CHU3Y JIBYMs pyKaMu Ha MecCTe.

05.03

duskynbTypa. 1-3 Knacc. Bonenbon. -

69

Mopyab «IloaBusKHbIE HTPBI €
3JIEMEHTAMM CIIOPTHUBHBIX UI'P»
Boxneiibon: [Ipuém u nepenava ceepxy

IBYMS pyKaMH.

06.03

ObyueHue Bonerbony. Mepenaya
CBEPXY.

70

Moaynb «IlogBHKHBIE UTPBI €
3JIEMEHTAMM CIIOPTUBHBIX HI'P»
Bomneii6omn: IIpuém u nepenada cepxy

IBYMS pyKaMH.

11.03

ObyueHue Bonerbony. Mepeaaya
CBEPXY.



https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/16206843412993755616
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/16206843412993755616
https://yandex.ru/video/preview/16206843412993755616
https://www.youtube.com/watch?v=C1KuuAQDiYc
https://www.youtube.com/watch?v=C1KuuAQDiYc
https://www.youtube.com/watch?v=C1KuuAQDiYc
https://www.youtube.com/watch?v=C1KuuAQDiYc

71

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIeMEHTAMU CIIOPTHUBHBIX UTP)»
Bomneii6on: IIpuém u nepenada cBepxy
nBymsi pykamu. Urpel ¢ aieMeHTamMu
BOJIE0OIA.

12.03

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

72

Moayab «IloaBusKHbIE UTPBI €
3JIeMEHTAMM CIIOPTHUBHBIX UTP)»
@yt0ou: Yaap 1o Karamemycst Mady
Urpsl ¢ anemenTamu ¢yrdoa.

13.03

@®y160/1 B HaYa/1bHOM LLKOJIE - MOUCK)

73

Moayab «IloaBusKHbIE€ UTPBI €
3JIeMEHTAMU CIIOPTHUBHBIX UTP)»
®yr605a: Yaap no kKardmemycs Mauy
Urpsl ¢ anemerTamu ¢yrdoa.

18.03

®y160/1 B HaYa/1IbHOM LLKOJIE - MOUCK)

74

Moayab «IloaBusKHbIE€ MTPBI €
3JIeMEHTAMU CIIOPTHUBHBIX UTP)»
®yT605: yIap BHYTpEeHHEN CTOPOHOM
cronbl. Urpel ¢ anemMenTamu ¢Gyroosia.

19.03

MNoABUXKHble UTPbl AN GYTOObHbIX

TPEHMPOBOK AeTel -

75

Monyab «IloaBu:KHbIE€ HTPBI €
3JIeMeHTAMU CTIOPTHUBHBIX UTP»
®dyTOo0: yaap BHYTPpEHHEH CTOPOHOM
cronbl. DyTOOII.

20.03

MNoAaBUMKHble UTpbl AN GYTOObHbIX

TPEHMPOBOK AeTel -

76

Monyasb «IlpukiaaaHo —
OpHeHTHpPOBaHHAasl pu3nyeckas
KyJabTypa». Mactpykrax o T.b.
OcBoeHMe NpaBUII U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBOB KOMILJIEKCA.
Ucropus I'TO.

02.04

TexHMKa 6e30nacHOCTM BO Bpems

BbinoaHeHus Hopm BOCK «TO»

77

Mopyab «IlpukaaaHo —
OpPMEeHTHPOBAaHHas (pU3MYecKass
KyJabTypa». [loarsrusanue u3 Buca
Ha BBICOKOH MepeKIaiuHe —
Manbuuku. Crubanue u pasrudbanue
PYK B yIope Jiexa Ha Hoxy. DcradeTbl

03.04

TexHMKa BbINOAHEHNA UCNbITaHKA [TO

"CrnbaHue n pasrmbaHue pyk B ynope

nexka" -



https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/12936201288195592056
https://yandex.ru/video/preview/12936201288195592056
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805

Mopayas «IIpukaaaHo —
OPHEHTHPOBAHHAA PU3HYECKasA
KyJbTypa». [loarsarusanue u3 Buca

TexHuKa BblnonHeHnAa ncnbitadua MO

78 Ha BBICOKOH MepeKIaJinHe — 08.04 "CrubaHue n pasrnbaHue pyK B ynope

Manpuuku. Crubanue u pa3rudanue nexa" -

PYK B yIIOpE JIeXka Ha IOoJy.

OcTadersl.

Moayas «IIpukiaagHo —

OpHeHTHpPOBaHHAas Gpu3nyeckas
79 KyJabTypa». [loararuBanue u3 Bruca 09.04 MoAaTArvBaHue Ha HU3KOW

JI€)Ka HA HU3KOM TIEpEKIIaInHE nepeknaavte 90 cm -

.Crubanue u parubaHue pyK B yrnope

JIeXka Ha TOJTy.

Moayas «IlpukiaagHo —

OpPHEHTHPOBaHHas (PU3HUYECKAs] TexHwuKa BbINoNHeHWA ncnbiTaHna MO
80 KyJabTypa». Crubanue u parubanue 10.04 "CrnbaHue un pasrnbaHvie pyk B ynope

pPyK B ynope nexa. 1rpsl. nexa" -

Monyab «IlpukaaaHo —

OPHEHTHPOBAHHAs (pH3MIecKas "HaknoH Bnepes Ha ’MMHacTUYECKOM
81 KYJIbTypay». 15.04 anse"

Hakiion Briepen 3 mosioxeHus, CTost -

Ha TUMHACTUYECKOU ckaMmbe. Mrpsl.

Monyasb «IlpukiaaaHo —

OpHeHTHpPOBaHHAasl pu3nyeckas

" o

82 KYJbTYPa». 16.04 Hakn0H Bnepes Ha rMMHaCTUYeCKOM

Haxkiion Briepes U3 moioxeHusl, CTOA CKambe" -

Ha TUMHACTUYECKOU ckambe. Urpsl.

Mopyab «IlpukaaaHo —

OpPHMEHTHPOBaHHAsA GU3NYecKast

KyJIbTypa». MeToAMKa BbINOJHEHWUA TECTOBOTO
83 [TomHuMaHue TyTOBUINA U3 17.04 ynpaxHeHua "nogHMMaHue Ty10BMLA

ITOJIOXKCHMUA, JICXKA Ha CITMHC. I/IrpLI.

M3 NOJIOKEHUA NéxKa Ha..." -



https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749

84

Mopayas «IIpukaaaHo —
OPHEHTHPOBAHHAA PU3HYECKasA
KYJbTYpPa».

[TonHrmaHue TynoBUILA U3
IIOJIOKEHUS, JIeKa Ha criiHe. Vrpsl.

22.04

MeToAmnKa BbIMOAHEHWA TECTOBOIO

ynpasxKHeHus "noaHMMaHue Ty10BULLLA

M3 NONOMKEHUA NéxKa Ha..." -

85

Moayas «IIpukiaagHo —
OPHEHTHPOBAHHAA PU3MYECKas
KYJbTYpa».

MeraHne TEeHHHCHOTO Ms4a B LETIb.
Urpsl.

23.04

https://cross.expert/uprazhneniya/br

86

Moayas «IIpukiaagHo —
OPHEHTHPOBAHHAA PU3MYECKas
KYJbTYpa».

MeraHne TEeHHHCHOTO Ms4a B LETIb.
Urpsl.

24.04

https://cross.expert/uprazhneniya/br

87

Moayas «IlpukiaagHo —
OpHeHTHpPOBaHHAs Gu3nyecKkasi
KYJbTYpa».

[IppIKOK B BBICOTY C MPSIMOTO pazdera

29.04

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

88

Monyab «IlpukiaaaHo —
OpHeHTHpPOBaHHAas pu3nyecKas
KYJbTYpPa».

[IppDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
«TepenaruBaHue»

30.04

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

89

Moayas «IlpukiaaaHo —
OpHEHTHPOBAHHAS U3HUYeCKAas
KYJbTYpa».

OcBoeHueE BBITIOJHEHUST HOpMaTUBA
xominiekca I'TO. ber Ha 30Mm.

06.05

https://justsport.info/exercises/vidy-

uprazhnenij

90

Moayasb «IlpukiaagHo —
OPHEHTHPOBAHHASA (PU3HYECKAs
KyJabTypa». ber va 30m. Urpsl.

07.05

ber 30 meTpos - KaKk xopolo caaTtb

HOPMaTWUB B KOPOTKUI CPOK -

CnpuHTepckuii ber (youtube.com)

91

Moaysb «IlpukiaagHo —
OPHEHTHPOBAHHASA (PU3HYECKAs
KyJabTypa». Yennounstit 6er 3x10 m

13.05

yenHouHbIM ber 3x10



https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://www.youtube.com/watch?v=2UbeSC9IA50
https://www.youtube.com/watch?v=2UbeSC9IA50
https://www.youtube.com/watch?v=2UbeSC9IA50
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858

92

Mopayas «IIpukaaaHo —
OpPHEHTHPOBaHHAs (U3HYECKas
KyJbTypa». YenHounsli O6er 3x10 m

14.05

yesIHo4YHbIM ber 3x10

93

Moayas «IIpukiaagHo —
OpMEeHTHPOBAaHHAsI PU3HUEeCKast
KYJIbTYypa».

[TpbDKOK B IMHY C MECTa TOJTYKOM
JBYMSI HOTaMH. DCTadeThl.

15.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

94

Moayas «IIpukiaagHo —
OpMEeHTHPOBaHHas Pu3MUecKas
KYJAbTypa».

[TpbDKOK B ITMHY € MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOraMH. DcTadeTsl.

20.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

95

Moayas «IlpukiaagHo —
OpHeHTHPOBaHHAs Gpu3nyecKkas
KYJbTypa». CMeIanHoe
nepensmxenue. Urpel.

21.05

CmellaHHOe nepeasukeHne —

96

Monyab «IlpukaaaHo —
OpHeHTHpPOBaHHAas pu3nyeckas
KYJbTYpa».

6-T1 MUHYTHBIN Oer. Irphl.

22.05

https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-
gimnastika/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

96

92



https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&clid=2411725&search_source=dzen_desktop_safe&src=suggest_T&lr=11040
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 2 «A» kaace. I[Iporpamma Oyaer peasu3zoBana 3a 68uacos

Yuureinb: Pesenko Jlioamuiaa UBanoBHa.

KounyecTBo yacoB
HanmeHnoBanue pa3aesioB u JuexkTpoHHbIe (UG poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE
Ne n/m Kourpoububie | IIpakTHyeckue
TeM NMPOrpamMMbl Bcero pecypchl
padoThI padoTsbI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
. dusnyeckas KyapTypa - 3 kiace - Poccmiickas
1.1 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 2 0 0
aIIeKTpOHHasl nkoJa (resh.edu.ru)
Hroro mo pazgeny 2
Paznen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITE/ILHOI 1eATeJIbHOCTH
Buner pusnueckux https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
2.1 YIOPaKHEHUH, HCTIOJIB3yEMbIX Ha 1 0 0
ypoKax
99 W3mMepeHue mynbca Ha ypoKax 1 0 0 https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
' (GU3HIECKON KYIbTYpHI
23 DusMueckas Harpyska 1 0 0 https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
Hroro mo pazgeny 5
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Paspnen 1. O3nopoBurenbHasi pusnyeckas KyJbTypa
1.1 3aKaHBAHHE OPraHH3MA 1 0 0 https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
12 JlpIxatenbHasi ¥ 3puTeNbHAs 1 0 0 https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
' IMMHACTUKA
Hroro no pasaeny 9

Pa3nes 2. CnopTuBHO-0310pOBHTE/IbLHAs (PU3HUYECKas KYIbTYypPa



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/

2.1 Jlerkast aTiaeTuka 17 4 13 "JIérkag atneruka" (infourok.ru)
T'umBacTuka ¢ ocHOBaMU
2.2 16 5 11 https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
aKpoOaTHKH
[TonBuxHBIE 1 CHOPTUBHBIE [MoaBwKHBIE UI'PBI UIA VYAIIMXCS 3 - Kjacca
2.5 20 3 17
UTPBI (kladraz.ru)
Hroro no pazneny 53
Paznean 3. IllpuxkiaaaHo-opueHTUpoBaHHas pusuveckas KyJbTypa
IToaroroBka K BBEIIOJHEHUIO .
o KOMHHGKC d)I/ISI/I‘-IeCKI/IX VIPAXKHCHUHU JUJIA ITIOATOTOBKH K
3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM 15 8 7 N
BBINOTHEHNIO HOpMaTuBOB HcnbiTaHnii BOCK...
xomiuiekca ['TO
Hroro no pazneny 15
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
68 20 48

[TPOTPAMME



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-yestafety-dlja-detei-nachalnoi-shkoly.html?ysclid=lmjjl1d749738948118
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-yestafety-dlja-detei-nachalnoi-shkoly.html?ysclid=lmjjl1d749738948118
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845

IToypoyHoe niiaHupoBaHue
2 «A» KIIACC
Yuureas: Pesenxo JI.H.

KoaunuyecTBo 4acoB

Ne [ara DJIeKTpOHHbIe N poBbIe
Tema ypoka IIo KonTpoJbHbIe IIpakTU4ecku
n/n HU3ydeHus o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl
dakry padoThI e padoThI

Monyab «JIérkas ariaeTuxka»

THCTD VKT 110 dusnueckas KylbTypa 2 Kiacc
1 PYK 0 0 02.09 (YpokNel - U3 uctopun pusrdeckoi

T.b.®du3nueckas KyJbTypa y

KYJIbTYPHL.) -

JPEBHUX HAPOJIOB.

Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»

Hcropus nosBnenus o

COBPEMEHHOTO CTIOpTA Kak noaBuACA COBPeMeHHbI CNOPT: Kak
2 0 1 04.09 1 KOraa BO3HUKAN GyTHON, TEHHUC,

ber ¢ yckopennem Ha

b6acketbon u nerkasa aTneTnmka —

KOPOTKYIO AUCTaHIMI0. ber

30Mm. DcradeTsl.

Monayab «JIérkas atjieTuka» https://justsport.info/exercises/vidy-
3 Bubr (bnsntjecxmx 1 1 09.09 uprazhnenij

YIOpaKHEHU N

ber nHa 30m. DcTadeTs

Monyab «JIérkasi aTjieTuKka»

N3mepenue n

P yABea Hil YesHoYHbIN Her 3x10 TexHWKa
4 3aHATHAX (PU3MYECKON 0 1 11.09
. BbIMNO/IHEHUA -

KyJIbTypOu

UYenrounsrit 6er 3*10

MonayJib «JIérkasi aTjieTHKa» https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.p
5 Jlo3upoBka pusmueckux 1 1 16.09 hp?id=21100

Harpy3ok

UYennounsrii 6er 3*10

Mopnyab «JIérkas atjeTuka https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/c
6 ber ¢ npeononennem 0 1 18.09 onsp

MPENATCTBUM



https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp

Moayab «JIérkast aTjaeTuka»
3akaivBaHHE OpraHu3Ma.
berossle ynpaxHeHus ¢
KOOPJMHALMOHHOMN
CJIOKHOCTBIO

23.09

https://profilaktica.ru/for-
population/profilaktik

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
JlpIxaTenbHas U 3pUTEIbHAs
TMMHACTHKA

berossle ynpaxxHeHus ¢
KOOPJAMH. CIIOKHOCTBIO

25.09

https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-
gimnastika/

Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»
ber Ha WIMHHYIO AUCTAHLIHIO
1000m.

30.09

TexHMKa 6era Ha A/IMHHbIE ANCTAHUMM -

10

Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»
Kpocc 2000m
(moBoIsITITME YITPAKHEHUS )

02.10

Kpocc ana 2 Knacca no GpusKyabType

11

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
MeTaHue TEeHHUCHOTO Ms4a, U
MeTaHue Ms4da Becom 150r.
[TonBW>XHBIE WTPHI.

07.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

12

Monyab «JIérkasi aTjieTuKka»
MeTaHue TEHHUCHOTO Ms4a, U
MeTaHue Msga Becom 150r.
[TogBmKHBIE HTPBI

09.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

13

Moayasb «JIérkas atiaeTrnka»

CocraBiieHHe HHIUBHI. TpaduKa

3aHATHH 1O Pa3BUTHIO

¢buznueckux kauects. [IppKoOK B

JUIMHY ¢ pa3bera

14.10

ObyyeHMe TeEXHUKE NPbIKKA B AJIMHY C
pasbera cnocobom "corHys Horn'" B 1-4
Knacce -

14

Moayasb «JIérkas arinernka»
[TpeDKOK B AMTHHY C pazbera

16.10

ObyyeHMe TeEXHUKE NPbIKKA B AJIMHY C
pasbera cnocobom "corHys Horn'" B 1-4
Knacce -



https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fcatchsuccess.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2Fe%2Fd%2F3%2Fed34a806b2d1713e84c797f902c4a504.jpeg&lr=11040&pos=10&rpt=simage&source=serp&text=%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%203%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346

15

Moayab «JIérkast aTjaeTuka»
IIppKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOT'aMH.
OcradeTs

21.10

TexHuKa BblnonHeHnAa ncnbitadua MO
"MpbIXKOK B ANMHY € mecTa'" - MOUCK

16

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
Bpocku HabuBHOTO MsYa.

23.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

17

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
Bbpocku HabuBHOTO Msya.

06.11

https://cross.expert/uprazhneniya/br

18

Moayab «I'MMHacTHKA»
Nucrpykrax no T.b. Ctpoesbie
KOMAaH/Ibl ¥ YIIPa)KHEHUS.

11.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

19

Moayab «I'MMHacCTHKA»
CrtpoeBble KOMaHIbI U
YIOPaKHEHHS.
[lepeaBuxkenus Mo rUMHACT.
CKaMelike

13.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

20

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
[TepenBuxenus mo
TMMHACTHYECKON CTEHKE

18.11

MNepeaBuKEHME MO CKaMelKe
pa3AnYHbIMK cnocobamu -

21

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKID)
JlazaHbe 1Mo KaHary.

20.11

https://cross.expert/uprazhneniya/la

22

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
JlazaHbe Mo KaHaTy.

25.11

https://cross.expert/uprazhneniya/la

23

Mopayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
[IppKKHM Yepe3 CKaKalKy.
[TogBHUXKHBIE UTPBI

27.11

https://cross.expert/uprazhneniya/pr

24

Moayib «I'uMHaCTHKA €
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
IIpbIKKH Yepe3 CKaKalKy.
IToaBWKHBIE UTPBI

02.12

https://cross.expert/uprazhneniya/pr



https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://cross.expert/uprazhneniya/la
https://cross.expert/uprazhneniya/la
https://cross.expert/uprazhneniya/pr
https://cross.expert/uprazhneniya/pr

25

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH IIEPEKIAANHE —
Manpurku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa.
OcradeTs

04.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

26

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMM aKpOOAaTHKW»
TloaTsiruBanue U3 BHca JIeKa Ha
HU3KOM niepexiaanae 90cm.
OcradeTsl.

09.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

27

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATHKH»
Haxknon Briepen U3 noyioxeHus,
CTOS Ha THMHACTUYECKOH
ckambe. [1o1BM>KHBIE UTPBI

11.12

Hopmatus "HaKknoH Bnepea ns
NOJIOX¥EHMSA CTOA Ha TMMHACTUYEeCKon
CKambe' -

28

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
[TogauManue Tya0oBHUINA U3
IOJIOXKEHUS, JIEXKa Ha CIIHHE.
[ToaBMXKHBIE UTPBI.

16.12

HopmaTtmB noaAbEM Ty10BM LA U3
Noa0XKeHMA NEXa Ha cnuHe / Kak caaThb
npecc 8 [TO/ nogHMMaHMe... -

29

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKID)
PurMuueckast ruMHacTHKA

18.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

30

Mopyab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
PutMuueckast ruMHacTHKA

23.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

31

Mopyab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
TaHueBanbHbBIE YIIPAXKHEHUS U3
TaHIIa Tajom

25.12

https://danceclubajax.ru/dancetraini

32

Moayib «I'uMHacTHKA €
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
TaH1eBabHBIE yIPaXXHEHUS U3
TaHILA rajion

30.12

https://danceclubajax.ru/dancetraini



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://danceclubajax.ru/dancetraini

33

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»
TaHLeBaNbHbIC YIPAKHEHUS U3
TaHIla NOJIbKA

13.01

https://danceclubajax.ru/dancetraini

34

Monyab «IloaBusKHbIEe HTPBI
€ 3JIEeMEHTaMH CIIOPTUBHBIX
urp»ucrpykrax no T.b.
[TonBmXHBIE M CHOPTUBHBIE
WTPBL

15.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

35

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE HUIPbD»
[ToBmXHBIE UTPHI €
3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP:
MAPAIIIOTUCTHI, CTPEJIKU

20.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

36

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE HUIPbD»
[TonBwXxHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU CITIOPTUBHBIX:
MapalIoTUCThI, CTPEIKU

22.01

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

37

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE UTPHD»
[ToaBMKHBIE UTPBI C
AJIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP:
TOHKa MsiYeH, nepenan

JIPyroMy.

27.01

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

38

Mopnyab «IloaBukHbIe U
CIIOPTUBHbIE HUTPHD»
Benenue 6ackeT00IBHOTO
Ms4a. JIoBIs u repeaada Msya

IBYMS pyKamMH

29.01

ObyyeHMe BeJEeHMIO MAYa Ha MecTe.
HauyanbHoe obydyeHue backetbony B
LKone. -

39

Mopnyas «IloaBukHbIe U
CIIOPTUBHbIC UTPbD»
Benenue 6ackeT00I5HOTO
Msu4a. JloBns u nepegaya Msua

JIBYMS pyKamMH

03.02

Buaeoypok Ha Temy: backetbon. Slosns,
nepeaava 1 BeJeHMe mava. -



https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650

40

Monyab«lloaBu:kHbIC M
CNIOPTHBHbIE UIPBHD).
Benenue 6ackeT00IBHOTO
Msua. JIoBns u nepegada Msua

JIBYMS pyKamMu

05.02

Buaeoypok Ha Temy: backetbos. Jlosas,
nepegaya n BegeHme maya. -

41

Monyab «IloaBuskHbIE U
CNIOPTUBHbIE UTPHD»
[TonBuxkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
OackerOoJia

10.02

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

42

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTHBHBIE UTPHI».
[TonBuxkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
6ackerOouia

12.02

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

43

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE UTPHD)
[ToaBmXHBIE UTPHI C TPUEMaMU
6ackerOouia

17.02

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

44

Monyab«IloaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBI»
CnoptuBHas urpa: 6ackeTO0JI.

19.02

H#backeTb0on #dDU3KyAbTYPa BYNparkHEeHUA
0018 Pa3BUTUA YYBCTBA MAYa Npu
Ha4ya/IbHOM OByYeHUM. .. -

45

Monyab«IloaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBD» .
CrnoptuBHas urpa: 6ackeTOoI.

24.02

backetbon (infourok.ru)

46

Mopnyab«lloaBu:kHbIC U
crnopTuBHbIE UTPBD> [Ipsimas
HWXKHSAA [10]1a4a, IPUEM U
reperaya Ms4a CHU3Y ABYyMs
pyKaMH Ha MECTE U B
JIBUOKCHU U

26.02

Mpuém n nepesadya msa4va CHM3Y ABYMSA
pykamun.1-4 knacc-n



https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232

Monyab «IloaBukHbIE U
CIIOPpTHBHBIE UIPbI» [Ipsmas
HWKHSS 10J1a4a, IPUEM U

Mpném n nepenaya mavya CHU3Y ABYMA

47 03.03
nepeaayda Msa4a CHU3Y ABYMsI pykamu.1-4 Knacc -
pyKaMH Ha MECTE U B
JIBUKCHUH
Monyab «IloaBuskHbIE U
48 CHOPTHUBHBIE HTPHD» 05.03 npasuaa urpbl 3-4 ki -
CriopTuBHasl urpa : BoJenoo0
Monyab «IloaBuskHbIE U
49 CIOPTHUBHBIE HTPHD» 10.03 duskynbTypa. 1-2 knacc. Boneibon. -
CriopTuBHas Urpa: BoJIEH00J
Monayab «IloaBuKHBIE H https://muscleoriginal.com/vidy-spor
50 CIIOPTHBHBbIE UTPBI» 12.03
«CrnoptuBHas urpa: ¢pyroosn
Monyab «IloaBuskHbIE U
51 CIIOPTHBHbBIE UTPBI» 17.03 ®y1601 B Ha4a/IbHOWM WKOJIE - MOUCK)
CnoprtuBHas urpa: ¢yrooJ
Monayab «IloaBHKHBIE H https://muscleoriginal.com/vidy-spor
59 CIIOPTHBHBbIE UTPBI» 19.03
[ToaBWXKHBIE UTPBI C IPHEMaMHU
¢dbyrbdona
Monyab «IloaBuskHbIE U
53 CIIOPTHBHBbIE UTPBI» 02.04 NoaBuKHble Urpbl Ana GyT60NbHbIX
[ToaBMKHBIE UTPBI C IPHEMaMHU TPEHWPOBOK AeTell -
¢byrboia
Moayas «Cnopr». [IpaBuia
T na ypokax. CoxpaneHue TexHuKa 6e30nacHOCTM BO Bpems
54 yKpereHHe 310poBb Yepes 07.04 BbINONHEHNA HOPM BOCK «[TO»
BOCK I'TO {multiurok.u)
Monyas «CropT».
[loaTaruBanue u3 BUca Ha
. TexHu1Ka BbINOJHEHUA UcnbiTaHua MO
55 BPICOKOH TIEPCITAIIIE = 09.04 "CrubaHue v pasrnbaHue pyK B ynope

Manbuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B ynope Jiexa
Ha 1oJty. OcradeTsl

nexka" -



https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/16434622067681654378
https://yandex.ru/video/preview/16206843412993755616
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/12936201288195592056
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805

56

Moayas «Crnopt».
IloaTsiruBanue U3 BHUca JieKa Ha
HU3KOM nepexiaaune 90cm.
OcTadersl.

14.04

MNoATArMBaHUE Ha HU3KOW NepeKknagmHe
90 cm -

57

Mopyabs «Cnopr» Hakinon
BIIEpE/]] U3 MOJIOKEHHUS, CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[ToBM>KHBIE UTPHI.

16.04

"HaknoH Bnepea Ha rTMMHAaCTUYeCKOM
CKambe" -

58

Mopyab «Cnopm» OcBoeHMe
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHUBa
xomiuiekca I'TO. Ilogaumanue
TYJIOBHIIIA U3 TIOJIOKCHHS,
Jeka Ha crimHe. I1oaBMKHbBIE
WUTPBL

21.04

MeToaMKa BbINO/IHEHMA TECTOBOIO
ynpasxKHeHusa "nogHMmMaHue TYJ10BULLA U3
NoJIoKeHua Néxa Ha..." -

59

Moayas «Cropt» OcBoeHue
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHBa
komruiekca I'TO. ber Ha 30M.
OcrtadeTsl.

23.04

ObyuyeHMe TexHUKe bera Ha 30 m ¢
BbICOKOro cTapTta B 1-4 Knacce -

60

Moayab «Cnopt» OcBOCHHE
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA
komiuiekca [I'TO. ber na 30m.
OcrtadeTsl

28.04

bera Ha 30 m ¢ BbiCOKOro ctapTta B 1-4
Knacce -

61

Moayab «Cropt» OcBoeHue
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa
kominiekca I'TO. YUenHoUHEBIH
oer 3*10M. DcTadersl

30.04

yenHo4HbIM 6er 3x10 TexHMKa
BbIMNOJHEHUS -

62

Monyas «Cnopm» OcBOocHHE
IIPaBWJI U TEXHUKU
BBIINIOJIHEHUS] HOpMAaTHBa
komruiekca ['TO. YenHouHbIH
oer 3*10M. OcradeTsl.

05.05

yenHo4HbIM ber 3x10



https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858

63

Mopnyabs «Cnopm» Metanue
TEHHUCHOI'O Ms4a, U METaHUe
Msya BecoM 150r. [lonBuxHbIe
UTPBI.

07.05

MeTtaHune maya 150r

64

Mopyabs «Cnopm» Metanue
TEHHUCHOI'O MS4a, 1 MCTaHHE
Mstya BecoM 150r. IloaBukHbIE
WTPBL

12.05

MeTtaHune madya 150r

65

Mopyabs «Cnopr» [IpbiKok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS
HOraMu. JctadeTsl.

14.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

66

Moayab «Cnopt» IIpspkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMS
HOraMu. JctadeTsl.

19.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

67

Moayas «Cnopt» OcBoeHue
IIPaBWJI U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS] HOpMAaTHBa

koMiuiekca I'TO. ber ga 1000M.

21.05

TexHMKa 6era Ha A/IMHHbIE ANCTAHLUUMU

68

Moayab «Cnopt» OcBOoeHHE
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA

koMiuiekca I'TO. ber za 1000M.

26.05

TexHMKa 6era Ha A/IMHHbIE ANCTAHLMMU

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

20

48

68



https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 2 «b» kaacc. Ilporpamma O0yaer peajin3oBaHa 3a 68 yacos

Yuureinb: Pesenko Jlioamuiaa UBanoBHa.

KounyecTBo yacoB
HanmeHnoBanue pa3aesioB u JuexkTpoHHbIe (UG poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE
Ne n/m Kourpoububie | IIpakTHyeckue
TeM NMPOrpamMMbl Bcero pecypchl
padoThI padoTsbI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
. dusnyeckas KyapTypa - 3 kiace - Poccmiickas
1.1 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 2 0 0
aIIeKTpOHHasl nkoJa (resh.edu.ru)
Hroro mo pazgeny 2
Paznen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITE/ILHOI 1eATeJIbHOCTH
Buner pusnueckux https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
2.1 YIOPaKHEHUH, UCTIOJIb3yEeMbIX Ha 1 0 0
ypoKax
99 W3mMepeHue mynbca Ha ypoKax 1 0 0 https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
' (GU3HIECKON KYIbTYpHI
23 DusMueckas Harpyska 1 0 0 https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
Hroro mo pazgeny 5
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Paspnen 1. O3nopoBurenbHasi pusnyeckas KyJbTypa
1.1 3aKaHBAHHE OPraHH3MA 1 0 0 https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
12 JlpIxatenbHasi ¥ 3puTeNbHAs 1 0 0 https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
' IMMHACTUKA
Hroro no pasaeny 9

Pa3nes 2. CnopTuBHO-0310pOBHTE/IbLHAs (PU3HUYECKas KYIbTYypPa



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/

2.1 Jlerkast aTiaeTuka 17 4 13 "JIérkag atneruka" (infourok.ru)
T'umBacTuka ¢ ocHOBaMU
2.2 16 5 11 https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
aKpoOaTHKH
[TonBuxHBIE 1 CHOPTUBHBIE [MoaBwKHBIE UI'PBI UIA VYAIIMXCS 3 - Kjacca
2.5 20 3 17
UTPBI (kladraz.ru)
Hroro no pazneny 53
Paznean 3. IllpuxkiaaaHo-opueHTUpoBaHHas pusuveckas KyJbTypa
IToaroroBka K BBEIIOJHEHUIO .
o KOMHHGKC d)I/ISI/I‘-IeCKI/IX VIPAXKHCHUHU JUJIA ITIOATOTOBKH K
3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM 15 8 7 N
BBINOTHEHNIO HOpMaTuBOB HcnbiTaHnii BOCK...
xomiuiekca ['TO
Hroro no pazneny 15
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
68 20 48

[TPOTPAMME



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-yestafety-dlja-detei-nachalnoi-shkoly.html?ysclid=lmjjl1d749738948118
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-yestafety-dlja-detei-nachalnoi-shkoly.html?ysclid=lmjjl1d749738948118
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845

IToypoyHoe niiaHupoBaHue
2 «b» KIIACC
Yuureas: Pesenxo JI.H.

KoaunuyecTBo 4acoB

Ne [ara DJIeKTpOHHbIe N poBbIe
Tema ypoka IIo KonTpoJbHbIe IIpakTU4ecku
n/n HU3ydeHus o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl
dakry padoThI e padoThI

Monyab «JIérkas ariaeTuxka»

THCTD VKT 110 dusnueckas KylbTypa 2 Kiacc
1 PYK 0 0 02.09 (YpokNel - U3 uctopun pusrdeckoi

T.b.®du3nueckas KyJbTypa y

KYJIbTYPHL.) -

JPEBHUX HAPOJIOB.

Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»

Hcropus nosBnenus o

COBPEMEHHOTO CTIOpTA Kak noaBuACA COBPeMeHHbI CNOPT: Kak
2 0 1 04.09 1 KOraa BO3HUKAN GyTHON, TEHHUC,

ber ¢ yckopennem Ha

b6acketbon u nerkasa aTneTnmka —

KOPOTKYIO AUCTaHIMI0. ber

30Mm. DcradeTsl.

Monayab «JIérkas atjieTuka» https://justsport.info/exercises/vidy-
3 Bubr (bnsntjecxmx 1 1 09.09 uprazhnenij

YIOpaKHEHU N

ber nHa 30m. DcTadeTs

Monyab «JIérkasi aTjieTuKka»

N3mepenue n

P yABea Hil YesHoYHbIN Her 3x10 TexHWKa
4 3aHATHAX (PU3MYECKON 0 1 11.09
. BbIMNO/IHEHUA -

KyJIbTypOu

UYenrounsrit 6er 3*10

MonayJib «JIérkasi aTjieTHKa» https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.p
5 Jlo3upoBka pusmueckux 1 1 16.09 hp?id=21100

Harpy3ok

UYennounsrii 6er 3*10

Mopnyab «JIérkas atjeTuka https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/c
6 ber ¢ npeononennem 0 1 18.09 onsp

MPENATCTBUM



https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp

Moayab «JIérkast aTjaeTuka»
3akaivBaHHE OpraHu3Ma.
berossle ynpaxHeHus ¢
KOOPJMHALMOHHOMN
CJIOKHOCTBIO

23.09

https://profilaktica.ru/for-
population/profilaktik

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
JlpIxaTenbHas U 3pUTEIbHAs
TMMHACTHKA

berossle ynpaxxHeHus ¢
KOOPJAMH. CIIOKHOCTBIO

25.09

https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-
gimnastika/

Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»
ber Ha WIMHHYIO AUCTAHLIHIO
1000m.

30.09

TexHMKa 6era Ha A/IMHHbIE ANCTAHUMM -

10

Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»
Kpocc 2000m
(moBoIsITITME YITPAKHEHUS )

02.10

Kpocc ana 2 Knacca no GpusKyabType

11

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
MeTaHue TEeHHUCHOTO Ms4a, U
MeTaHue Ms4da Becom 150r.
[TonBW>XHBIE WTPHI.

07.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

12

Monyab «JIérkasi aTjieTuKka»
MeTaHue TEHHUCHOTO Ms4a, U
MeTaHue Msga Becom 150r.
[TogBmKHBIE HTPBI

09.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

13

Moayasb «JIérkas atiaeTrnka»

CocraBiieHHe HHIUBHI. TpaduKa

3aHATHH 1O Pa3BUTHIO

¢buznueckux kauects. [IppKoOK B

JUIMHY ¢ pa3bera

14.10

ObyyeHMe TeEXHUKE NPbIKKA B AJIMHY C
pasbera cnocobom "corHys Horn'" B 1-4
Knacce -

14

Moayasb «JIérkas arinernka»
[TpeDKOK B AMTHHY C pazbera

16.10

ObyyeHMe TeEXHUKE NPbIKKA B AJIMHY C
pasbera cnocobom "corHys Horn'" B 1-4
Knacce -



https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fcatchsuccess.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2Fe%2Fd%2F3%2Fed34a806b2d1713e84c797f902c4a504.jpeg&lr=11040&pos=10&rpt=simage&source=serp&text=%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%203%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346

15

Moayab «JIérkast aTjaeTuka»
IIppKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOT'aMH.
OcradeTs

21.10

TexHuKa BblnonHeHnAa ncnbitadua MO
"MpbIXKOK B ANMHY € mecTa'" - MOUCK

16

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
Bpocku HabuBHOTO MsYa.

23.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

17

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
Bbpocku HabuBHOTO Msya.

06.11

https://cross.expert/uprazhneniya/br

18

Moayab «I'MMHacTHKA»
Nucrpykrax no T.b. Ctpoesbie
KOMAaH/Ibl ¥ YIIPa)KHEHUS.

11.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

19

Moayab «I'MMHacCTHKA»
CrtpoeBble KOMaHIbI U
YIOPaKHEHHS.
[lepeaBuxkenus Mo rUMHACT.
CKaMelike

13.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

20

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
[TepenBuxenus mo
TMMHACTHYECKON CTEHKE

18.11

MNepeaBuKEHME MO CKaMelKe
pa3AnYHbIMK cnocobamu -

21

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKID)
JlazaHbe 1Mo KaHary.

20.11

https://cross.expert/uprazhneniya/la

22

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
JlazaHbe Mo KaHaTy.

25.11

https://cross.expert/uprazhneniya/la

23

Mopayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
[IppKKHM Yepe3 CKaKalKy.
[TogBHUXKHBIE UTPBI

27.11

https://cross.expert/uprazhneniya/pr

24

Moayib «I'uMHaCTHKA €
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
IIpbIKKH Yepe3 CKaKalKy.
IToaBWKHBIE UTPBI

02.12

https://cross.expert/uprazhneniya/pr



https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://cross.expert/uprazhneniya/la
https://cross.expert/uprazhneniya/la
https://cross.expert/uprazhneniya/pr
https://cross.expert/uprazhneniya/pr

25

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH IIEPEKIAANHE —
Manpurku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa.
OcradeTs

04.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

26

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMM aKpOOAaTHKW»
TloaTsiruBanue U3 BHca JIeKa Ha
HU3KOM niepexiaanae 90cm.
OcradeTsl.

09.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

27

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATHKH»
Haxknon Briepen U3 noyioxeHus,
CTOS Ha THMHACTUYECKOH
ckambe. [1o1BM>KHBIE UTPBI

11.12

Hopmatus "HaKknoH Bnepea ns
NOJIOX¥EHMSA CTOA Ha TMMHACTUYEeCKon
CKambe' -

28

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
[TogauManue Tya0oBHUINA U3
IOJIOXKEHUS, JIEXKa Ha CIIHHE.
[ToaBMXKHBIE UTPBI.

16.12

HopmaTtmB noaAbEM Ty10BM LA U3
Noa0XKeHMA NEXa Ha cnuHe / Kak caaThb
npecc 8 [TO/ nogHMMaHMe... -

29

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKID)
PurMuueckast ruMHacTHKA

18.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

30

Mopyab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
PutMuueckast ruMHacTHKA

23.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

31

Mopyab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
TaHueBanbHbBIE YIIPAXKHEHUS U3
TaHIIa Tajom

25.12

https://danceclubajax.ru/dancetraini

32

Moayib «I'uMHacTHKA €
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
TaH1eBabHBIE yIPaXXHEHUS U3
TaHILA rajion

30.12

https://danceclubajax.ru/dancetraini



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://danceclubajax.ru/dancetraini

33

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»
TaHLeBaNbHbIC YIPAKHEHUS U3
TaHIla NOJIbKA

13.01

https://danceclubajax.ru/dancetraini

34

Monyab «IloaBusKHbIEe HTPBI
€ 3JIEeMEHTaMH CIIOPTUBHBIX
urp»ucrpykrax no T.b.
[TonBmXHBIE M CHOPTUBHBIE
WTPBL

15.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

35

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE HUIPbD»
[ToBmXHBIE UTPHI €
3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP:
MAPAIIIOTUCTHI, CTPEJIKU

20.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

36

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE HUIPbD»
[TonBwXxHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU CITIOPTUBHBIX:
MapalIoTUCThI, CTPEIKU

22.01

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

37

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE UTPHD»
[ToaBMKHBIE UTPBI C
AJIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP:
TOHKa MsiYeH, nepenan

JIPyroMy.

27.01

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

38

Mopnyab «IloaBukHbIe U
CIIOPTUBHbIE HUTPHD»
Benenue 6ackeT00IBHOTO
Ms4a. JIoBIs u repeaada Msya

IBYMS pyKamMH

29.01

ObyyeHMe BeJEeHMIO MAYa Ha MecTe.
HauyanbHoe obydyeHue backetbony B
LKone. -

39

Mopnyas «IloaBukHbIe U
CIIOPTUBHbIC UTPbD»
Benenue 6ackeT00I5HOTO
Msu4a. JloBns u nepegaya Msua

JIBYMS pyKamMH

03.02

Buaeoypok Ha Temy: backetbon. Slosns,
nepeaava 1 BeJeHMe mava. -



https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650

40

Monyab«lloaBu:kHbIC M
CNIOPTHBHbIE UIPBHD).
Benenue 6ackeT00IBHOTO
Msua. JIoBns u nepegada Msua

JIBYMS pyKamMu

05.02

Buaeoypok Ha Temy: backetbos. Jlosas,
nepegaya n BegeHme maya. -

41

Monyab «IloaBuskHbIE U
CNIOPTUBHbIE UTPHD»
[TonBuxkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
OackerOoJia

10.02

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

42

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTHBHBIE UTPHI».
[TonBuxkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
6ackerOouia

12.02

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

43

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE UTPHD)
[ToaBmXHBIE UTPHI C TPUEMaMU
6ackerOouia

17.02

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

44

Monyab«IloaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBI»
CnoptuBHas urpa: 6ackeTO0JI.

19.02

H#backeTb0on #dDU3KyAbTYPa BYNparkHEeHUA
0018 Pa3BUTUA YYBCTBA MAYa Npu
Ha4ya/IbHOM OByYeHUM. .. -

45

Monyab«IloaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBD» .
CrnoptuBHas urpa: 6ackeTOoI.

24.02

backetbon (infourok.ru)

46

Mopnyab«lloaBu:kHbIC U
crnopTuBHbIE UTPBD> [Ipsimas
HWXKHSAA [10]1a4a, IPUEM U
reperaya Ms4a CHU3Y ABYyMs
pyKaMH Ha MECTE U B
JIBUOKCHU U

26.02

Mpuém n nepesadya msa4va CHM3Y ABYMSA
pykamun.1-4 knacc-n



https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232

Monyab «IloaBukHbIE U
CIIOPpTHBHBIE UIPbI» [Ipsmas
HWKHSS 10J1a4a, IPUEM U

Mpném n nepenaya mavya CHU3Y ABYMA

47 03.03
nepeaayda Msa4a CHU3Y ABYMsI pykamu.1-4 Knacc -
pyKaMH Ha MECTE U B
JIBUKCHUH
Monyab «IloaBuskHbIE U
48 CHOPTHUBHBIE HTPHD» 05.03 npasuaa urpbl 3-4 ki -
CriopTuBHasl urpa : BoJenoo0
Monyab «IloaBuskHbIE U
49 CIOPTHUBHBIE HTPHD» 10.03 duskynbTypa. 1-2 knacc. Boneibon. -
CriopTuBHas Urpa: BoJIEH00J
Monayab «IloaBuKHBIE H https://muscleoriginal.com/vidy-spor
50 CIIOPTHBHBbIE UTPBI» 12.03
«CrnoptuBHas urpa: ¢pyroosn
Monyab «IloaBuskHbIE U
51 CIIOPTHBHbBIE UTPBI» 17.03 ®y1601 B Ha4a/IbHOWM WKOJIE - MOUCK)
CnoprtuBHas urpa: ¢yrooJ
Monayab «IloaBHKHBIE H https://muscleoriginal.com/vidy-spor
59 CIIOPTHBHBbIE UTPBI» 19.03
[ToaBWXKHBIE UTPBI C IPHEMaMHU
¢dbyrbdona
Monyab «IloaBuskHbIE U
53 CIIOPTHBHBbIE UTPBI» 02.04 NoaBuKHble Urpbl Ana GyT60NbHbIX
[ToaBMKHBIE UTPBI C IPHEMaMHU TPEHWPOBOK AeTell -
¢byrboia
Moayas «Cnopr». [IpaBuia
T na ypokax. CoxpaneHue TexHuKa 6e30nacHOCTM BO Bpems
54 yKpereHHe 310poBb Yepes 07.04 BbINONHEHNA HOPM BOCK «[TO»
BOCK I'TO {multiurok.u)
Monyas «CropT».
[loaTaruBanue u3 BUca Ha
. TexHu1Ka BbINOJHEHUA UcnbiTaHua MO
55 BPICOKOH TIEPCITAIIIE = 09.04 "CrubaHue v pasrnbaHue pyK B ynope

Manbuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B ynope Jiexa
Ha 1oJty. OcradeTsl

nexka" -



https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/16434622067681654378
https://yandex.ru/video/preview/16206843412993755616
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/12936201288195592056
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805

56

Moayas «Crnopt».
IloaTsiruBanue U3 BHUca JieKa Ha
HU3KOM nepexiaaune 90cm.
OcTadersl.

14.04

MNoATArMBaHUE Ha HU3KOW NepeKknagmHe
90 cm -

57

Mopyabs «Cnopr» Hakinon
BIIEpE/]] U3 MOJIOKEHHUS, CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[ToBM>KHBIE UTPHI.

16.04

"HaknoH Bnepea Ha rTMMHAaCTUYeCKOM
CKambe" -

58

Mopyab «Cnopm» OcBoeHMe
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHUBa
xomiuiekca I'TO. Ilogaumanue
TYJIOBHIIIA U3 TIOJIOKCHHS,
Jeka Ha crimHe. I1oaBMKHbBIE
WUTPBL

21.04

MeToaMKa BbINO/IHEHMA TECTOBOIO
ynpasxKHeHusa "nogHMmMaHue TYJ10BULLA U3
NoJIoKeHua Néxa Ha..." -

59

Moayas «Cropt» OcBoeHue
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHBa
komruiekca I'TO. ber Ha 30M.
OcrtadeTsl.

23.04

ObyuyeHMe TexHUKe bera Ha 30 m ¢
BbICOKOro cTapTta B 1-4 Knacce -

60

Moayab «Cnopt» OcBOCHHE
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA
komiuiekca [I'TO. ber na 30m.
OcrtadeTsl

28.04

bera Ha 30 m ¢ BbiCOKOro ctapTta B 1-4
Knacce -

61

Moayab «Cropt» OcBoeHue
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa
kominiekca I'TO. YUenHoUHEBIH
oer 3*10M. DcTadersl

30.04

yenHo4HbIM 6er 3x10 TexHMKa
BbIMNOJHEHUS -

62

Monyas «Cnopm» OcBOocHHE
IIPaBWJI U TEXHUKU
BBIINIOJIHEHUS] HOpMAaTHBa
komruiekca ['TO. YenHouHbIH
oer 3*10M. OcradeTsl.

05.05

yenHo4HbIM ber 3x10



https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858

63

Mopnyabs «Cnopm» Metanue
TEHHUCHOI'O Ms4a, U METaHUe
Msya BecoM 150r. [lonBuxHbIe
UTPBI.

07.05

MeTtaHune maya 150r

64

Mopyabs «Cnopm» Metanue
TEHHUCHOI'O MS4a, 1 MCTaHHE
Mstya BecoM 150r. IloaBukHbIE
WTPBL

12.05

MeTtaHune madya 150r

65

Mopyabs «Cnopr» [IpbiKok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS
HOraMu. JctadeTsl.

14.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

66

Moayab «Cnopt» IIpspkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMS
HOraMu. JctadeTsl.

19.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

67

Moayas «Cnopt» OcBoeHue
IIPaBWJI U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS] HOpMAaTHBa

koMiuiekca I'TO. ber ga 1000M.

21.05

TexHMKa 6era Ha A/IMHHbIE ANCTAHLUUMU

68

Moayab «Cnopt» OcBOoeHHE
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA

koMiuiekca I'TO. ber za 1000M.

26.05

TexHMKa 6era Ha A/IMHHbIE ANCTAHLMMU

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

20

48

68



https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

TEMATHUYECKOE IIVTAHUPOBAHHUE 3 «A» kaace. Ilporpamma Oyaet peasqusoBana 3a 65 yacos (01.05.2025;

08.05.2025; 09.05.2025)
Yuureas: lllepoakoBa Tarbsana Hukosiaesna.

KoaunyecTBo 4acoB
HaumeHoBaHue pa3aeioB u JuexkTpoHHbIe (U poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE

Kourpoububie | IIpakTHyeckue
TeM NPOrpamMMbl Bcero pecypceel

padoThl padoThl

Ne i/t

Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType

Ddusnueckas KyiapTypa - 3 Kiacc - Poccuiickas
SJIeKTpOHHAA mkoua (resh.edu.ru)

1.1 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 2 0 0

Hroro mo pazgeny 2

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATENbLHOM TeATeJILHOCTH

Bue! puznyeckux https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
2.1 YIOPaKHEHUH, UCTIOJIb3yEeMbIX Ha 1 0 0
ypOKax
99 W3mMepeHue mynbca Ha ypoKax 1 0 0 https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
(hbU3UYECKOU KYJIbTYpPBI
23 DusMueckas Harpyska 1 0 0 https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
Htoro o pasaciy 5
OUBNYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHUE
Paspnen 1. O3nopoBurenbHast pusnyeckas KyJbTypa
11 3aKATHBAHHE OPraHU3MA 1 0 0 https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
12 JlprxatenbHasi ¥ 3puTeNbHAs 1 0 0 https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
TUMHaCTHKa

Hroro no pasaeny



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/

Pa3nes 2. CnopTuBHO-0310pOBHTE/IbLHAS (PU3HUYecKas KyJIbTypa

2.1 Jlerkast aTiaeTuka 17 4 13 "JIérkag atneruka" (infourok.ru)
T'umBacTuka ¢ ocHOBaMU
2.2 16 5 11 https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
aKpoOaTHKH
[ToBM>XHBIE U CIOPTUBHBIE [MoaBwKHBIE UI'PHI I VYAIIMXCS 3 - Kjacca
2.5 20 3 17
UTPBI (kladraz.ru)
Hroro no pazneny 53
Paznean 3. IlpuxkiaaaHo-opueHTUpoBaHHAas pu3uUecKas KyJbTypa
IToaroToBka K BEIIOJIHEHHUIO .
o Komnnekc d)VI3VIl-IECKVIX YNPaxXHEHUN N4 NOATOTOBKU K
3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM 15 8 8 -
BbINOJHEHMIO HOPMATUBOB MCNbITaHn BOCK...
koMiniekca I' TO
Hroro no pazneny 15
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
65 20 45

I[TPOTPAMME



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-yestafety-dlja-detei-nachalnoi-shkoly.html?ysclid=lmjjl1d749738948118
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-yestafety-dlja-detei-nachalnoi-shkoly.html?ysclid=lmjjl1d749738948118
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845

IToypoyHoe niiaHMpoBaHue
3 «A» KJIACC
Yuurean: llepdakosa T.H.

KoaunuyecTBo 4acoB

Ne [ara DJIeKTpOHHbIe N poBbIe
Tema ypoka IIo KonTpoJbHbIe IIpakTU4ecku
n/n HU3ydeHus o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl
dakry padoThI e padoThI

Monyab «JIérkas ariaeTuxka»

THCTD VKT 110 dusnueckas KylnbTypa 3 Kiacc
1 PYK 0 0 03.09 (YpokNel - U3 uctopun pusrdeckoi

T.b.®du3nueckas KyJbTypa y

KYJIbTYPHL.) -

JPEBHUX HAPOJIOB.

Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»

Hcropus nosBnenus o

COBPEMEHHOTO CTIOpTA Kak noaBuACA COBPeMeHHbI CNOPT: Kak
2 0 1 05.09 1 KOraa BO3HUKAN GyTHON, TEHHUC,

ber ¢ yckopennem Ha

b6acketbon u nerkasa aTneTnmka —

KOPOTKYIO AUCTaHIMI0. ber

30Mm. DcradeTsl.

Monayab «JIérkas atjieTuka» https://justsport.info/exercises/vidy-
3 Bubr (bnsntjecxmx 1 1 10.09 uprazhnenij

YIOpaKHEHU N

ber nHa 30m. DcTadeTs

Monyab «JIérkasi aTjieTuKka»

N3mepenue n

P yABea Hil YesHoYHbIN Her 3x10 TexHWKa
4 3aHATHAX (PU3MYECKON 0 1 12.09
. BbIMNO/IHEHUA -

KyJIbTypOu

UYenrounsrit 6er 3*10

MonayJib «JIérkasi aTjieTHKa» https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.p
5 Jlo3upoBka pusmueckux 1 1 17.09 hp?id=21100

Harpy3ok

UYennounsrii 6er 3*10

Mopnyab «JIérkas atjeTuka https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/c
6 ber ¢ npeononennem 0 1 19.09 onsp

MPENATCTBUM



https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp

Moayab «JIérkast aTjaeTuka»
3akaivBaHHE OpraHu3Ma.
berossle ynpaxHeHus ¢

https://profilaktica.ru/for-
population/profilaktik

7 ! 24.09
KOOPIMHAITMOHHOM
CJIO’KHOCTBIO
Monyab «JIérkas atjieTuka» https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-
JlpIxatenbHasi U 3puTelIbHas gimnastika/
8 TUMHACTHKA 26.09
beroBele yrpaxHeHus ¢
KOOPJMH. CII0KHOCTBIO
Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»
9 ber Ha JUIMHHYIO TUCTAHITUIO 01.10 TexHuka 6era Ha ANWHHbIE AUCTaHLUM -
1000Mm.
Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»
10 Kpocc 2000m 03.10 Kpocc Ana 3 knacca No GUsKybType
(TIoIBO IATITME YIIPAYKHEHUS )
Monayab «JIérkas atjieTuka» https://cross.expert/uprazhneniya/br
11 MeTtaHue TEHHUCHOTO Msiua, U 08.10
MeTaHue mMs4a secom 150r.
[TonBW>XHBIE WTPHI.
Monayab «JIérkas arjieTuka» https://cross.expert/uprazhneniya/br
19 MeTtaHue TEHHUCHOTO Msua, U 10.10
MeTaHue Ms4a BecoM 150r.
[ToaBWKHBIE HUIPBI
Moayasb «JIérkas atiaeTrnka»
CocraBnenue uHAUBU. Tpaduka O6yyeHue TeXHUKE NPbIKKA B ANNHY C
13 | 3auATHI 0 PA3BUTUIO 15.10 pasbera cnoco6om "corHys Horn'" B 1-4
¢buznueckux kauects. [IppKoOK B Knacce -
JUIMHY ¢ pa3bera
Moayasb «JIérkas arinernka»
[TpeDKOK B AMTHHY C pazbera O6yyeHure TeXHUKE NPbIKKA B ANMHY C
14 17.10 pasbera cnoco6om "corHys Horn'" B 1-4
Knacce -
15 Mouyab «JI€érkas aTiieTuKa» 22.10 TexHWKa BbINONHEHUA UCnbITaHuA [TO



https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fcatchsuccess.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2Fe%2Fd%2F3%2Fed34a806b2d1713e84c797f902c4a504.jpeg&lr=11040&pos=10&rpt=simage&source=serp&text=%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%203%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

IIppKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM [IBYMS HOT'aMHU.
OcradeTs

"MpbIXKOK B ANMHY € mecTa'" - MOUCK

16

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
Bpocku HabuBHOTO MsTYa.

24.10

https://cross.expert/uprazhneniyal/br

17

Monyab «JIérkast aTjaeTuka»
Bpocku HabuBHOTO MsYa.

07.11

https://cross.expert/uprazhneniya/br

18

Moayab «I'MMHacTHKA»
Wucrpykrax no T.b. Ctpoesbie
KOMAaH/Ibl ¥ YIIPa)KHEHUS.

12.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

19

Moayab «I'MMHacCTHKA»
CrpoeBble KOMaHIbI U
YOPaKHECHHS.
[TepeaBuxeHus Mo TUMHACT.
CKaMelike

14.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

20

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
[TepenBuxenus mo
TMMHACTHYECKOH CTEHKE

19.11

MNepeaBuKEeHME MO CKamelike
pa3AnYHbIMK cnocobamu -

21

Moayab «I'MuMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKID)
JlazaHbe 1Mo KaHary.

21.11

https://cross.expert/uprazhneniya/la

22

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKID)
Jlazanbe Mo KaHary.

26.11

https://cross.expert/uprazhneniya/la

23

Mopyab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
[IppKKHM Yepe3 CKaKalKy.
[ToaBHUXKHBIE UTPBI

28.11

https://cross.expert/uprazhneniya/pr

24

Moayib «I'uMHacTHKA €
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
IIpbIkKH Yepe3 CKaKalKy.
IToaBWKHBIE UTPBI

03.12

https://cross.expert/uprazhneniya/pr



https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://cross.expert/uprazhneniya/la
https://cross.expert/uprazhneniya/la
https://cross.expert/uprazhneniya/pr
https://cross.expert/uprazhneniya/pr

25

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH IIEPEKIAANHE —
Manpurku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa.
OcradeTs

05.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

26

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMM aKpOOAaTHKW»
TloaTsiruBanue U3 BHca JIeKa Ha
HU3KOM niepexiaanae 90cm.
OcradeTsl.

10.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

27

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATHKH»
Haxknon Briepen U3 noyioxeHus,
CTOS Ha THMHACTUYECKOH
ckambe. [1o1BM>KHBIE UTPBI

12.12

Hopmatus "HaKknoH Bnepea ns
NOJIOX¥EHMSA CTOA Ha TMMHACTUYEeCKon
CKambe' -

28

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
[TogauManue Tya0oBHUINA U3
IOJIOXKEHUS, JIEXKa Ha CIIHHE.
[ToaBMXKHBIE UTPBI.

17.12

HopmaTtmB noaAbEM Ty10BM LA U3
Noa0XKeHMA NEXa Ha cnuHe / Kak caaThb
npecc 8 [TO/ nogHMMaHMe... -

29

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKID)
PurMuueckast ruMHacTHKA

19.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

30

Mopyab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
PutMuueckast ruMHacTHKA

24.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

31

Mopyab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
TaHueBanbHbBIE YIIPAXKHEHUS U3
TaHIIa Tajom

26.12

https://danceclubajax.ru/dancetraini

32

Moayib «I'uMHacTHKA €
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
TaH1eBabHBIE yIPaXXHEHUS U3
TaHILA rajion

09.01

https://danceclubajax.ru/dancetraini



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://danceclubajax.ru/dancetraini

33

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»
TaHLeBaNbHbIC YIPAKHEHUS U3
TaHIla NOJIbKA

14.01

https://danceclubajax.ru/dancetraini

34

Monyab «IloaBusKHbIEe HTPBI
€ 3JIEeMEHTaMH CIIOPTUBHBIX
urp»ucrpykrax no T.b.
[TonBmXHBIE M CHOPTUBHBIE
WTPBL

16.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

35

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE HUIPbD»
[ToBmXHBIE UTPHI €
3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP:
MAPAIIIOTUCTHI, CTPEJIKU

21.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

36

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE HUIPbD»
[TonBwXxHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU CITIOPTUBHBIX:
MapalIoTUCThI, CTPEIKU

23.01

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

37

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE UTPHD»
[ToaBMKHBIE UTPBI C
AJIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP:
TOHKa MsiYeH, nepenan

JIPyroMy.

28.01

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

38

Mopnyab «IloaBukHbIe U
CIIOPTUBHbIE HUTPHD»
Benenue 6ackeT00IBHOTO
Ms4a. JIoBIs u repeaada Msya

IBYMS pyKamMH

30.01

ObyyeHMe BeJEeHMIO MAYa Ha MecTe.
HauyanbHoe obydyeHue backetbony B
LKone. -

39

Mopnyas «IloaBukHbIe U
CIIOPTUBHbIC UTPbD»
Benenue 6ackeT00I5HOTO
Msu4a. JloBns u nepegaya Msua

JIBYMS pyKamMH

04.02

Buaeoypok Ha Temy: backetbon. Slosns,
nepeaava 1 BeJeHMe mava. -



https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650

40

Monyab«lloaBu:kHbIC M
CNIOPTHBHbIE UIPBHD).
Benenue 6ackeT00IBHOTO
Msua. JIoBns u nepegada Msua

JIBYMS pyKamMu

06.02

Buaeoypok Ha Temy: backetbos. Jlosas,
nepegaya n BegeHme maya. -

41

Monyab «IloaBuskHbIE U
CNIOPTUBHbIE UTPHD»
[TonBuxkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
OackerOoJia

11.02

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

42

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTHBHBIE UTPHI».
[TonBuxkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
6ackerOouia

13.02

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

43

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE UTPHD)
[ToaBmXHBIE UTPHI C TPUEMaMU
6ackerOouia

18.02

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

44

Monyab«IloaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBI»
CnoptuBHas urpa: 6ackeTO0JI.

20.02

H#backeTb0on #dDU3KyAbTYPa BYNparkHEeHUA
0018 Pa3BUTUA YYBCTBA MAYa Npu
Ha4ya/IbHOM OByYeHUM. .. -

45

Monyab«IloaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBD» .
CrnoptuBHas urpa: 6ackeTOoI.

25.02

backetbon (infourok.ru)

46

Mopnyab«lloaBu:kHbIC U
crnopTuBHbIE UTPBD> [Ipsimas
HWXKHSAA [10]1a4a, IPUEM U
reperaya Ms4a CHU3Y ABYyMs
pyKaMH Ha MECTE U B
JIBUOKCHU U

27.02

Mpuém n nepesadya msa4va CHM3Y ABYMSA
pykamun.1-4 knacc-n



https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232

Monyab «IloaBukHbIE U
CIIOPpTHBHBIE UIPbI» [Ipsmas
HWKHSS 10J1a4a, IPUEM U

Mpném n nepenaya mavya CHU3Y ABYMA

47 04.03
nepeaayda Msa4a CHU3Y ABYMsI pykamu.1-4 Knacc -
pyKaMH Ha MECTE U B
JIBUKCHUH
Monyab «IloaBuskHbIE U
48 CHOPTHUBHBIE HTPHD» 06.03 npasuaa urpbl 3-4 ki -
CriopTuBHasl urpa : BoJenoo0
Monyab «IloaBuskHbIE U
49 CIOPTHUBHBIE HTPHD» 11.03 duskynbTypa. 1-3 knacc. Boneibon. -
CriopTuBHas Urpa: BoJIEH00J
Monayab «IloaBuKHBIE H https://muscleoriginal.com/vidy-spor
50 CIOPTHUBHBIE HTPHD» 13.03
«CrnoptuBHas urpa: ¢pyroosn
Monyab «IloaBuskHbIE U
51 CIIOPTHBHbBIE UTPBI» 18.03 ®y1601 B Ha4a/IbHOWM WKOJIE - MOUCK)
CnoprtuBHas urpa: ¢yrooJ
Monayab «IloaBHKHBIE H https://muscleoriginal.com/vidy-spor
59 CIIOPTHBHBbIE UTPBI» 20.03
[ToaBWXKHBIE UTPBI C IPHEMaMHU
¢dbyrbdona
Monyab «IloaBuskHbIE U
53 CIIOPTHBHBbIE UTPBI» 03.04 NoaBuKHble Urpbl Ana GyT60NbHbIX
[ToaBMKHBIE UTPBI C IPHEMaMHU TPEHWPOBOK AeTell -
¢byrboia
Moayas «Cnopr». [IpaBuia
T na ypokax. CoxpaneHue TexHuKa 6e30nacHOCTM BO Bpems
54 yKpereHHe 310poBb Yepes 08.04 BbINONHEHNA HOPM BOCK «[TO»
BOCK I'TO {multiurok.u)
Monyas «CropT».
[loaTaruBanue u3 BUca Ha
. TexHu1Ka BbINOJHEHUA UcnbiTaHua MO
55 BPICOKOH TIEPCITAIIIE = 10.04 "CrubaHue v pasrnbaHue pyK B ynope

Manbuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B ynope Jiexa
Ha 1oJty. OcradeTsl

nexka" -



https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/16434622067681654378
https://yandex.ru/video/preview/16206843412993755616
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/12936201288195592056
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805

56

Moayas «Crnopt».
IloaTsiruBanue U3 BHUca JieKa Ha
HU3KOM nepexiaaune 90cm.
OcTadersl.

15.04

MNoATArMBaHUE Ha HU3KOW NepeKknagmHe
90 cm -

57

Mopyabs «Cnopr» Hakinon
BIIEpE/]] U3 MOJIOKEHHUS, CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[ToBM>KHBIE UTPHI.

17.04

"HaknoH Bnepea Ha rTMMHAaCTUYeCKOM
CKambe" -

58

Mopyab «Cnopm» OcBoeHMe
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHUBa
xomiuiekca I'TO. Ilogaumanue
TYJIOBHIIIA U3 TIOJIOKCHHS,
Jeka Ha crimHe. I1oaBMKHbBIE
WUTPBL

22.04

MeToaMKa BbINO/IHEHMA TECTOBOIO
ynpasxKHeHusa "nogHMmMaHue TYJ10BULLA U3
NoJIoKeHua Néxa Ha..." -

59

Moayas «Cropt» OcBoeHue
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHBa
komruiekca I'TO. ber Ha 30M.
OcrtadeTsl.

24.04

ObyuyeHMe TexHUKe bera Ha 30 m ¢
BbICOKOro cTapTta B 1-4 Knacce -

60

Moayab «Cnopt» OcBOCHHE
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA
komiuiekca [I'TO. ber na 30m.
OcrtadeTsl

29.04

bera Ha 30 m ¢ BbiCOKOro ctapTta B 1-4
Knacce -

61

Moayab «Cropt» OcBoeHue
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa
kominiekca I'TO. YUenHoUHEBIH
oer 3*10M. DcTadersl

06.05

yenHo4HbIM 6er 3x10 TexHMKa
BbIMNOJHEHUS -

62

Monyas «Cnopm» OcBOocHHE
IIPaBWJI U TEXHUKU
BBIINIOJIHEHUS] HOpMAaTHBa
komruiekca ['TO. YenHouHbIH
oer 3*10M. OcradeTsl.

13.05

yenHo4HbIM ber 3x10



https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858

63

Mopnyabs «Cnopm» Metanue
TEHHUCHOI'O Ms4a, U METaHUe
Msya BecoM 150r. [lonBuxHbIe
UTPBI.

15.05

MeTtaHune maya 150r

64

Mopyabs «Cnopm» Metanue
TEHHUCHOI'O MS4a, 1 MCTaHHE
Mstya BecoM 150r. IloaBukHbIE
WTPBL

20.05

MeTtaHune madya 150r

65

Mopyabs «Cnopr» [IpbiKok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS
HOraMu. JctadeTsl.

22.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[TPOI'PAMME

65

20

45



https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://bigenc.ru/sport/text/3170479

TEMATHUYECKOE IIVTAHUPOBAHHUE 3 «b» kiaacc. Ilporpamma O0yner peasnmnzoBana 3a 67 yacos (04.11.2024;

01.05.2025; 08.05.2025; 09.05.2025)
Yuureas: lllepoakosa Tarbsana HukosiaesHna.

KoaunuyecTBo 4acoB
HaumeHoBaHue pa3aeioB u JuexkTpoHHble (U poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE

Kourpoububie | IIpakTHyeckue
TeM NMPOrpamMMbl Bcero pecypcesl

padoThI padoThI

Ne i/t

Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType

dusnueckas kyaepTypa - 3 kiaacc - Poccuiickas

1.1 3HaHusa 0 GUUUECKOUN KYIILTYPE 2 0 0
¢ YIRTYP 3JeKTPOHHAS mkoua (resh.edu.ru)

Hroro mo pazgeny 2

Pa3nena 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEJILHOCTH

Bune! pusnyeckux https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
2.1 YIOPaKHEHUH, HCTIOJIB3YEMbIX Ha 1 0 0
YpOKax
99 M3MepeHue mynbca Ha ypoKax 1 0 0 https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
. (bH3H‘ICCKOI>'I KYJIbTYPBI
23 DusMueckas Harpyska 1 0 0 https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
Htoro o pasaciy 5
OUBNYECKOE COBEPULIEHCTBOBAHUE
Paspnen 1. O3nopoBurenbHasi pusnyeckas KyJbTypa
11 3aKATHBAHHE OPraHU3MA 1 0 0 https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
12 JlpixaTenbHas U 3pUTeNbHas 1 0 0 https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/

TMMHaCTHKa



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/

Hroro no pazneny 9

Pa3nes 2. CnopTuBHO-0310pOBHTE/IbLHAS (PU3NUYecKasd KyJIbTypa

2.1 Jlerkas atiieTuka 17 4 13 "JIérkag atneruka" (infourok.ru)
T'uMHacTHKa C OCHOBaMHU

2.2 16 5 11 https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
aKpoOaTHKH
[ToaBWXKHBIE U CITIOPTUBHBIC [MoaBUKHBIE UTPBL IS YUAIUXCA 3 - Kjacca

2.5 20 3 17
UTPBI (kladraz.ru)

Hroro no pazneny 53

Paznean 3. IllpuxkiaaaHo-opueHTHpOBaHHAas pu3uUecKas KyJbTypa

HO)IFOTOBKa K BBIIIOJIHEHHUIO o
KomnaeKc dpr3nyeckmnx ynpasHeHUn aaa NnoAroToBKM K

3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUMA 15 8 8

BbINO/IHEHMIO HOPMAaTMBOB MUcNbiTaHu BOCK...
xkomiuiekca [ ' TO

Hroro no pazneny 15

OBIIEE KOJIJMYECTBO YACOB I1O

I[TPOTPAMME *7 20 7



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-yestafety-dlja-detei-nachalnoi-shkoly.html?ysclid=lmjjl1d749738948118
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-yestafety-dlja-detei-nachalnoi-shkoly.html?ysclid=lmjjl1d749738948118
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845

IToypoyHoe niiaHMpoBaHue
3 «b» KUIIACC
Yuureas: lllepoakosa T.H.

KoaunuyecTBo 4acoB

Ne [ara DJIeKTpOHHbIe N poBbIe
Tema ypoka IIo KonTpoJbHbIe IIpakTU4ecku
n/n HU3ydeHus o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl
dakry padoThI e padoThI

Monyab «JIérkas ariaeTuxka»

THCTD VKT 110 dusnueckas KylnbTypa 3 Kiacc
1 PYK 0 0 02.09 (YpokNel - U3 uctopun pusrdeckoi

T.b.®du3nueckas KyJbTypa y

KYJIbTYPHL.) -

JPEBHUX HAPOJIOB.

Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»

Hcropus nosBnenus o

COBPEMEHHOTO CTIOpTA Kak noaBuACA COBPeMeHHbI CNOPT: Kak
2 0 1 05.09 1 KOraa BO3HUKAN GyTHON, TEHHUC,

ber ¢ yckopennem Ha

b6acketbon u nerkasa aTneTnmka —

KOPOTKYIO AUCTaHIMI0. ber

30Mm. DcradeTsl.

Monayab «JIérkas atjieTuka» https://justsport.info/exercises/vidy-
3 Bubr (bnsntjecxmx 1 1 09.09 uprazhnenij

YIOpaKHEHU N

ber nHa 30m. DcTadeTs

Monyab «JIérkasi aTjieTuKka»

N3mepenue n

P yABea Hil YesHoYHbIN Her 3x10 TexHWKa
4 3aHATHAX (PU3MYECKON 0 1 12.09
. BbIMNO/IHEHUA -

KyJIbTypOu

UYenrounsrit 6er 3*10

MonayJib «JIérkasi aTjieTHKa» https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.p
5 Jlo3upoBka pusmueckux 1 1 16.09 hp?id=21100

Harpy3ok

UYennounsrii 6er 3*10

Mopnyab «JIérkas atjeTuka https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/c
6 ber ¢ npeononennem 0 1 19.09 onsp

MPENATCTBUM



https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://www.sport-express.ru/olympics/reviews/kak-poyavilsya-sovremennyy-sport-kak-i-kogda-voznikli-futbol-tennis-basketbol-i-legkaya-atletika-genealogiya-2017099/?ysclid=lmjk1wimty331472469
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp

Moayab «JIérkast aTjaeTuka»
3akaivBaHHE OpraHu3Ma.
berossle ynpaxHeHus ¢

https://profilaktica.ru/for-
population/profilaktik

7 . 23.09
KOOPIMHAITMOHHOM
CJIO’KHOCTBIO
Monyab «JIérkas atjieTuka» https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-
JlpIxatenbHasi U 3puTelIbHas gimnastika/
8 TUMHACTHKA 26.09
beroBele yrpaxHeHus ¢
KOOPJMH. CII0KHOCTBIO
Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»
9 ber Ha JUIMHHYIO TUCTAHITUIO 30.09 TexHuka 6era Ha ANWHHbIE AUCTaHLUM -
1000Mm.
Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»
10 Kpocc 2000m 03.10 Kpocc Ana 3 knacca No GUsKybType
(TIoIBO IATITME YIIPAYKHEHUS )
Monayab «JIérkas atjieTuka» https://cross.expert/uprazhneniya/br
11 MeTtaHue TEHHUCHOTO Msiua, U 07.10
MeTaHue mMs4a secom 150r.
[TonBW>XHBIE WTPHI.
Monayab «JIérkas arjieTuka» https://cross.expert/uprazhneniya/br
19 MeTtaHue TEHHUCHOTO Msua, U 10.10
MeTaHue Ms4a BecoM 150r.
[ToaBWKHBIE HUIPBI
Moayasb «JIérkas atiaeTrnka»
CocraBnenue uHAUBU. Tpaduka O6yyeHue TeXHUKE NPbIKKA B ANNHY C
13 | 3auATHI 0 PA3BUTUIO 14.10 pasbera cnoco6om "corHys Horn'" B 1-4
¢buznueckux kauects. [IppKoOK B Knacce -
JUIMHY ¢ pa3bera
Moayasb «JIérkas arinernka»
[TpeDKOK B AMTHHY C pazbera O6yyeHure TeXHUKE NPbIKKA B ANMHY C
14 17.10 pasbera cnoco6om "corHys Horn'" B 1-4
Knacce -
15 Mouyab «JI€érkas aTiieTuKa» 21.10 TexHWKa BbINONHEHUA UCnbITaHuA [TO



https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://medikom.ua/ru/dyhatelnaya-gimnastika/
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fcatchsuccess.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2Fe%2Fd%2F3%2Fed34a806b2d1713e84c797f902c4a504.jpeg&lr=11040&pos=10&rpt=simage&source=serp&text=%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%203%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

IIppKOK B IIMHY € MecTa
TOJIYKOM [IBYMS HOT'aMHU.
OcradeTs

"MpbIXKOK B ANMHY € mecTa'" - MOUCK

16

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
Bpocku HabuBHOTO MsTYa.

24.10

https://cross.expert/uprazhneniyal/br

17

Monyab «JIérkast aTjaeTuka»
Bpocku HabuBHOTO MsYa.

07.11

https://cross.expert/uprazhneniya/br

18

Moayab «I'MMHacTHKA»
Wucrpykrax no T.b. Ctpoesbie
KOMAaH/Ibl ¥ YIIPa)KHEHUS.

11.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

19

Moayab «I'MMHacCTHKA»
CrpoeBble KOMaHIbI U
YOPaKHECHHS.
[TepeaBuxeHus Mo TUMHACT.
CKaMelike

14.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

20

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
[TepenBuxenus mo
TMMHACTHYECKOH CTEHKE

18.11

MNepeaBuKEeHME MO CKamelike
pa3AnYHbIMK cnocobamu -

21

Moayab «I'MuMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKID)
JlazaHbe 1Mo KaHary.

21.11

https://cross.expert/uprazhneniya/la

22

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKID)
Jlazanbe Mo KaHary.

25.11

https://cross.expert/uprazhneniya/la

23

Mopyab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
[IppKKHM Yepe3 CKaKalKy.
[ToaBHUXKHBIE UTPBI

28.11

https://cross.expert/uprazhneniya/pr

24

Moayib «I'uMHacTHKA €
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
IIpbIkKH Yepe3 CKaKalKy.
IToaBWKHBIE UTPBI

02.12

https://cross.expert/uprazhneniya/pr



https://yandex.ru/video/preview/1194591906684226590?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://yandex.ru/video/preview/12637685038056583397
https://cross.expert/uprazhneniya/la
https://cross.expert/uprazhneniya/la
https://cross.expert/uprazhneniya/pr
https://cross.expert/uprazhneniya/pr

25

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH IIEPEKIAANHE —
Manpurku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa.
OcradeTs

05.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

26

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMM aKpOOAaTHKW»
TloaTsiruBanue U3 BHca JIeKa Ha
HU3KOM niepexiaanae 90cm.
OcradeTsl.

09.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

27

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATHKH»
Haxknon Briepen U3 noyioxeHus,
CTOS Ha THMHACTUYECKOH
ckambe. [1o1BM>KHBIE UTPBI

12.12

Hopmatus "HaKknoH Bnepea ns
NOJIOX¥EHMSA CTOA Ha TMMHACTUYEeCKon
CKambe' -

28

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
[TogauManue Tya0oBHUINA U3
IOJIOXKEHUS, JIEXKa Ha CIIHHE.
[ToaBMXKHBIE UTPBI.

16.12

HopmaTtmB noaAbEM Ty10BM LA U3
Noa0XKeHMA NEXa Ha cnuHe / Kak caaThb
npecc 8 [TO/ nogHMMaHMe... -

29

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKID)
PurMuueckast ruMHacTHKA

19.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

30

Mopyab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
PutMuueckast ruMHacTHKA

23.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

31

Mopyab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
TaHueBanbHbBIE YIIPAXKHEHUS U3
TaHIIa Tajom

26.12

https://danceclubajax.ru/dancetraini

32

Moayib «I'uMHacTHKA €
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
TaH1eBabHBIE yIPaXXHEHUS U3
TaHILA rajion

30.12

https://danceclubajax.ru/dancetraini



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://danceclubajax.ru/dancetraini

33

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»
TaHLeBaNbHbIC YIPAKHEHUS U3
TaHIla NOJIbKA

09.01

https://danceclubajax.ru/dancetraini

34

Monyab «IloaBusKHbIEe HTPBI
€ 3JIEeMEHTaMH CIIOPTUBHBIX
urp»ucrpykrax no T.b.
[TonBmXHBIE M CHOPTUBHBIE
WTPBL

13.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

35

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE HUIPbD»
[ToBmXHBIE UTPHI €
3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP:
MAPAIIIOTUCTHI, CTPEJIKU

16.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

36

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE HUIPbD»
[TonBwXxHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU CITIOPTUBHBIX:
MapalIoTUCThI, CTPEIKU

20.01

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

37

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE UTPHD»
[ToaBMKHBIE UTPBI C
AJIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP:
TOHKa MsiYeH, nepenan

JIPyroMy.

23.01

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

38

Mopnyab «IloaBukHbIe U
CIIOPTUBHbIE HUTPHD»
Benenue 6ackeT00IBHOTO
Ms4a. JIoBIs u repeaada Msya

IBYMS pyKamMH

27.01

ObyyeHMe BeJEeHMIO MAYa Ha MecTe.
HauyanbHoe obydyeHue backetbony B
LKone. -

39

Mopnyas «IloaBukHbIe U
CIIOPTUBHbIC UTPbD»
Benenue 6ackeT00I5HOTO
Msu4a. JloBns u nepegaya Msua

JIBYMS pyKamMH

30.01

Buaeoypok Ha Temy: backetbon. Slosns,
nepeaava 1 BeJeHMe mava. -



https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650

40

Monyab«lloaBu:kHbIC M
CNIOPTHBHbIE UIPBHD).
Benenue 6ackeT00IBHOTO
Msua. JIoBns u nepegada Msua

JIBYMS pyKamMu

03.02

Buaeoypok Ha Temy: backetbos. Jlosas,
nepegaya n BegeHme maya. -

41

Monyab «IloaBuskHbIE U
CNIOPTUBHbIE UTPHD»
[TonBuxkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
OackerOoJia

06.02

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

42

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTHBHBIE UTPHI».
[TonBuxkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
6ackerOouia

10.02

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

43

Monyab «IloaBuskHbIE U
CIIOPTUBHbIE UTPHD)
[ToaBmXHBIE UTPHI C TPUEMaMU
6ackerOouia

13.02

https://muscleoriginal.com/vidy-spor

44

Monyab«IloaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBI»
CnoptuBHas urpa: 6ackeTO0JI.

17.02

H#backeTb0on #dDU3KyAbTYPa BYNparkHEeHUA
0018 Pa3BUTUA YYBCTBA MAYa Npu
Ha4ya/IbHOM OByYeHUM. .. -

45

Monyab«IloaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBD» .
CrnoptuBHas urpa: 6ackeTOoI.

20.02

backetbon (infourok.ru)

46

Mopnyab«lloaBu:kHbIC U
crnopTuBHbIE UTPBD> [Ipsimas
HWXKHSAA [10]1a4a, IPUEM U
reperaya Ms4a CHU3Y ABYyMs
pyKaMH Ha MECTE U B
JIBUOKCHU U

24.02

Mpuém n nepesadya msa4va CHM3Y ABYMSA
pykamun.1-4 knacc-n



https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://yandex.ru/video/preview/14100498541269072650
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232

Monyab «IloaBukHbIE U
CIIOPpTHBHBIE UIPbI» [Ipsmas
HWKHSS 10J1a4a, IPUEM U

Mpném n nepenaya mavya CHU3Y ABYMA

47 27.02
nepeaayda Msa4a CHU3Y ABYMsI pykamu.1-4 Knacc -
pyKaMu Ha MECTE U B
JIBUKCHUH
Monyab «IloaBuskHbIE U
48 CHOPTHUBHBIE HTPHD» 03.03 npasuaa urpbl 3-4 ki -
CnopTuBHasi urpa : BoJiel0oJ1
Monyab «IloaBuskHbIE U
49 CIOPTHUBHBIE HTPHD» 06.03 duskynbTypa. 1-3 knacc. Boneibon. -
CnopTuBHas urpa: BOJIEHOO0I
Monayab «IloaBuKHBIE H https://muscleoriginal.com/vidy-spor
50 CIIOPTHBHBIE UTPBI» 10.03
«CrioptuBHas urpa: ¢hyroo
Monyab «IloaBuskHbIE U
51 CIIOPTHBHbBIE UTPBI» 13.03 ®y1601 B Ha4a/IbHOWM WKOJIE - MOUCK)
CrnopruBHas urpa: ¢yrooa
Monayab «IloaBHKHBIE H https://muscleoriginal.com/vidy-spor
52 CIIOPTUBHbIE UTPbD) 17.03
[ToaBWXKHBIE UTPBI C IPHEMaMHU
¢dbyrbdona
Monyab «IloaBuskHbIE U
53 CIIOPTUBHbIE UTPHD) 20.03 NoaBuKHble Urpbl Ana GyT60NbHbIX
[ToaBMKHBIE UTPBI C IPHEMaMHU TPEHWPOBOK AeTell -
¢byrboia
Moayas «Cnopr». [IpaBuia
T na ypokax. CoxpaneHue TexHuKa 6e30nacHOCTM BO Bpems
54 yKpereHHe 310poBb Yepes 03.04 BbINOJHEHWA HOPM BPCK «TO»
BOCK I'TO (multiurok.ru)
Monyas «CropT».
[loaTsruBanue u3 Buca Ha
. TexHu1Ka BbINOJHEHUA UcnbiTaHua MO
55 BBICOKOM TEPCITATTHC = 07.04 "CrubaHue n pasrubaHue pyK B ynope

Manbuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B ynope Jiexa
Ha 1oJty. OcradeTsl

nexka" -



https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/16434622067681654378
https://yandex.ru/video/preview/16206843412993755616
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/12936201288195592056
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://yandex.ru/video/preview/638956888840715492
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805

56

Moayas «Crnopt».
IloaTsiruBanue U3 BHUca JieKa Ha
HU3KOM nepexiaaune 90cm.
OcTadersl.

10.04

MNoATArMBaHUE Ha HU3KOW NepeKknagmHe
90 cm -

57

Mopyabs «Cnopr» Hakinon
BIIEpE/]] U3 MOJIOKEHHUS, CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[ToBM>KHBIE UTPHI.

14.04

"HaknoH Bnepea Ha rTMMHAaCTUYeCKOM
CKambe" -

58

Mopyab «Cnopm» OcBoeHMe
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHUBa
xomiuiekca I'TO. Ilogaumanue
TYJIOBHIIIA U3 TIOJIOKCHHS,
Jeka Ha crimHe. I1oaBMKHbBIE
WUTPBL

17.04

MeToaMKa BbINO/IHEHMA TECTOBOIO
ynpasxKHeHusa "nogHMmMaHue TYJ10BULLA U3
NoJIoKeHua Néxa Ha..." -

59

Moayas «Cropt» OcBoeHue
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHBa
komruiekca I'TO. ber Ha 30M.
OcrtadeTsl.

21.04

ObyuyeHMe TexHUKe bera Ha 30 m ¢
BbICOKOro cTapTta B 1-4 Knacce -

60

Moayab «Cnopt» OcBOCHHE
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA
komiuiekca [I'TO. ber na 30m.
OcrtadeTsl

24.04

bera Ha 30 m ¢ BbiCOKOro ctapTta B 1-4
Knacce -

61

Moayab «Cropt» OcBoeHue
MPaBUJI U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa
kominiekca I'TO. YUenHoUHEBIH
oer 3*10M. DcTadersl

28.04

yenHo4HbIM 6er 3x10 TexHMKa
BbIMNOJHEHUS -

62

Monyas «Cnopm» OcBOocHHE
IIPaBWJI U TEXHUKU
BBIINIOJIHEHUS] HOpMAaTHBa
komruiekca ['TO. YenHouHbIH
oer 3*10M. OcradeTsl.

05.05

yenHo4HbIM ber 3x10



https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858

63

Mopnyabs «Cnopm» Metanue
TEHHUCHOI'O Ms4a, U METaHUe
Msya BecoM 150r. [lonBuxHbIe
UTPBI.

12.05

MeTtaHune maya 150r

64

Mopyabs «Cnopm» Metanue
TEHHUCHOI'O MS4a, 1 MCTaHHE
Mstya BecoM 150r. IloaBukHbIE
WTPBL

15.05

MeTtaHune madya 150r

65

Mopyabs «Cnopr» [IpbiKok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS
HOraMu. JctadeTsl.

19.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

66

Moayab «Cnopt» IIpspkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMS
HOraMu. JctadeTsl.

22.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

67

Mopyab «Cnopm» OcBoeHue
IIPABUJI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMaTHBa

koMiuiekca I'TO. ber ga 1000M.

26.05

TexHMKa 6era Ha A/IMHHbIE ANCTAHLUUMU

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

67

20

47



https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 4 «A» KJIACC. IIporpamma Oynert peajn3oBaHa 3a 66 yacos

Yuureiab: PeBenko Jlroavmuiaa UBanoBHa

HaumenoBanue pa3xejioB U TEM

KoandecTBO 9acoB

JuekTpoHHbIe (HU(POBLIE) 00pa3oBaTeIbHbIE

Ne n/m Kontposbusbie | IIpakTtuyeckue
TPOTpamMMb! Beero pap60Tbl b padoThI PECYpEH
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoil KyJabType
1.1 3HaHus 0 GUBNUECKON KYIIBTYpe 2 0 0 https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
Uroro no pazaeny 2
Pa3nea 2. Cnoco0bl caMOCTOATEIbHOM 1eATeJIbHOCTH
2.1 CamocrositenbHas (pu3ndeckas MoroToBKa 1 0 0 https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
[TpodunakTrka npeaynpexIcHIs TPaBM U https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=211
2.2 OKa3aHHe MEePBOIl MOMOIIN TIPU MX 1 0 0 00
BO3HUKHOBECHHUH
Hroro o pazgeny 2
OUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE
Pasznea 1. O3n0poBuTeibHas pusnveckas KyJabTypa
11 YrpaxkHeHus 171 poQUITaKTHKA 1 0 0 https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480
HapYIICHUs OCAaHKU
1.2 3akanuBaHKe OpraHu3Ma 1 0 0 https://immunitet.org/vidy-zakalivanija
Hroro no pazaeny 2
Paznea 2. CiopTHBHO-0310pOBHUTE/IbHAA (pr3HYecKasd KYJbTYypa
2.1 JIérkas atiieTuka 16 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
2.2 I'MMHACTHKA ¢ OCHOBAMHU aKpOOaTHKU 15 0 0 https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
2.5 [ToABMXKHBIC U CLIOPTUBHBIE UTPHI 21 0 0 https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
Wtoro no pazneny 52
Paspnen 3. IlpukiaaxHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3HYecKas KyJbTypa
[ToAroToBKa K BBITIOJTHEHUIO HOPMATUBHBIX https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
3.1 . 14 0 0
TpeboBanuii kommuiekca ['TO
Hroro no paszneny 14
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOI'PAMME 66 0 0



https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480
https://immunitet.org/vidy-zakalivanija
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

IHoypounoe mnanupoBanue 4 «A» KJIACC
Yuurean: Pesenxo JI.H.

KoaudecTBo 9acoB

Ne
)
n/ Tema ypoka KonTpoJbHbIe Hpaxriec Aara [IEKTPOHHLIE WH(ppoBLIe
ITo gaxry KHe HU3yYeHHUs o0pa3oBaTe/ibHbIE peCcypChl
n padoThI
padoTsI

Monyub «JIérkast aTjieTuka https://justsport.info/exercises/vidy-

[MpenynpexaeHue TpaBM Ha uprazhnenij
1 | 3aHsATHAX NETKOU aTiieTukod. U3 0 0 02.09

HUCTOPHHU Pa3BUTHUA q)HSHHGCKOfI

KyabTyphl B Poccum.

Monayab «JIérkas arjeTuka» https://edusar.soiro.ru/mod/page/view
2 U3 ucropuu pazButus 0 1 03.09 .php?id=21100

HalMMOHaJIbHBIX BUJIOB CIIOPTA.

beroBsle yrpaxHeHuUs

Monayab «JIérkas atjeTuka» https://infourok.ru/statya-provedenie-
3 beroBeie ynpaxxHeHus. 0 1 09.09 pulsometrii

CamocTrosarenbHas Gpundeckas

noarotoska. ber 30M.

Monayab «JIérkas arjieTuka» https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
4 [IpaBua MPEAYNPENKACHUA TPABM 0 1 10.09 0/consp

Ha ypokax (pU3HUECKOM KyJIbTYypHl.

ber 30m.

MonayJib «JIérkasi aTjieTHKa» https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
5 Oxkazanue nepBoit MOMOIIH Ha 0 1 16.09 0/consp

3aHATUSIX GUZUYECKOM KYIbTYPBHI.

UYennounsrit Oer 3*10M.

Monayas «JIérkas aTjieTHKa» https://yandex.ru/health/turbo/articles

YopaxkaeHus 475 1poGUiIaKTHKA 2id=7480

HapyILIeHUs OCaHKHU. YeTHOYHBIN
6 oer 3*10m. 0 1 17.09



https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480

Moayab «JIérkas aTjaeTuka»
Bnusiaue 3ansatuii ¢us.
MOJATOTOBKOM HA paboTy CUCTEM
opranusma. ber 1000m.

23.09

https://edusar.soiro.ru/mod/page/view

.php?id=21100

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
3akanuBaHHe OpraHu3Ma.
Kpocc 2 km.

24.09

https://immunitet.org/vidy-
zakalivanija

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
Meranue Masoro Ms4a Ha
JTATbHOCTD

30.09

https://cross.expert/uprazhneniya/br

10

Monyab «JIérkast ariaeTuxka»
Meranue Masoro mMs4a Ha
JATBbHOCTD

01.10

https://cross.expert/uprazhneniyal/br

11

Monyab «JIérkast ariaeTuxka»
[TpbIKKM B BBICOTY TOJTYKOM ABYMSI
HOTaM#

07.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

12

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
[IpbIXKKH B BBICOTY TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMHU

08.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

13

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
YnpakHeHus: B IpbDKKaX B BICOTY
¢ pa3bera

14.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

14

Monyab «JIérkasi aTjieTuKka»
YupakHeHus B IPbDKKaX B BICOTY
c pa3bera

15.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

15

Moayasb «JIérkas ariaernka»
[IpbDKOK B BBICOTY C pazbera
croco0oM TepelaruBaHms

21.10

MpbIKOK B BbICOTY C pa3bera cnocobom

nepelwarmBaHme. 3-4 Knacchbl

16

Moayasb «JIérkas ariaernka
[IpeDKOK B BBICOTY C pazbera
CrocoO0OM TepeniaruBaHus.

22.10

MpbIKOK B BbICOTY C pa3bera cnocob6om

nepewarmsaHme. 3-4 Knaccobl



https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://immunitet.org/vidy-zakalivanija
https://immunitet.org/vidy-zakalivanija
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528

17

Moayib «'HMHACTHKA €
OCHOBAMM aKpOOATHKH»
[IpenynpexaeHue TpaBM Mpu
BBIIIOJIHEHUY TUMHACTUYECKUX U
aKpOOATHIECKUX YIPAKHEHUH.

11.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

18

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMM aKpOOATHKH»
AxpobaTudeckasi KOMOWHAIUS

12.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

19

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMM aKpOOaTHKW»
AxkpobaTtrieckas KOMOMHAIIHS.

18.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

20

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMHM aKpPOOATHKH»
AxpobOaTtrdeckas KOMOMHAIIHS.

19.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

21

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATHKH»
VYnpakHeHus HAa THMHACTUYECKOM
MEepEKIIaNHE.

25.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

22

Moayab «I'MuMHacTHKA ¢
OCHOBAaMH aKpPOOATHKI)
VYhpaxxHeHus Ha THMHACTUYECKOM
TepeKIaanHe.

26.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

23

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)

Buce! 1 ynopsl Ha HU3KOH U
BBICOKOM T'MMHACTHYECKOM
nepexiaauHe. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha
oJy.

02.12

YpoK dU3KYNbTYPbI. YNOPbI, BUCHI. -

24

Moayib «I'uMHacTHKA €
OCHOBAMHM aKpOOATHKH»

Bucsl 1 ynopsl Ha HU3KOU U
BBICOKOM TUMHACT. [lepexnanune

03.12

YpoK dU3KYAbTYPbI. YNOPbI, BUCHI.



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/4492267055354878464?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4492267055354878464?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»

https://yandex.ru/search/?clid=18826

28 &text=onopHeii+upenxok&I110n=r

25 09.12
[ToBosie ynpaxkHeHUs ISt u&Ir=11040
00y4eHHUsT OTIOPHOMY MPBIKKY
Monyab «['HMHacTHKA ¢ https://yandex.ru/search/?clid=18826
OCHOBAMH aKPOOATHKH» 28&text=onopuslii+upenkok&110n=r
26 | OnmopHBIA TPBDKOK Yepes 10.12 u&Ir=11040
TUMHACTUYECKOTO KO3JIa ¢ paz0era
criocoOOM HaNPHITUBAHUS.
Monayab «['HMHacTHKA ¢ https://yandex.ru/search/?clid=18826
OCHOBaMH aKpOOaTHKID) 28&text=onopusrii+upenkok&110n=r
27 | OnopHBIA TIPBIKOK Yepe3 TUMHACT 16.12 u&Ir=11040
KO3J1a ¢ paszbera criocooom
HaIpBITUBAHUS.
Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMHM aKPOOATUKI» HopmaTus "Hak/a10H Bnepes n3
28 | HakioH Briepen u3 Moj0KeHus, 17.12 NOJIOKEHMSA CTOA Ha TMMHACTUYECKON
CTOSI Ha THMHACT CKaMbe. ckambe" -
[ToiBM>XHBIE UTPHI.
Moayab «I'MuMHacTHKA ¢
OCHOBAaMH aKpPOOATHKI)
TloqHHMAHHE TYJOBHIIA H3 IeXHMKa BbINOJHEHMA UCNbITaHMA [TO
29 23.12 MoAHMMaHUE TYNOBULLA M3
IMOJIOXKEHUS, JIEKA Ha CITUHE. ”
NONOXKEHUA Nexa" -
[TonBMXHBIE UTPBI.
MoayJib «'MMHacTHKA ¢ https://danceclubajax.ru/dancetraini
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
30 | TanueBaibHBIEC YIIPAKHEHUS 24.12
«JIeTka-eHKa»
Monayas «'uMHacTHKA ¢ https://danceclubajax.ru/dancetraini
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
31 | TaHueBaNbHBIC YIPAXKHEHUS 30.12

«JIeTKa-eHka»



https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679
https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679
https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679
https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://danceclubajax.ru/dancetraini

32

Mopayab «IloaBukHbIE U
CIIOPTUBHBbIE UTPHD)
[Ipenynpexnaenue TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATHUAX MOJABUKHBIMUA WUTPAMU.
Urpsl.

13.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

33

Monyab «IloaBukHbIE U
CNIOPTUBHBbIE UTPHD)
PazyunBanue noABM>KHON UTPHI
«3amnpeneHHoe IBIKCHHIE)

14.01

noABuXKHaa nrpa "3anpeleHoe
ABuxeHune" -

34

Mopayas IHoaBu:kHbIe U
CIIOPTUBHbIE UTPHD)
Pa3zyunBanue noaBUKHOW UTPBI
«ITonBr>kHAS TIETBY

20.01

To4yHO B LLeab - NOABUXKHAA UrPa C
MAYaMU -

35

Monyas [HoaBu:kHbIE U
CNIOPTUBHBbIE UTPbD)
PazyunBanue noaBM>KHON UTPHI
«BbI30B HOMEPOB»

21.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

36

Monyas IHoaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBI»
Pa3zyunBanue nogBHKHOU UTPHI:
«Ictadera ¢ BeneHUEM
(hyTO0IBEHOTO MsTUa»

27.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

37

Monyab IHoaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBI»
Pa3zyunBanue noagBUKHON UTPBI
«Icradera ¢ BeJJeHHEM
(byTOO0JILHOTO MSTYa»

28.01

dusnyeckana KyabTypa 4 Kkaacc -
dyT160/1BHOrO MAY

38

Mopnyas HoaBu:kHbIE M
CIIOPTUBHbIE UTPHD)
Pa3yunBanue noiBM>KHON UTPbI
«ITapoBas mamHa»

03.02

NoaBUXKHbIE UrPbI ANA WKOJAbHUKOB -

39

Mopyas HoaBu:kHbIE M
CIIOPTUBHBbIE UTPHD)
Pa3zyunBanue noaBuKHOW UTPBI
«Becénprit Msuy»

04.02

NoaBUXKHbIE UTPbI ANA WKOJAbHUKOB -



https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://yandex.ru/video/preview/7449549551090510070
https://yandex.ru/video/preview/7449549551090510070
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956498
https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956498
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503

Moayas [HoaBuxHbIe U
CIIOPTHBHBIE UTPBI»

40 . 10.02 MoABUMXKHbIE UIPbl AN LIKOAbHUKOB -
PazyunBanue noiBH>KHOU UTPHI
«["'oHKa 100K
Moayas [HoaBuxHbIe U
CHOPTHUBHLIE UT'PHD»
41 p p o 11.02 MoABUMKHbIE UIPbl AN LKOAbHUKOB -
PazyunBanue noiBM>KHOU UTPHI
«["OHKa 3a JI1aepoM»
Moays [HoaBuxkHbIe U
CHOPTHUBHLIE HT'PHD»
42 p p . 17.02 MoABUMKHbIE UTPbl AN LIKOAbHUKOB -
PazyunBanue noABM>XHOU UTPHIL:
« Bribelt mens»
Monyas IHoaBu:kHbIEe M .
BepxHuii Nprem 1 nepeaada maya,
CNIOPTUBHbIE UTPHD) "
43 . 18.02 HUXHWUIA MPUMEM MAYa, HUXKHASA
Hwxnsist 60koBast mogava, nmpuéM u
nepefava y CTeHbl, B napax
nepeaada Msda CBEpXy.
Monyas IHoaBu:kHbIE M BepxHui npuem 1 nepeaadya maya,
44 | cnopTHUBHBIE UTPBI» 24.02 HUKHWI NPUEM MAYA, HUKHARA
Bepxusis u HIDKHSISI To1a4a nepefaya y CTeHbl, B napax
Monyas IHoaBu:kHbIE M .
BepxHuii Nnprem 1 nepeaada maya,
CIIOPTUBHbIE UTPHD) ™
45 25.02 HUKHUI MPUEM MAYA, HUXKHAA
[Tepenada Msiua CHU3Y IBYMS
nepefaya y CTeHbl, B napax
pykamu
Monyas IHoaBu:kHbIE M
46 | clopTHBHBIE UTPBI» 03.03 Bosieinbon
CrniopTuBHas UTpa: BOJIEHOOII.
Mopnyas HoaBu:kHbIE U
47 | CUOPTHBHbIC HIPBD 04.03 BpocoKk MAYa ABYMa pyKamu OT rpyam
bpocok nByms pykaMmu OT rpyau € ' c mecra. 1-4 knacc -
MecTa
Mony.s, Hoxsusubie u Bpocok MAYa ABYMa pyKamu OT rpyam
48 | cmopTHBHBIE HTPBI» 10.03
c mecTa. 1-4 knacc (Mactb 1) -
bpocok ¢ oTckokoM
Mopnyas HoaBu:kHbIE M
49 | cmopTHBHBIE HTPBI» 11.03 CnoptuBHas urpa «backetbon» -

CnopruBHas urpa: 6acket0o



https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/14167810970292504680
https://yandex.ru/video/preview/1392173945388635158
https://yandex.ru/video/preview/1392173945388635158
https://yandex.ru/video/preview/4536612797023050531
https://yandex.ru/video/preview/4536612797023050531
https://yandex.ru/video/preview/1620710573481849482

Moayas [HoaBuxHbIe U
CIIOPTHBHBIE UTPBI»

OcTaHOBKa KaTaweroca maya

50 | OcTtaHOBKa KaTAIIETOCS Ms4ya 17.03 BHYTPEHHeW CTopoHoM cTonbl 1-4
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMBL. Y 1ap KAacc -.
0 KaTAIEMYCSI MUy
51 Mopayas IoaBu:kHbIe U Mpasuna dyT6ONA KPATKO NO NMYHKTaM:
CHOPTHUBHBIE HTPHD» 18.03 OCHOBHbIE MOMEHTbI 1 KaK UrpaThb
CnopruBHas urpa: ¢Gyroo (ria.ru), dyT60n (ria.ru)
Monyab «Cnopt». [IpaBuna Thb Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
52 | ypoxax. 3gopoBbe u 30XK. 'TO B 07.04
Haie Bpems. Urper.
Mopyabs «Cnopr». Hakion Briepen
53 U3 IOJOKEHUS, CTOS Ha 08.04 [TO. HakNOH BNepes 13 NONOKEHUA
TUMHACTUYECKON CKaMbe. ' CTOA Ha TMMHaCTUYECKOW CKaMbe -
[ToiBM>KHBIE UTPHI.
Moayab «Cnopr». [lonHnmanne Kak caaBaTb Hopmatus [TO
54 | TynoBwUIIA U3 MOJOKECHHMSI, JIe)Ka Ha 14.04 "MogHUMaHWe TYN0BM1LLA U3
criuse. [loaBMKHbBIE UTPBI NONOXEHUsA NexKa Ha cnuHe"
Monyab «Cnopt». [lonraruBanue
13 BUCA Ha BBICOKOW MepeKIauHe — TexHMKa BbINOAHEHWA UcnbiTalua MO
55 | manpuuku. Crubanue u parudaHue 15.04 "CrubaHue n pasrubaHue pyK B ynope
PYK B yIIOpE JIeXa Ha 1moJy. nexa" -
OcrtadeTsl
Moayab «Cnopt». OcBOCHHE
MPaBUJI U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
5 | HOPMaTnBa KOMILIEKCa I'TO. 21.04 MoaroToBka K [TO. NoaTarMeaHue us
[loaTsaruBanue U3 BUCa Jieka Ha ' BMCa JIeXKa Ha HU3KOW NepeknauHe -
HHU3KOM mepekiaaune 90cMm.
OcradeTsl.
Moayas «Cnopt» https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
Yennounstii 6er 3*10m. Dcraders
57 ¢ 22 04 0O/cons
https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
Mopyab «Cnopm»
58 28.04 0/consp

Yennounslit 6er 3*10m. Dctaders



https://yandex.ru/video/preview/14312349174633042875
https://yandex.ru/video/preview/14312349174633042875
https://yandex.ru/video/preview/14312349174633042875
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/5071375845026077367
https://yandex.ru/video/preview/5071375845026077367
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp

59

Mopyabs «Cnopm»

OcBoeHMe MpaBuIl U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Ber na 30m. Ocraders

29.04

https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
0/consp

60

Moayab «Cnopt». Meranue Msua
BecoM 150r.
IToBHYKHBIE UTPBI

05.05

https://cross.expert/uprazhneniya/br

61

Moayab «Cnopt». Meranue Msua
BecoM 150r.
IToBHKHBIE UTPBI

06.05

https://cross.expert/uprazhneniya/br

62

Mopyab «Cnopr». IIpbikok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JABYMS
HOraMu. JctadeTsl.

12.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

63

Moayab «Cnopr». IIpppkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI
HOraMu. JcTtadeTsl.

13.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

64

Moayab «Cnopt». OcBOCHHE
MPaBUJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO. ber Ha
1000m

19.05

https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
0/consp

65

Moayab «Cnopt». OcBOCHHE
MIPaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMmartuBa komruiekca I'TO. Kpocc
Ha 2 kM. [logBoasiue ynpakHEeHUS

20.05

MacTep Kaacc No TexHUKe
BblINOJIHEHWA HOPMATUBOB KOMMNJIEKCA
[TO -

66

Moayab «Crnopt». ectuBaib
I'TO «BceMm xnaccom coaagum I'TO»
(cmaua HopM I'TO ¢ cobmroneHUEM
MPaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJIHCHUS
ucnelTanuii (TectoB) 3-4 cryneHu

26.05

BOCK ITO (gto.ru)

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

62

66



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://yandex.ru/video/preview/18001948663807263569
https://yandex.ru/video/preview/18001948663807263569
https://yandex.ru/video/preview/18001948663807263569
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 4 «b» KJIACC. [IporpamMma Gyaer peajn3oBana 3a 65 yacoB
(01.05.2025,08.05.2025)

Yuureib:

Ipsiaknna Haranbes BukropoBHa

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM

KoandecTBo 9acoB

JuekTpoHHbIe (UG PpoBLIE) 00pa3oBaTebHbIE

Ne n/m KoHTpobHBI IIpakTU4ecku
IporpamMmaI Bcero 0 pal)ﬁ(())ibl ¢ papaﬁoTicI ¢ pecypchl

Pazjea 1. 3uanus o pusnyeckoil KyJabType

1.1 3HaHusA 0 GU3NIECKOM KYIbType 2 0 0 https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij

Hroro no pazaeny 2

Pazjen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITEIBHOI 1eATeJIbHOCTH

2.1 CamocrositenabHas (u3ndeckas MoroToBka 1 0 0 https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
[TpodunakTrka IpeaynpexIcHIs TPaBM U https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=211

2.2 OKa3aHHe TIePBOM MOMOIIN TIPU HX 1 0 0 00
BO3HUKHOBECHUH

Uroro mo pazgeny 2

OU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHE

Paznea 1. O3n0poBuTeibHas pusndeckas KyJabTypa

11 YrpakHeHus 71 poQUITaKTHKA 1 0 0 https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480
HapYIICHUs OCAaHKU

1.2 3akanuBaHKe OpraHu3Ma 1 0 0 https://immunitet.org/vidy-zakalivanija

Hroro no pazaeny 2

Paznea 2. CiopTHBHO-0310pOBHUTEIbHAA (pr3HYeCKasA KYJbTypa

2.1 JIérkas atieTnka 16 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

2.2 I'MMHACTHKA C OCHOBAMH aKpOOATHKU 15 0 0 https://infourok.ru/referatmeri-bezopas

2.5 IToABMKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI 21 0 0 https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

Htoro mno pazneny 52

Pa3nea 3. IllpukiaagHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nUecKas KyJabTypa

31 [ToAroToBKa K BBITIOJTHEHUIO HOPMATUBHBIX 14 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

' TpeboBanuit kommiaekca ['TO
Hroro no paszneny 14
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 66 0 0



https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480
https://immunitet.org/vidy-zakalivanija
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

IHoypounoe mnanupoBanue 4 «b» KJIACC
Yunrean: lIpaakuna H.B.

KoaudecTBo 9acoB

Ne
)
n/ Tema ypoka KonTpoJbHbIe Hpaxriec Aara [IEKTPOHHLIE WH(ppoBLIe
ITo gaxry KHe HU3yYeHHUs o0pa3oBaTe/ibHbIE peCcypChl
n padoThI
padoTsI

Monyub «JIérkast aTjieTuka https://justsport.info/exercises/vidy-

[MpenynpexaeHue TpaBM Ha uprazhnenij
1 | 3aHsTusax n€rkoi aTieTukoi. M3 03.09 0 0

HUCTOPHHU Pa3BUTHUA q)HSHHGCKOfI

KyabTyphl B Poccum.

Monayab «JIérkas arjeTuka» https://edusar.soiro.ru/mod/page/view
2 U3 ucropuu pazButus 05.09 0 1 .php?id=21100

HalMMOHaJIbHBIX BUJIOB CIIOPTA. )

beroBsle yrpaxHeHuUs

Monayab «JIérkas atjeTuka» https://infourok.ru/statya-provedenie-
3 beroBeie ynpaxxHeHus. 10.09 0 1 pulsometrii

CamocTrosarenbHas Gpundeckas

noarotoska. ber 30M.

Monayab «JIérkas arjieTuka» https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
4 [IpaBua MPEAYNPENKACHUA TPABM 12.09 0 1 0/consp

Ha ypokax (pU3HUECKOM KyJIbTYypHl.

ber 30m.

MonayJib «JIérkasi aTjieTHKa» https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
5 Oxkazanue nepBoit MOMOIIH Ha 17.09 0 1 0/consp

3aHATUSIX GUZUYECKOM KYIbTYPBHI.

UYennounsrit Oer 3*10M.

Monayas «JIérkas aTjieTHKa» https://yandex.ru/health/turbo/articles

YopaxkaeHus 475 1poGUiIaKTHKA 2id=7480

HapyILIeHUs OCaHKHU. YeTHOYHBIN
6 6er 3%1 M 19.09 0 1



https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480

Moayab «JIérkas aTjaeTuka»
Bnusiaue 3ansatuii ¢us.
MOJATOTOBKOM HA paboTy CUCTEM
opranusma. ber 1000m.

24.09

https://edusar.soiro.ru/mod/page/view

.php?id=21100

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
3akanuBaHHe OpraHu3Ma.
Kpocc 2 km.

26.09

https://immunitet.org/vidy-
zakalivanija

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
Meranue Masoro Ms4a Ha
JTATbHOCTD

01.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

10

Monyab «JIérkast ariaeTuxka»
Meranue Masoro mMs4a Ha
JATBbHOCTD

03.10

https://cross.expert/uprazhneniyal/br

11

Monyab «JIérkast ariaeTuxka»
[TpbIKKM B BBICOTY TOJTYKOM ABYMSI
HOTaM#

08.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

12

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
[IpbIXKKH B BBICOTY TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMHU

10.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

13

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
YnpakHeHus: B IpbDKKaX B BICOTY
¢ pa3bera

15.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

14

Monyab «JIérkasi aTjieTuKka»
YupakHeHus B IPbDKKaX B BICOTY
c pa3bera

17.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

15

Moayasb «JIérkas ariaernka»
[IpbDKOK B BBICOTY C pazbera
croco0oM TepelaruBaHms

22.10

MpbIKOK B BbICOTY C pa3bera cnocobom

nepelwarmBaHme. 3-4 Knacchbl

16

Moayasb «JIérkas ariaernka
[IpeDKOK B BBICOTY C pazbera
CrocoO0OM TepeniaruBaHus.

24.10

MpbIKOK B BbICOTY C pa3bera cnocob6om

nepewarmsaHme. 3-4 Knaccobl



https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://immunitet.org/vidy-zakalivanija
https://immunitet.org/vidy-zakalivanija
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528

17

Moayib «'HMHACTHKA €
OCHOBAMM aKpOOATHKH»
[IpenynpexaeHue TpaBM Mpu
BBIIIOJIHEHUY TUMHACTUYECKUX U
aKpOOATHIECKUX YIPAKHEHUH.

07.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

18

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMM aKpOOATHKH»
AxpobaTudeckasi KOMOWHAIUS

12.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

19

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMM aKpOOaTHKW»
AxkpobaTtrieckas KOMOMHAIIHS.

14.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

20

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMHM aKpPOOATHKH»
AxpobOaTtrdeckas KOMOMHAIIHS.

19.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

21

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATHKH»
VYnpakHeHus HAa THMHACTUYECKOM
MEepEKIIaNHE.

21.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

22

Moayab «I'MuMHacTHKA ¢
OCHOBAaMH aKpPOOATHKI)
VYhpaxxHeHus Ha THMHACTUYECKOM
TepeKIaanHe.

26.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

23

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)

Buce! 1 ynopsl Ha HU3KOH U
BBICOKOM T'MMHACTHYECKOM
nepexiaauHe. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha
oJy.

28.11

YpoK dU3KYNbTYPbI. YNOPbI, BUCHI. -

24

Moayib «I'uMHacTHKA €
OCHOBAMHM aKpOOATHKH»

Bucsl 1 ynopsl Ha HU3KOU U
BBICOKOM TUMHACT. [lepexnanune

03.12

YpoK dU3KYAbTYPbI. YNOPbI, BUCHI.



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/4492267055354878464?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4492267055354878464?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»

https://yandex.ru/search/?clid=18826

28 &text=onopHeii+upenxok&I110n=r

25 05.12
[ToBoasIMEe yIpaKHEHUS IS u&Ir=11040
00y4eHHUsT OTIOPHOMY MPBIKKY
Monyab «['HMHacTHKA ¢ https://yandex.ru/search/?clid=18826
OCHOBAMH aKPOOATHKH» 28 &text=onopHbeii+upenxok&I10n=r
26 | OnopHBI TPBEDKOK Yepe3 10.12 u&Ir=11040
TUMHACTUYECKOTO KO3JIa ¢ paz0era
criocoOOM HaNPHITUBAHUS.
Monayab «['HMHacTHKA ¢ https://yandex.ru/search/?clid=18826
OCHOBAMH aKPOGATHKH)» 28&text=onopusrii+upenkok&110n=r
27 | OnopHBIA TPBHKOK Yepe3 TMMHACT 12.12 u&Ir=11040
KO3J1a ¢ paszbera criocooom
HAIPBITHBAHMSL.
Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMHM aKPOOATUKI» Hopmatus "HaknoH Bnepes 13
28 | HakioH Briepen u3 Moj0KeHus, 17.12 MOJIO¥KEHMA CTOA Ha TMMHACTUYECKOM
CTOS Ha THMHACT CKaMbe. cKambe" -
[ToiBM>XHBIE UTPHI.
Moayab «I'MuMHacTHKA ¢
OCHOBAaMH aKpPOOATHKI)
TexHWKa BbINOJIHEHWUA UcbiTaHma [TO
[TogauMaHue TyJ0BHINA U3 »
29 19.12 MoAHMMaHKWe TYI0BULLA U3
IMOJIOYKEHUS, JIe)Ka Ha CIIHHE. .
NONOXKeHUA nexa" -
[TonBMXHBIE UTPBI.
MoayJib «'MMHacTHKA ¢ https://danceclubajax.ru/dancetraini
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
30 | TanueBaibHBIEC YIIPAKHEHUS 24.12
«JleTka-eHkay
Monayas «'uMHacTHKA ¢ https://danceclubajax.ru/dancetraini
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
31 | TaHueBaNbHBIC YIPAXKHEHUS 26.12

«JIeTKa-eHka»



https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679
https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679
https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679
https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://danceclubajax.ru/dancetraini

32

Mopayab «IloaBukHbIE U
CIIOPTUBHBbIE UTPHD)
[Ipenynpexnaenue TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATHUAX MOJABUKHBIMUA WUTPAMU.
Urpsl.

09.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

33

Monyab «IloaBukHbIE U
CNIOPTUBHBbIE UTPHD)
PazyunBanue noABM>KHON UTPHI
«3amnpeneHHoe IBIKCHHIE)

14.01

noABuXKHaa nrpa "3anpeleHoe
ABuxeHune" -

34

Mopayas IHoaBu:kHbIe U
CIIOPTUBHbIE UTPHD)
Pa3zyunBanue noaBUKHOW UTPBI
«ITonBr>kHAS TIETBY

16.01

To4yHO B LLeab - NOABUXKHAA UrPa C
MAYaMU -

35

Monyas [HoaBu:kHbIE U
CNIOPTUBHBbIE UTPbD)
PazyunBanue noaBM>KHON UTPHI
«BbI30B HOMEPOB»

21.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

36

Monyas IHoaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBI»
Pa3zyunBanue nogBHKHOU UTPHI:
«Ictadera ¢ BeneHUEM
(hyTO0IBEHOTO MsTUa»

23.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

37

Monyab IHoaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBI»
Pa3zyunBanue noagBUKHON UTPBI
«Icradera ¢ BeJJeHHEM
(byTOO0JILHOTO MSTYa»

28.01

dusnyeckana KyabTypa 4 Kkaacc -
dyT160/1BHOrO MAY

38

Mopnyas HoaBu:kHbIE M
CIIOPTUBHbIE UTPHD)
Pa3yunBanue noiBM>KHON UTPbI
«ITapoBas mamHa»

30.01

NoaBUXKHbIE UrPbI ANA WKOJAbHUKOB -

39

Mopyas HoaBu:kHbIE M
CIIOPTUBHBbIE UTPHD)
Pa3zyunBanue noaBuKHOW UTPBI
«Becénprit Msuy»

04.02

NoaBUXKHbIE UTPbI ANA WKOJAbHUKOB -



https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://yandex.ru/video/preview/7449549551090510070
https://yandex.ru/video/preview/7449549551090510070
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956498
https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956498
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503

Moayas [HoaBuxHbIe U
CIIOPTHBHBIE UTPBI»

40 . 06.02 MoABUMXKHbIE UIPbl AN LIKOAbHUKOB -
PazyunBanue noiBH>KHOU UTPHI
«["'oHKa 100K
Moayas [HoaBuxHbIe U
CHOPTHUBHLIE UT'PHD»
41 p P . 11.02 MoABUMKHbIE UIPbl AN LKOAbHUKOB -
PazyunBanue noiBM>KHOU UTPHI
«["OHKa 3a JI1aepoM»
Moays [HoaBuxkHbIe U
CHOPTHUBHLIE HT'PHD»
42 p p . 13.02 MoABUMKHbIE UTPbl AN LIKOAbHUKOB -
PazyunBanue noABM>XHOU UTPHIL:
« Bribelt mens»
Monyas IHoaBu:kHbIEe M .
BepxHuii Nprem 1 nepeaada maya,
CNIOPTUBHbIE UTPHD) "
43 . 18.02 HUXHWUIA MPUMEM MAYa, HUXKHASA
Hwxnsist 60koBast mogava, nmpuéM u
nepefava y CTeHbl, B napax
nepeaada Msda CBEpXy.
Monyas IHoaBu:kHbIE M BepxHui npuem 1 nepeaadya maya,
44 | cnopTHUBHBIE UTPBI» 20.02 HUKHWI NPUEM MAYA, HUKHARA
Bepxusis u HIDKHSISI To1a4a nepefaya y CTeHbl, B napax
Monyas IHoaBu:kHbIE M .
BepxHuii Nnprem 1 nepeaada maya,
CIIOPTUBHbIE UTPHD) ™
45 25.02 HUKHUI MPUEM MAYA, HUXKHAA
[Tepenada Msiua CHU3Y IBYMS
nepefaya y CTeHbl, B napax
pykamu
Monyas IHoaBu:kHbIE M
46 | clopTHBHBIE UTPBI» 27.02 Bosieinbon
CrniopTuBHas UTpa: BOJIEHOOII.
Mopnyas HoaBu:kHbIE U
47 | CUOPTHBHbIC HIPBD 04.03 BpocoKk MAYa ABYMa pyKamu OT rpyam
bpocok nByms pykaMmu OT rpyau € ' c mecra. 1-4 knacc -
MecTa
Mony.s, Hoxsusubie u Bpocok MAYa ABYMa pyKamu OT rpyam
48 | cmopTHBHBIE HTPBI» 06.03
c mecTa. 1-4 knacc (Mactb 1) -
bpocok ¢ oTckokoM
Mopnyas HoaBu:kHbIE M
49 | cmopTHBHBIE HTPBI» 11.03 CnoptuBHas urpa «backetbon» -

CnopruBHas urpa: 6acket0o



https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/14167810970292504680
https://yandex.ru/video/preview/1392173945388635158
https://yandex.ru/video/preview/1392173945388635158
https://yandex.ru/video/preview/4536612797023050531
https://yandex.ru/video/preview/4536612797023050531
https://yandex.ru/video/preview/1620710573481849482

Moayas [HoaBuxHbIe U
CIIOPTHBHBIE UTPBI»

OcTaHOBKa KaTaweroca maya

50 13.03 BHYTPEHHEN CTOPOHO cTonbl 1-4
OCTaHOBKaUKaTHH_[eFOSH Mg4a race -.
BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOIIBI -
51 Mopayas lHoaBu:kHbIe U Mpasuna dyTH6ONA KPATKO NO NMYHKTaM:
CIOPTHUBHBIE HTPHD» 18.03 OCHOBHbIE MOMEHTbI 1 KaK UrpaThb
VY nap no karsiemycst Maay (ria.ru)
52 Moayas [HoaBuxHbIe U
CIOPTHUBHBIE HTPHD» 20.03 obyT60n (ria.ru)
CnopruBHas urpa: Gpyrdon
Monyab «Cnopt». [IpaBuna Th Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
53 | ypokax. 3mopoBse u 30XK. I'TO B 03.04
Hame Bpems. Urpsl.
Moayas «Cnopr». Haknon Bnepen
54 U3 MOJIOKEHUS, STOSI Ha 08.04 [TO. HakNOH BNepen I/I3UI'IOI10)KEHVIFI
TUMHACTUYECKON CKaMbe. CTOA Ha TMMHaCTUYECKOW CKaMbe -
[ToaBrXKHBIE UTPBI.
Moayab «Cnopt». [lonanmanue Kak caaBaTtb Hopmatus [TO
55 | TynoBwHIIIA U3 MOJOKEHHMSI, JIe)Ka Ha 10.04 "MogHUMaHWe TYN0BM1LLA U3
criuse. [loaBWKHbBIE UTPBI NONOXEHUsA NexKa Ha cnuHe"
Monyab «Cnopt». [lonraruBanue
W3 BHCA HA BBICOKOU MEpeKIagnHe — TexHMKa BbINOAHEHWA UcnbiTalna MO
56 | manmpunku. Crubanue u pasrudaHue 15.04 "CrubaHue n pasrnbaHue pyK B ynope
PYK B yIIOpE JIeXa Ha IOJy. nexa" -
OcrtadeTsl
Moayab «Cnopt». OcBoeHHE
MPaBUJI U TEXHUKHU BBINIOJIHEHUS
57 | HOpMATHBa KOMILIEKCA I'TO. 17.04 MoaroTtoBKka K [TO. MoaTarnsaHue n3
[loaTsaruBanue U3 BUCa Jieka Ha BMCa JIeXKa Ha HU3KOW NepeKnafmHe -
HU3KOU nepexnaguse 90cm.
OcTadersl.
Mopayab «CnopT» https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
58 Yennounstii 6er 3*10m. DcradeTs 2204 0/consp



https://yandex.ru/video/preview/14312349174633042875
https://yandex.ru/video/preview/14312349174633042875
https://yandex.ru/video/preview/14312349174633042875
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/5071375845026077367
https://yandex.ru/video/preview/5071375845026077367
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp

Mopyabs «Cnopm»

https://resh.edu.ru/subject/lesson/573

59 Yennounslit 6er 3*10m. DcTaders 24.04 ! Ofconsp

Monysib «Cnopt» https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
60 OcBoeHue NMpaBUI U TEXHUKHU 29 04 1 0/consp

BBITIOJTHEHHUSI HOPMATHBA KOMITJICKCA

I'TO. ber na 30m. Dcraders

Moayab «Cnopt». Meranue Msya https://cross.expert/uprazhneniya/br
61 | Becom 150r. 06.05 1

[TonBu>XHBIE UTPBI

Moayab «Cnopt». Meranue Msya https://cross.expert/uprazhneniya/br
62 | Becom 150r. 13.05

[TonBm>XHBIE UTPBI

Monaysb «Cnopt». [Ipbokok B https://bigenc.ru/sport/text/3170479
63 | WTUHY ¢ MeCTa TOJTYKOM JIBYMST 15.05 1

HOTamu. JcTadeThl.

Moayab «Cnopt». [TpbIKOK B https://bigenc.ru/sport/text/3170479
64 | nMHY ¢ MeCTa TOJTYKOM JIBYMSI 20.05 1

HOramu. JcTadeThl.

Moayab «Cnopt». OcBOCHHE https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
g5 | MPABII H TEXHUKH BBINOHCHHUS 22 05 1 0/consp

HopMaruBa komiuiekca ['TO. ber Ha

1000m

Moayab «Cnopt». OcBOCHHE

MacTep Knacc No TeXHWKe

MIPaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
66 26.05 1 BbIMO/NIHEHMA HOPMATMBOB KOMMN/IEKCA

HopMmartuBa komruiekca ['TO. Kpocc —

Ha 2 kM. [loaBoasiiye ynpaxHeHUs -
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 66 62

I[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://yandex.ru/video/preview/18001948663807263569
https://yandex.ru/video/preview/18001948663807263569
https://yandex.ru/video/preview/18001948663807263569

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 4 «B» KJIACC. Ilporpamma 0yaer peain3oBaHa 3a 66 yacos

Yuureas: lllepbakosa T.H.

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM

KoandecTBO 9acoB

JuexkTpoHHble (U poBLIE) 00pa3oBaTebLHbIE

Ne n/m KoHTpobHBI IIpakTU4ecku
IporpamMmaI Bcero 0 pal)ﬁ(())ibl ¢ papaﬁoTicI ¢ pecypchl

Pazjea 1. 3uanus o pusnyeckoil KyJabType

1.1 3HaHusA 0 GU3NIECKOM KYIbType 2 0 0 https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij

Hroro no pazaeny 2

Pazjen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITEIBHOI 1eATeJIbHOCTH

2.1 CamocrositenabHas (u3ndeckas MoroToBka 1 0 0 https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
[TpodunakTrka IpeaynpexIcHIs TPaBM U https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=211

2.2 OKa3aHHe TIePBOM MOMOIIN TIPU HX 1 0 0 00
BO3HUKHOBECHUH

Wroro mo pazgeny 2

OU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHE

Paznea 1. O3n0poBuTeibHas pusndeckas KyJabTypa

11 YrpakHeHus 71 poQUITaKTHKA 1 0 0 https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480
HapYIICHUs OCAaHKU

1.2 3akanuBaHKe OpraHu3Ma 1 0 0 https://immunitet.org/vidy-zakalivanija

Hroro no pazaeny 2

Paznea 2. CiopTHBHO-0310pOBHUTEIbHAA (pr3HYeCKasA KYJbTypa

2.1 JIérkas atieTnka 16 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

2.2 I'MMHACTHKA C OCHOBAMHU aKpOOATHKU 15 0 0 https://infourok.ru/referatmeri-bezopas

2.5 IToBMKHBIC ¥ CLIOPTHBHBIE UTPHI 21 0 0 https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

Htoro mno pazneny 52

Pa3nea 3. IllpukiaagHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nUecKas KyJabTypa

31 [ToAroToBKa K BBITIOJTHEHUIO HOPMATUBHBIX 14 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

' TpeboBanuit kommiaekca ['TO
Hroro no pazneny 14
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 66 0 0



https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480
https://immunitet.org/vidy-zakalivanija
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

IHoypounoe mnanupoBanue 4 «B» KIIACC

Yuureas: lllepoakosa T.H.

KoaunuyecTBo 4acoB

Ne
)
n/ Tema ypoka KonTpoJbHbIe Hpaxriec Aara [IEKTPOHHKIE WH(ppOBLIe
ITo ¢pakry KHe H3y4eHHUs o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
n padoThI
padoTsI

Monysb «JIérkast aTjieTuka https://justsport.info/exercises/vidy-

[Ipenynpexaenue TpaBM Ha uprazhnenij
1 | 3amsATHAX NETKOU aTiieTukod. U3 0 0 03.09

HUCTOPHHU PAa3BUTHUA q)HSquCKOfI

KyabTypsl B Poccum.

Monayab «JIérkas atjeTuka» https://edusar.soiro.ru/mod/page/view
2 U3 ucropuu pazButus 0 1 04.09 .php?id=21100

HAI[MOHAJILHBIX BUOB CIOPTA.

berossle yrnpaxHeHus

Monayab «JIérkas atjeTuka» https://infourok.ru/statya-provedenie-
3 BeroBeie yrpakxHeHHS. 0 1 10.09 pulsometrii

CamocTrosarenbHas Gpundeckas

noarotoska. ber 30M.

Monayab «JIérkas arjieTuka» https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
4 [IpaBua NPEAYNPEKACHHS TPABM 0 1 11.09 0/consp

Ha ypokax (pU3HYECKOM KyJIbTYypHI.

ber 30m.

MonayJib «JIérkasi aTjieTHKa» https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
5 Oxkazanue nepBoit NOMOLY Ha 0 1 17.09 0/consp

3aHATUSIX GUZUYECKOM KYIbTYPBHI.

Yennounsrtit 6er 3*10M.

Monayas «JIérkas aTjieTHKa» https://yandex.ru/health/turbo/articles

YopakHeHus A5 npoGUiIaKTHKA 2id=7480

HapyILIeHUs OCaHKHU. YeTHOYHBIN
6 oer 3*10m. 0 1 18.09



https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480
https://yandex.ru/health/turbo/articles?id=7480

Moayab «JIérkas aTjaeTuka»
Bnusiaue 3ansatuii ¢us.
MOJATOTOBKOM HA paboTy CUCTEM
opranusma. ber 1000m.

24.09

https://edusar.soiro.ru/mod/page/view

.php?id=21100

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
3akanuBaHHe OpraHu3Ma.
Kpocc 2 km.

25.09

https://immunitet.org/vidy-
zakalivanija

Monyab «JIérkas aTjaeTuka»
Meranue Masoro Ms4a Ha
JTATbHOCTD

01.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

10

Monyab «JIérkast ariaeTuxka»
Meranue Masoro mMs4a Ha
JATBbHOCTD

02.10

https://cross.expert/uprazhneniyal/br

11

Monyab «JIérkast ariaeTuxka»
[TpbIKKM B BBICOTY TOJTYKOM ABYMSI
HOTaM#

08.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

12

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
[IpbIXKKH B BBICOTY TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMHU

09.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

13

Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
YnpakHeHus: B IpbDKKaX B BICOTY
¢ pa3bera

15.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

14

Monyab «JIérkasi aTjieTuKka»
YupakHeHus B IPbDKKaX B BICOTY
c pa3bera

16.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

15

Moayasb «JIérkas ariaernka»
[IpbDKOK B BBICOTY C pazbera
croco0oM TepelaruBaHms

22.10

MpbIKOK B BbICOTY C pa3bera cnocobom

nepelwarmBaHme. 3-4 Knacchbl

16

Moayasb «JIérkas ariaernka
[IpeDKOK B BBICOTY C pazbera
CrocoO0OM TepeniaruBaHus.

23.10

MpbIKOK B BbICOTY C pa3bera cnocob6om

nepewarmsaHme. 3-4 Knaccobl



https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://immunitet.org/vidy-zakalivanija
https://immunitet.org/vidy-zakalivanija
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528

17

Moayib «'HMHACTHKA €
OCHOBAMM aKpOOATHKH»
[IpenynpexaeHue TpaBM Mpu
BBIIIOJIHEHUY TUMHACTUYECKUX U
aKpOOATHIECKUX YIPAKHEHUH.

06.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

18

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMM aKpOOATHKH»
AxpobaTudeckasi KOMOWHAIUS

12.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

19

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMM aKpOOaTHKW»
AxkpobaTtrieckas KOMOMHAIIHS.

13.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

20

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMHM aKpPOOATHKH»
AxpobOaTtrdeckas KOMOMHAIIHS.

19.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

21

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATHKH»
VYnpakHeHus HAa THMHACTUYECKOM
MEepEKIIaNHE.

20.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

22

Moayab «I'MuMHacTHKA ¢
OCHOBAaMH aKpPOOATHKI)
VYhpaxxHeHus Ha THMHACTUYECKOM
TepeKIaanHe.

26.11

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

23

Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKPOOATHKI)

Buce! 1 ynopsl Ha HU3KOH U
BBICOKOM T'MMHACTHYECKOM
nepexiaauHe. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha
oJy.

27.11

YpoK dU3KYNbTYPbI. YNOPbI, BUCHI. -

24

Moayib «I'uMHacTHKA €
OCHOBAMHM aKpOOATHKH»

Bucsl 1 ynopsl Ha HU3KOU U
BBICOKOM TUMHACT. [lepexnanune

03.12

YpoK dU3KYAbTYPbI. YNOPbI, BUCHI.



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/4492267055354878464?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4492267055354878464?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216

Moayab «I'MMHacTHKA ¢
OCHOBAMH aKpPOOATUKI»

https://yandex.ru/search/?clid=18826

28 &text=onopHeii+upenxok&I110n=r

25 04.12
[ToBosie ynpaxkHeHUs ISt u&Ir=11040
00y4eHHUsT OTIOPHOMY MPBIKKY
Monyab «['HMHacTHKA ¢ https://yandex.ru/search/?clid=18826
OCHOBAMH aKPOOATHKH» 28&text=onopuslii+upenkok&110n=r
26 | OnmopHBIA TPBDKOK Yepes 10.12 u&Ir=11040
TUMHACTUYECKOTO KO3JIa ¢ paz0era
CH0CcOOOM HalpbIrMBaHMSL.
Monayab «['HMHacTHKA ¢ https://yandex.ru/search/?clid=18826
OCHOBAMH aKpPOOATHKID) 28&text=omopHeIit+upenkok&I10N=r
27 | OnopHBIA TIPBIKOK Yepe3 TUMHACT 11.12 u&Ir=11040
KO3J1a ¢ paszbera criocooom
HaIpBITUBAHUS.
Moayab «I'uMHacTHKA ¢
OCHOBAMHM aKPOOATUKI» Hopmatus "HaksioH Bnepes u3
28 | HakioH Briepen u3 Moj0KeHus, 17.12 NOJIOKEHMSA CTOA Ha TMMHACTUYECKON
CTOs Ha TUMHACT CKaMbeE. Ckambe" -
[ToiBM>XHBIE UTPHI.
Moayab «I'MuMHacTHKA ¢
OCHOBAaMH aKpPOOATHKI)
TexHuWKa BbINOAHEHWA UcnbiTanua MO
[TogHumanue TynoBHILA U3 "
29 18.12 NofHWMaHMWe TyN0BULLA 13
MOJIOXKEHHUS, JIeKa Ha CIIHUHE. "
nonoxeHun nexa" -
[ToaBMXHBIE UTPBI.
MoayJib «'MMHacTHKA ¢ https://danceclubajax.ru/dancetraini
OCHOBAMH aKPOOATHKI)
30 | TanueBaibHBIEC YIIPAKHEHUS 24.12
«JleTka-eHKa»
Monayas «'uMHacTHKA ¢ https://danceclubajax.ru/dancetraini
OCHOBAMHM aKPOOATHKH»
31 | TaHueBaNbHBIC YIPAXKHEHUS 25.12

«JIeTKa-eHka»



https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679
https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679
https://yandex.ru/video/preview/15922338938081205679
https://danceclubajax.ru/dancetraini
https://danceclubajax.ru/dancetraini

32

Mopayab «IloaBukHbIE U
CIIOPTUBHBbIE UTPHD)
[Ipenynpexnaenue TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATHUAX MOJABUKHBIMUA WUTPAMU.
Urpsl.

14.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

33

Monyab «IloaBukHbIE U
CNIOPTUBHBbIE UTPHD)
PazyunBanue noABM>KHON UTPHI
«3amnpeneHHoe IBIKCHHIE)

15.01

noABuXKHaa nrpa "3anpeleHoe
ABuxeHune" -

34

Mopayas IHoaBu:kHbIe U
CIIOPTUBHbIE UTPHD)
Pa3zyunBanue noaBUKHOW UTPBI
«ITonBr>kHAS TIETBY

21.01

To4yHO B LLeab - NOABUXKHAA UrPa C
MAYaMU -

35

Monyas [HoaBu:kHbIE U
CNIOPTUBHBbIE UTPbD)
PazyunBanue noaBM>KHON UTPHI
«BbI30B HOMEPOB»

22.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

36

Monyas IHoaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBI»
Pa3zyunBanue nogBHKHOU UTPHI:
«Ictadera ¢ BeneHUEM
(hyTO0IBEHOTO MsTUa»

28.01

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk

37

Monyab IHoaBu:kHbIE M
CIIOPTHBHBbIE UTPBI»
Pa3zyunBanue noagBUKHON UTPBI
«Icradera ¢ BeJJeHHEM
(byTOO0JILHOTO MSTYa»

29.01

dusnyeckana KyabTypa 4 Kkaacc -
dyT160/1BHOrO MAY

38

Mopnyas HoaBu:kHbIE M
CIIOPTUBHbIE UTPHD)
Pa3yunBanue noiBM>KHON UTPbI
«ITapoBas mamHa»

04.02

NoaBUXKHbIE UrPbI ANA WKOJAbHUKOB -

39

Mopyas HoaBu:kHbIE M
CIIOPTUBHBbIE UTPHD)
Pa3zyunBanue noaBuKHOW UTPBI
«Becénprit Msuy»

05.02

NoaBUXKHbIE UTPbI ANA WKOJAbHUKOB -



https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://yandex.ru/video/preview/7449549551090510070
https://yandex.ru/video/preview/7449549551090510070
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://yandex.ru/video/preview/18073812570563567583
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956498
https://yandex.ru/video/preview/11005815041522956498
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503

Moayas [HoaBuxHbIe U
CIIOPTHBHBIE UTPBI»

40 . 11.02 MoABUMXKHbIE UIPbl AN LIKOAbHUKOB -
PazyunBanue noiBH>KHOU UTPHI
«["'oHKa 100K
Moayas [HoaBuxHbIe U
CHOPTHUBHLIE UT'PHD»
41 p p o 12.02 MoABUMKHbIE UIPbl AN LKOAbHUKOB -
PazyunBanue noiBM>KHOU UTPHI
«["OHKa 3a JI1aepoM»
Moays [HoaBuxkHbIe U
CHOPTHUBHLIE HT'PHD»
42 p p . 18.02 MoABUMKHbIE UTPbl AN LIKOAbHUKOB -
PazyunBanue noABM>XHOU UTPHIL:
« Bribelt mens»
Monyas IHoaBu:kHbIEe M .
BepxHuii Nprem 1 nepeaada maya,
CNIOPTUBHbIE UTPHD) "
43 . 19.02 HUXHWUIA MPUMEM MAYa, HUXKHASA
Hwxnsist 60koBast mogava, nmpuéM u
nepefava y CTeHbl, B napax
nepeaada Msda CBEpXy.
Monyas IHoaBu:kHbIE M BepxHui npuem 1 nepeaadya maya,
44 | cnopTHUBHBIE UTPBI» 25.02 HUKHWI NPUEM MAYA, HUKHARA
Bepxusis u HIDKHSISI To1a4a nepefaya y CTeHbl, B napax
Monyas IHoaBu:kHbIE M .
BepxHuii Nnprem 1 nepeaada maya,
CIIOPTUBHbIE UTPHD) ™
45 26.02 HUKHUI MPUEM MAYA, HUXKHAA
[Tepenada Msiua CHU3Y IBYMS
nepefaya y CTeHbl, B napax
pykamu
Monyas IHoaBu:kHbIE M
46 | clopTHBHBIE UTPBI» 04.03 Bosieinbon
CrniopTuBHas UTpa: BOJIEHOOII.
Mopnyas HoaBu:kHbIE U
47 | CUOPTHBHbIC HIPBD 05.03 BpocoKk MAYa ABYMa pyKamu OT rpyam
bpocok nByms pykaMmu OT rpyau € ' c mecra. 1-4 knacc -
MecTa
Mony.s, Hoxsusubie u Bpocok MAYa ABYMa pyKamu OT rpyam
48 | cmopTHBHBIE HTPBI» 11.03
c mecTa. 1-4 knacc (Mactb 1) -
bpocok ¢ oTckokoM
Mopnyas HoaBu:kHbIE M
49 | cmopTHBHBIE HTPBI» 12.03 CnoptuBHas urpa «backetbon» -

CnopruBHas urpa: 6acket0o



https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/579661490919177503
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/8717099491689162371
https://yandex.ru/video/preview/14167810970292504680
https://yandex.ru/video/preview/1392173945388635158
https://yandex.ru/video/preview/1392173945388635158
https://yandex.ru/video/preview/4536612797023050531
https://yandex.ru/video/preview/4536612797023050531
https://yandex.ru/video/preview/1620710573481849482

Moayas [HoaBuxHbIe U
CIIOPTHBHBIE UTPBI»

OcTaHOBKa KaTaweroca maya

50 | OcTtaHOBKa KaTAIIETOCS Ms4ya 18.03 BHYTPEHHEN CTOPOHOA cTonbl 1-4
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMBL. Y 1ap KAacc -.
0 KaTAIEMYCSI MUy
51 Mopayas IoaBu:kHbIe U Mpasuna dyT6ONA KPATKO NO NMYHKTaM:
CHOPTHUBHBIE HTPHD» 19.03 OCHOBHbIE MOMEHTbI 1 KaK UrpaThb
CnopruBHas urpa: ¢Gyroo (ria.ru), dyT60n (ria.ru)
Monyab «Cnopt». [IpaBuna Thb Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
52 | ypokax. 3mopoBse u 30XK. I'TO B 02.04
Haie Bpems. Urper.
Mopyabs «Cnopr». Hakion Briepen
53 U3 IOJOKEHUS, CTOS Ha 08.04 [TO. HakNOH BNepes 13 NONOKEHUA
TUMHACTUYECKON CKaMbe. ' CTOA Ha TMMHaCTUYECKOW CKaMbe -
[ToiBM>KHBIE UTPHI.
Moayab «Cnopr». [lonHnmanne Kak caaBaTb Hopmatus [TO
54 | TynoBwUIIA U3 MOJOKECHHMSI, JIe)Ka Ha 09.04 "MogHUMaHWe TYN0BM1LLA U3
criuse. [loaBMKHbBIE UTPBI NONOXEHUsA NexKa Ha cnuHe"
Monyab «Cnopt». [lonraruBanue
13 BUCA Ha BBICOKOW MepeKIauHe — TexHMKa BbINOAHEHWA UcnbiTalua MO
55 | manpuuku. Crubanue u parudaHue 15.04 "CrubaHue n pasrubaHue pyK B ynope
PYK B yIIOpE JIeXa Ha 1moJy. nexa" -
OcrtadeTsl
Moayab «Cnopt». OcBOCHHE
MPaBUJI U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS
5 | HOPMaTnBa KOMILIEKCa I'TO. 16.04 MoaroToBka K [TO. NoaTarMeaHue us
[loaTsaruBanue U3 BUCa Jieka Ha ' BMCa JIeXKa Ha HU3KOW NepeknauHe -
HHU3KOM mepekiaaune 90cMm.
OcradeTsl.
Moayas «Cnopt» https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
Yennounstii 6er 3*10m. Dcraders
57 ¢ 22 04 0O/cons
https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
Mopyab «Cnopm»
58 23.04 0/consp

Yennounslit 6er 3*10m. Dctaders



https://yandex.ru/video/preview/14312349174633042875
https://yandex.ru/video/preview/14312349174633042875
https://yandex.ru/video/preview/14312349174633042875
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://rsport.ria.ru/20211023/futbol-1755915720.html?ysclid=lmktcgmoly979043677
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/5071375845026077367
https://yandex.ru/video/preview/5071375845026077367
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp

59

Mopyabs «Cnopm»

OcBoeHMe MpaBuIl U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Ber na 30m. Ocraders

29.04

https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
0/consp

60

Moayab «Cnopt». Meranue Msua
BecoM 150r.
IToBHYKHBIE UTPBI

30.04

https://cross.expert/uprazhneniya/br

61

Moayab «Cnopt». Meranue Msua
BecoM 150r.
IToBHKHBIE UTPBI

06.05

https://cross.expert/uprazhneniya/br

62

Mopyab «Cnopr». IIpbikok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JABYMS
HOraMu. JctadeTsl.

07.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

63

Moayab «Cnopr». IIpppkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI
HOraMu. JcTtadeTsl.

13.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

64

Moayab «Cnopt». OcBOCHHE
MPaBUJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO. ber Ha
1000m

14.05

https://resh.edu.ru/subject/lesson/573
0/consp

65

Moayab «Cnopt». OcBOCHHE
MIPaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMmartuBa komruiekca I'TO. Kpocc
Ha 2 kM. [logBoasiue ynpakHEeHUS

20.05

MacTep Kaacc No TexHUKe
BblINOJIHEHWA HOPMATUBOB KOMMNJIEKCA
[TO -

66

Moayab «Crnopt». ectuBaib
I'TO «BceMm xnaccom coaagum I'TO»
(cmaua HopM I'TO ¢ cobmroneHUEM
MPaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJIHCHUS
ucnelTanuii (TectoB) 3-4 cryneHu

21.05

BOCK ITO (gto.ru)

OBIIEE KOJJMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

62

66



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://yandex.ru/video/preview/18001948663807263569
https://yandex.ru/video/preview/18001948663807263569
https://yandex.ru/video/preview/18001948663807263569
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEHEHUE OBPA30BATEJIbBHOI'O TIPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YYEHUKA

®dusznyeckas KyapTypa 1- 4 xitacc Marsees A.Il. AkunonepHoe o6mectBo «M3naTenbeTBoy»
dusnueckas KyabTypa, 1-4 knace/Jlsix B.U., Akinmonepnoe odmiectBo «M3narensctBo «IIpocsenienney;
« Mo#t apyr — puskynabTypa 1-4 knace», B. W. JIsx, M: [Ipocsemenue

dusnueckas KyiabTypa - 1 kinacc - Poccuiickas snekrponHas mkosia (resh.edu.ru)
https://www.gto.ru

METOIUYECKUE MATEPUAJIbI IJISA YUUTEJIA

ABTOpckas nmporpamma «KomruiekcHas mporpamMma (pU3MYEcKOro BOCHHUTaHUs ydammxcst 1-11 kimaccoy
B.W. Jlsxa, A.A. 3naneBuua (M.: IIpocsemenue, 2011);
A. TI. MargeeBa. [IpumepHbIie porpaMMbl OCHOBHOTO 00Iero oopazoBaHusi. PeKOMEH/IOBaHO TJIaBHBIM
yIIpaBIICHHEM pa3BUTH 00IIero cpearero oopaszosanus PO, Mocksa,
Hayuano - merognueckunii ;xypHai «®usnueckas KyupTypa B mkosne». M3ngarenscrBo «llkoma IIpecey.
https://resh.edu.ru/

https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm

Meroanueckue pekomeraaruu | BOCK I'TO (gto.ru)

https://www.gto.ru

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU UHTEPHET

Poccuiickuii yaeOHMK: BeOMHAPHI, METOIMYECKas TUTEpaTypa, yaeoOHuku https://rosuchebnik.ru/
Mynbtuypok — Caidt yuntenein ®u3ndeckon KyJabTyphl, TOATOTOBKA K OJIMMITHA/IAM.
https://multiurok.ru/all-sites/fizkultura/

Komnexkuust undpoBeix 00pa3zoBaTeNbHBIX PECYPCOB — CTAaThbU B HAYUHBIX KypHAJIaX O MPENnoiaBaHuu
(bMBUYECKON KYJIbTYPHI:

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher

Ou3KyIbTypa B LIKOJIE - MaTEPHUAJIbl [0 BCEM pazjiesiaM mporpaMmsbl ¢ 1 o 11 kiacchl B MOMOIIb YUUTEIIO
¢busnueckoit KynpTypsl: http://www.fizkulturavshkole.ru/

CereBbie 00pa3oBaTenbHbIC coobmecTBa «OTKPHITHIN Kiaacey. [Ipeamer

«Dusndeckas KyJabTypa»: IPOrpaMMBbI, IIPE3EHTAIIMHU, TECTOBbIE 3aaanus: http://www.openclass.ru/

CaiiT yuutenel pu3nueckoi KylbTypbl: IPOrPaMMBI 110 BUJAM CIIOPTA, KPOCCBOP/bI, CTaTbU, KOMIUIEKCHI
yIpakHEeHH#, mpaBuia copeBHoBanuii: http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/

https://uchi.ru https://edsoo.ru/Metodicheskie videouroki.h tm®Punsnyeckasa kKyabTypa

- Poccuiickan aneKkTpoHHas wKona (resh.edu.ru)

https://www.gto.ru

B®CK ITO (gto.ru) https://www.gto.ru



https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/
https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm
https://www.gto.ru/
https://multiurok.ru/all-sites/fizkultura/
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher&sa=D&source=editors&ust=1681233850587789&usg=AOvVaw1lpDKh_S2SvJZrUdQTTQjk
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkulturavshkole.ru/&sa=D&source=editors&ust=1681233850588216&usg=AOvVaw0-8S5ulEw3PK8xyGk9d-Qr
https://www.google.com/url?q=http://www.openclass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1681233850588502&usg=AOvVaw08_CivyzD389Zyn83pDkwx
https://www.google.com/url?q=http://fizkultura-na5.ru/&sa=D&source=editors&ust=1681233850588727&usg=AOvVaw3v1zfLvvF1iTZVSUEXuwbx
https://fk-i-s.ru/
https://uchi.ru/
https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.h
https://www.gto.ru/
https://www.gto.ru/

