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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma 10 (U3NYECKOH KyJIbType MpEACTaBIseT C000i MeToauuecKkd o(OpPMIICHHYIO
koHKpetuzanuio TpeboBanmii ®I'OC OOO u pacKphIBaeT UX pEeATH3ALHI0 Yepe3 KOHKPETHOE MPEIMETHOE
COJEpIKAHUE.

[Ipu co3nmanuu mporpammbl MO (PU3MYECKON KYIbTYpe YUMUTBHIBAIHCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOI'O
poccuiickoro obmiectBa B (pU3MUECKH KPETKOM U JIeECIIOCOOHOM IMOIPACTAIOIIEM MOKOJICHHUH, CIIOCOOHOM
aKTHBHO BKJIIOYAThCS B pazHoOoOpa3Hbie (OpPMBI 340pPOBOrO o0Opas3a >KU3HU, YMEIOUIEM HCIOJIb30BaTh
HEHHOCTH (PU3NYECKON KYIBTYPHI Ul CAMOOTIPE/ICIICHNUS, CAMOPA3BUTHUS M CAMOAKTYyaIN3alINH.

B cBoeil  cONMANBHO-IIEHHOCTHOM OpHMEHTAMU MporpamMma 1o  (PU3HYECKOH  KyIbType
paccMaTpuBaeTcsi Kak CpeACTBO IOJArOTOBKM OOYYaroIIMXCSl K MPEACTOSIIEeH >KU3HEAEATENbHOCTH,
YKpEIJIEHUS HX 3/I0pOBbs, TMOBBIMIEHUS (DPYHKIMOHAJIBHBIX M aJaNTHUBHBIX BO3MOXHOCTEH CHCTEM
OpraHu3Ma, pa3BUTHUS >KM3HEHHO BaXKHBIX (u3nyeckux kauecTB. [Iporpamma mo ¢usmueckod KyabType
ofOecrieunBaeT MPEEMCTBEHHOCTh C (efepalibHbIMU pabOYMMM IMPOrpaMMaMy HaudaibHOro OOIIero u
cpenHero o0mero oopasoBaHusl.

OCHOBHOI LEJbI0 TPOTPAMMBI 10 (U3UIECKOHN KYIbTYpe sIBIsieTCs (POpMUpPOBAHHE PA3HOCTOPOHHE
(bu3nYecKn pa3BUTON JTUYHOCTHU, CIIOCOOHOM aKTHBHO HCIIOJIb30BATh HEHHOCTU (U3NYECKOW KYIbTYpbI IS
YKpEeTUJIEHUS ¥ ATUTENIbHOTO COXPAHEHUS COOCTBEHHOTO 3/I0POBbBS, ONTUMHU3ALINU TPYAOBON JESITENbHOCTU U
OpraHu3aliy akTUBHOTO OT/AbIXa. B mporpamme no ¢usnyueckoil KylnbType 1aHHas Leldb KOHKPETU3UPYEeTCs
U cBs3bIBaeTcs ¢ (POPMHUPOBAHMEM YCTOWYHMBBIX MOTHBOB M MOTpeOHOCTEH, oOydaromuxcs B OepeskHOM
OTHOIIEHUH K CBOEMY 3/0POBbIO, LIEJIOCTHOM pPa3BUTHUM (U3NYECKUX, NCUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX
Ka4yecTB, TBOPYECKOM HCIIOJIb30BaHUH IEHHOCTEH (DU3NYECKOH KyIbTYphl B OpraHU3alMK 310pOBOro o0pasa
JKU3HH, PETYJIAPHBIX 3aHATHAX IBUTaTENbHON AEATEIBHOCTBIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaromas HampaBJICHHOCTh IPOTPaMMbl MO (PU3UYECKOH KyJIbTYpE OIpPENENsIeTcss BEKTOPOM
pa3BUTHS (PU3MYECKUX KAueCTB M (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, SBJISIOLIUXCS OCHOBOM
YKPEIUIEHUSI WX 3J0POBbs, MOBBIIICHUS HAAE&KHOCTH M AKTMBHOCTH  QJANTUBHBIX  ITPOLIECCOB.
CyliecTBEHHBIM JOCTM)KEHUEM JITaHHOM OPHMEHTAllMU SIBJSIETCS NpHOOpeTeHre 00ydarolUMKCs 3HAHUN U
YMEHUH B OpraHu3alli¥ CaMOCTOSITENBHBIX (OPM 3aHATHH O30POBUTENIBHOM, CIIOPTUBHOM M MPHKIIAIHO-
OPUEHTUPOBAHHON (PU3NYECKOH KylIbTYpOl, BO3MOXKHOCTH MO3HAHUSA CBOMX (DPU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH U
UX LIEJICHANPABICHHOIO Pa3BUTHS.

BocnuteiBaroniee 3HaueHHE MNPOrpaMMbl MO (U3UYECKOH KyJIbType 3aKII0YaeTcss B COACHCTBUU
aKTMBHOM coLMaJIN3alii 00y4aroIuXcs, Ha OCHOBE OCMBICIICHHS U IOHUMaHMS POJIA U 3HAUEHHS] MUPOBOTO
U POCCHMCKOT0 OJIMMIIMHCKOTO JBM)KEHUS, NMPHOOIIEHHS K MX KYyJIbTYPHBIM IIEHHOCTSM, HCTOPUH U
COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B uncno npakTHuecKUX pe3ynbTaTOB JAHHOIO HAaNpaBJIEHUS BXOAUT (POPMUPOBAHHE MOJIOKHUTEIbHBIX
HaBBIKOB U YMEHHUH B OOIIEHUH U B3aUMOJCHCTBUM CO CBEPCTHUKAMHU U YUUTEIIMH (PU3HUECKON KYIbTYpHI,
OpraHu3alui COBMECTHON y4eOHON U KOHCYIbTaTUBHON AEATEIBHOCTH.

IlenTpasnpHOM wHJieel KOHCTPYMPOBAaHHS Y4eOHOTO COJEpXKaHUS M IJIAHUPYEMBIX pe3yJIbTaToOB
o0Opa3oBaHus Mo (PU3NYECKOI KyIbType Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOIIEero oOpa3oBaHUs SBJISETCS BOCIIUTAHHUE
LEJIOCTHOM JTMYHOCTH O0ydaronuxcs, o0ecrieueHnue eJMHCTBA B Pa3BUTUU MX (PU3MUECKON, ICUXUYECKON U
COLIMANIBHOM MpUpoJbl. Peanu3zamus 3Toi Maen CTaHOBUTCS BO3MOXHOM Ha OCHOBE COJAEP)KaHUS yueOHOTO
IpeaMeTa, KOTOpO€ IMpEeJCTaBIsAETCS JABUraTeIbHON JeSITENbHOCThIO C €€ 0a30BBIMM KOMIIOHEHTaMHM:
MHGOPMALMOHHBIM (3HAaHUS O (U3MUECKOM KyJIbType), ONepaluOHaJIbHBIM (CIIOCOOBI CaMOCTOSITEIbHOMN
JeATeIbHOCTH) 1 MOTHBALIMOHHO-TIPOLIECCYATbHBIM ((pHU3HUECKOe COBEPIICHCTBOBAHME).

B nensx ycuneHus: MOTHBALMOHHOM COCTaBIIsfOIIEH ydeOHOro npenmera «Pusndeckas KylbTypay,
OpUJaHUS el JIMYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICHA, COJAEp)KaHUE MpOorpaMMbl O (PuU3HYECKOM KylbType



MIPEACTABIISIETCS. CUCTEMOM MOJYJIEH, KOTOpbIE BXOAAT CTPYKTYPHBIMM KOMIIOHEHTaMH B paszell
«Pu3nyecKoe COBEPLICHCTBOBAHHE.

HNuBapuanTHble MOAYJM BKJIIOYAIOT B ceOs conepkaHue 0a30BBIX BHJOB CIIOpTa: TMMHACTHKA,
Nérkas amIeTHKa, CIOPTUBHBIE WIpbl. lHBapuaHTHbIE MOJYIM B CBOEM IPEIMETHOM COACpKAHUU
OPUEHTUPYIOTCS Ha BCECTOPOHHIOI (PU3UYECKYIO IOATOTOBICHHOCTh OOYYaIOUINXCS, OCBOCHHE HUMH
TEXHUYECKUX JIEHCTBUN U QU3NYECKUX YIIPAKHEHUH, CONEHCTBYIOIINX 000TaIllEHUIO IBUTaTEIbHOTO OIIBITA.

BapuaTuBHble Moy M 00beAMHEeHBbI MoayJieM «CnopT», coepKaHue KOTOporo pa3padaThiBacTCs
o0Opa3oBaTeNbHONW OpraHu3aleil Ha OCHOBE MOJYJIBHBIX HPOTpaMM 10 (PU3HUYECKOW KyAbType IUis
o0mreoOpa3oBarenbHbIX opranu3anuii. OCHOBHOM COJepKaTelNbHON HANPaBIEHHOCTHIO BapHATHBHBIX
MOJIYJICH SIBIIIETCS ITOJATOTOBKA O0OYYAIOIINXCS K BBITIOJIHEHHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHMiT Beepoccuiickoro
GU3KyIbTypHO-CIOPTHBHOTO  Komiiekca [ TO, akTuBHOE BOBJCUEHHE WX B COPEBHOBATEIHHYIO
NESATEIBHOCTD.

Moayas «Cnopt» MOXeT pa3pabaThlBaTbCsl YUHUTEISIMU (U3MUECKON KyJAbTYphl HAa OCHOBE
colepkaHus 0a30BOM  (U3MYECKOW MMOATOTOBKHM, HAIIMOHAJIBHBIX BMJIOB CIOpPTa, COBPEMEHHBIX
O3JIOPOBHUTEIIBHBIX CHUCTEM. B paMmkax JaHHOrO MOAYIsS IPEACTABICHO NPHUMEpPHOE coaep:kanue «bazoBoi
(bu3nyecKoil MOArOTOBKI.

Copep:xaHue nporpaMmMbl 0 (prU3MUECKON KyJIbType IPeACTaBICHO MO rojgamM oOydeHHUs], ISl KaX10TO
KJlacca TMpeAyCMOTpEeH pasjiesl «YHHUBepcalbHble yuyeOHble AECWCTBUS», B KOTOPOM PAaCKpHIBAETCS BKJIAJ
npenMera B (opMHpOBaHHE TO3HABATENbHBIX, KOMMYHUKAaTUBHBIX M PETYIATUBHBIX JEHCTBHIA,
COOTBETCTBYIOIIUX BO3MOXHOCTSIM M OCOOEHHOCTSIM OOYyYaromMXcsi JaHHOTO Bo3pacra. JIM4HOCTHBIE

JNOCTHKEHHUS] HEMOCPEACTBEHHO CBSA3aHbl C KOHKPETHBIM COJIEp’KaHUEM y4eOHOro mpeaMmera M
MIPEJICTaBJIECHbI II0 MEPE €T0 PaCKPHITHSI.

COJEP)KAHUME YYEBHOTI'O ITPEJIMETA

5 KVIACC

3nanua o puzuueckoil Kyaibmype.

dusnyeckas KylbTypa Ha YpOBHE OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs: 3aJadyM, COJEpKaHue U (HOPMBI
opranuzanuu 3aHaTui. CucreMa [OMOJHUTENBHOro OOy4deHHs (U3MYEeCKOW KyJIbType, OpraHu3allus
CHOPTUBHOM paboThl B 00111€00pa30BaTENBLHON OpraHU3aIiy.

Ouznyeckas KylbTypa M 3J0pOBBIM 00pa3 >KH3HHU: XapaKTEpPUCTHKA OCHOBHBIX (OpM 3aHATHIA
(buznuecKoi KyJabTypoil, X CBsI3b C YKPEIUIEHHEM 3[J0POBbs, OpraHu3aluen OTapIxa U J0Cyra.

Ucropuueckue cBeaenuss o0 Onumnuiickux wurpax JpeBHehr ['peruu, XxapakTepucTHKa HX
COJIep’KaHUs M TMpaBUJI CHOPTUBHOM OopwObl. PacuBer u 3aBepumieHue uctopuu OIUMIHMCKUX UTP
JPEBHOCTH.

Cnocoovl camocmoamenvHoil 0eamenbHocmu.

Pexxum nHA w ero 3HayeHwe g OOy4yaromIuMxcs, CBSI3b C YMCTBEHHOW pPabOTOCHOCOOHOCTHIO.
CocraBneHne WHIMBUIAYAIbHOTO peXHMa JHS, OIpPENEICHUEe OCHOBHBIX WHAWBHIYaIbHBIX BHJIOB
JEeSITeNbHOCTH, UX BPEMEHHBIX JIMANa30HOB U MOCIEA0BATEIHLHOCTH B BHINOJHEHUH.

duznyeckoe pa3BUTHE YEJIOBEKA, €ro Mokazaread U crnocoObl m3mepeHus. OcaHka Kak MoKaszareib
(bu3MYECKOTO pa3BUTHS, TpaBUa TPEAYNPEKACHUS €€ HapyIIeHW B YCIOBHSIX Yy4eOHON U OBITOBOM
nestensHOCTH. CrocoObl M3MepeHuss U OleHMBaHMs OcaHKH. CocTaBleHHE KOMIUIEKCOB (U3NUECKHUX
YOPA)KHEHUM ¢ KOPPEKIIMOHHON HANIPaBJICHHOCTHIO M MPABHII UX CAMOCTOSITENILHOTO MPOBEACHUS.

[IpoBenenne caMOCTOSITENBHBIX 3aHATUN GU3UNUECKUMU YITPAKHEHUSIMU Ha OTKPBITHIX TIONIAKAX U B
JOMAIITHUX YCTIOBUSX, MTOJATOTOBKA MECT 3aHATHI, BEIOOP 0Kl U 00YBH, MIPEAYNPEKACHNE TpaBMaTU3MA.

OneHuBaHUE COCTOSHUS OpraHM3Ma B TIOKO€ W TMoclie (U3WYECKOW Harpy3kd B TpoIecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKOUN KYIbTYPHI U CIOPTOM.

CocraBienue qTHeBHUKA GU3NYECKON KYIBTYPHI.



QDu3uueckoe coeepuieHCmMeosanue.

Du3KynbmypHo-0300poeumMenbHasn 0esameabHOCb.

Ponp u 3HaueHue (U3KYIBTYPHO-03AOPOBUTEIBHON IEATEIBHOCTH B 3I0pPOBOM 00pa3e KH3HU
COBPEMEHHOTO UYEJIOBEKAa. YIPAKHEHHUS YTPEHHEH 3apsiiku U (U3KYIbTMHHYTOK, JIBIXaTEIbHON H
3pUTENBHON THUMHACTUKMA B TMPOIECCE YYEOHBIX 3aHATUH, 3aKaTUBAIONIUE MPOIEIYPhl IMOCIE 3aHATHH
yIPEHHEH 3apsaKoil. YTOpaKHEHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTH U TOJBIXHOCTH CYCTaBOB, DPa3BUTHE
KOOpJIUHAIMH; OPMHUPOBAHUE TEJIOCIOKEHUS C UCIIOIb30BAHUEM BHEUTHUX OTSTOILEHUH.

Cnopmugeno-0300posumenbHasn 0eameabHoCme.

Ponp u 3HayeHHE CHOPTUBHO-O03/I0OPOBUTENILHON JEATENIBHOCTH B 3JI0pOBOM 00pasze KU3HU
COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Moayab «I'HMHACTHKA.

KyBoIpku Brepén u Hazaa B TPYNIUPOBKE, KYBBIPKH BIIEPEN HOTH «CKPECTHOY», KYBBIPKH Ha3zaj W3
CTOWKM Ha Jjomnarkax (Maipuuku). ONOpHBIE TPBDKKH Yepe3 TUMHACTUYECKOTO KO3Jla HOTH BpO3b
(MaTBbYMKH), OTIOPHBIE TPHDKKH HA THMHACTUYECKOTO KO3J1a C MOCIEAYIONIUM CIPHITHBAHUEM (JICBOYKH ).

VYrpaxHeHus: HAa HU3KOM TUMHACTHYECKOM OpeBHE: MepeABUKEHUE X01b001 ¢ MOBOPOTaMU KPYroM U
Ha 90°, nérkve MOANPBITUBAHUS, TMOINPHITUBAHUS TOJYKOM JIBYMSI HOTaMH, MEPEIBMKEHHUE MPUCTABHBIM
1arom (JIeBOYKH). YTNpaKHEHUS HA TAMHACTUYECKOM JIECTHUIIE: TIepesie3aHne MPUCTABHBIM I1aroM MPaBbIM
U JIeBbIM OOKOM, JIa3aHb€ Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM MO TUAroHaIM M OJHOUMEHHBIM CHOCOOOM BBEpX.
PacxoxaeHne Ha THMHACTUYECKOW CKaMelKe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yaepKUBas 3a IJIeUn».

Monyab «JIérkas aTjaeTuka.

ber Ha nMHHBIE MUCTAHIIMUA C PABHOMEPHOW CKOPOCTHIO MEPEABUKEHUS C BHICOKOTO CTapTa, Oer Ha
KOPOTKHE AUCTAHLUU C MAaKCUMaJIbHON CKOpPOCThIO nepeasuxkeHus. [Ippkku B IMHY ¢ paz0dera cnoco6om
«COTHYB HOTW», IPBIKKHU B BBICOTY C IPSMOTro pazoera.

MeraHnne Manoro ms4ya ¢ MecTa B BEpTUKAJIbHYI0 HEMOJABUKHYIO MUILIEHb, METAHHE MAJIOTO MsS4a Ha
JTATBHOCTH C TPEX IIAaroB pazoera.

Moayiab «CiopTUBHBIE HTPbD».

Backer6oJ1. Ilepenaua Ms4a nByMsl pykaMu OT IpyAW, HA MECTE€ U B JIBUJKCHHH, BEICHUE MsS4a Ha
MECTE U B JBI)KCHHUHU «I10 MPAMOI», «II0 KPYry» U «3MEUKOW», OPOCOK Msda B KOP3UHY JABYMS PYKaMH OT
TPYAM C MECTA, paHEE Pa3yuYCHHbIE TEXHUUECKHUE JAEUCTBUSA C MAYOM.

Bouaeii0oa. [Tpsamas HwKkHAA nogada Msa4a, IpUEM U Mepegadya Ms4a IByMs PyKaMu CHU3Y U CBEpXY
Ha MECTE€ U B IBUKECHUHU, PAaHEE pa3ydeHHbIE TEXHUUECKHUE IEUCTBUS C MSUOM.

dDyT60J1. Yiap M0 HEMOJABM)XKHOMY MS4Yy BHYTPEHHEHW CTOPOHOM CTOIBI C HEOOJBIIOro paszoera,
OCTaHOBKA KaTAIIErocsi Ms4ya CIOCOOOM «HACTYMAaHMS», BEICHUE MsUa «IO0 MHPSIMOW», «I10 KPyry» u
«3MeKOil», 00BOIKA MSIUOM OPHEHTUPOB (KOHYCOB).

CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU PaHEE pa3yYeHHBIX TMMHACTHYECKUX M aKpOOATHUECKUX YIIPAKHEHUIH,
YIPA)KHEHUM JIETKOM aTJIETUKU U 3MMHHMX BUJIOB CLOPTA, TEXHUYECKUX JEHCTBUN CIIOPTUBHBIX UTD.

Moayab «Crnopr».

®u3nueckas MOArOTOBKA K BBIIOJHEHUIO HOpMaTHBOB KoMiuiekca ['TO ¢ ucnosib30BaHUEM CpEICTB
0a30Boii (hM3UYECKOIN MOATOTOBKH, BUIOB CHOPTA U O3J0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYyIBTYpHI,
HallMOHAJBHBIX BUJIOB CIIOPTA, KYIbTYPHO-ITHUYECKUX UTD.

6 KIIACC

3unanus o pusuueckoil Kyaipmype.

Bo3spoxaenne OnMMMNUiCKUX Urp ¥ OJIMMIIMICKOTO JIBHXKEHHSI B COBPEMEHHOM Mupe, poib [Ibepa e
KybOepTeHa B UX CTAaHOBJIIGHWU W Pa3BUTHU. [|eBU3, CUMBOJHMKA M PUTYaJbl COBPEMEHHBIX ONMMITHICKIX
urp. Hcrtopus opranuzanuu u mpoBeAeHHS NepBbIX OIUMIMICKAX UTP COBPEMEHHOCTH, IEpPBBIC
OJIMMIUICKAE YEMITUOHBI.



Cnocoovt camocmoamenvHoul 0esameabHoCmu.

Benenue nHeBHHMKA (Qu3MuUecKo KyiabTypbl. Dusnueckas MOArOTOBKAa W €€ BIUSHHE Ha pa3BUTHE
CHCTEM OpraHu3Ma, CBA3b C YKPEIUICHHEM 3/0pOBbs, (pu3nueckas MOATOTOBIEHHOCTh KaK pe3yabTar
($u3n4eCcKOil MOATOTOBKH.

[IpaBuna u cHocoOBl CaMOCTOSITENILHOTO DPa3BUTUS (U3NYECKUX KadecTB. CHOCOOBI OIpeesieHus
WHIMBUIYAIbHON (u3nueckoi Harpy3ku. llpaBuia mpoBeaeHUss M3MEPUTENBHBIX MPOLEAYp MO OICHKE
¢u3nveckoil MmoAroToBiIeHHOCTU. [IpaBuMia TEXHWKH BBIIOJHEHHS TECTOBBIX 3aJaHU M CIOCOOBI
perucTpainmu ux pe3ysibTaToB.

[IpaBuna u cnocoObl cocTaBIeHMs JIaHA CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON MTOATOTOBKOM.

QDu3uueckoe coeepuieHcmeosanue.

Du3Kya1bmypHO-0300p0SUMENbHAA OeAMEIbHOCHb.

[IpaBuna caMOCTOSITEILHOTO 3aKaIMBaHUSI OpraHU3Ma C MOMOUIbIO BO3AYIIHBIX M COJIHEUHBIX BaHH,
KylHaHusi B €CTECTBEHHBIX BoJoéMax. IIpaBuna TeXHHMKM O€30MACHOCTM M THUTHMEHBl MECT 3aHITHH
(bu3NYECKUMU YIIPa)KHEHUSIMHU.

O310pOBUTENIbHBIE KOMIUIEKCHI: YIPaXXHEHUS Uil KOPPEKLUUU TEJIOCIOXKEHHUSI C HCI0JIb30BAHUEM
JOTIOJTHUTEIbHBIX OTSTOIIEHUH, YIIPaXKHEHUs AJIs NPOQHIAKTUKN HapyIIEHHs 3pEHHs] BO BpeMs Y4eOHBIX
3aHSATUH U pabOThl 3a KOMIIBIOTEPOM, YIPAXKHEHMS JUIsl (PU3KYJIbTIIAy3, HANPABICHHBIX Ha MOJCpKaHHUE
ONTHUMAIBHOM PabOTOCHOCOOHOCTH MBINII] OTOPHO-IABUTATEIPHOTO —ammapaTta B peXUMe Y4eOHOM
NeSITeIbHOCTH.

Cnopmueno-0300posumenbHasn 0eamenbHoCme.

Moayab «I'HMHACTHKA.

AxpoOaTuueckasi KOMOMHAIMS U3 OOIEPa3BUBAIOIINX U CII0)KHO KOOPAMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH,
CTOEK U KYBBIPKOB, paHee pa3yyeHHBIX aKpoOaTUUECKUX YIPaKHEHUH.

KoMOuHaIms u3 CTHIN30BaHHBIX OOIEPa3BUBAIOIIUX YIPAXHEHUN U CII0KHO-KOOPIAUHUPOBAHHBIX
YOPOKHCHUH PUTMHYECKOW THMHACTHUKH, Pa3HOOOpa3HBIX JBWIKEHHH pyKaMHd W HOTaMHU C pa3HOU
aMIUIUTYION U TpaeKTOpHUel, TaHLEBATbHBIMU JABIKEHUSIMU U3 PaHEe Pa3ydeHHbIX TAaHIEB (JI€BOYKH).

OnopHbIe MPEDKKK Yepe3 TMMHACTUYECKOTO K03J1a ¢ pa3bera crmocodoM «COTHYB HOTH» (MaJIbUUKH) U
croco0OM «HOTH BPO3b» (IIEBOYKH).

I'imHacTHyeckue KOMOHMHALIMM Ha HU3KOM T'MMHACTHMYECKOM OpeBHE C  HCHOJIb30BaHHEM
CTHJIM30BAHHBIX 00IIEPa3BUBAIOLIUX U CIOKHO-KOOPIUHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHUH, MepeABMKCHHUN IIIaroM U
NErkuM Oerom, MOBOPOTaMU C Pa3HOOOPA3HBIMH JIBMKEHUSMU PYK U HOT, yIEpKAHUEM CTaTUYECKHUX 1103
(1eBoUKmM).

VipaxHeHuss Ha HEBBICOKOW T'MMHACTHMYECKOW NEpeKIaJMHE: BHUCHI, YIOP HOTM BpO3b, IEpEMax
Briepén U 0oOpaTHO (MaJLYUKH).

JlazaHbe MO KaHATy B TpH Npuéma (MajJbuuKH).

Moayasb «JIérkas ariaeTuxkay.

Crapt c omopodl Ha OAHY pYKYy H IMOCJIEAYIOLIUM YCKOPEHHUEM, CIPUHTEPCKUH M TJIaJKUI
paBHOMEPHBI Oer Mo yueOHOM TUCTaHIMU, paHee pa3ydeHHbIE OETOBbIC YITPAKHEHUS.

[IppDKKOBBIE YIOpa)KHEHUS: TMPBDKOK B BBICOTY € pazbera crocoboM «IepeliaruBaHuey, paHee
pa3y4yeHHbIE MPBIKKOBBIE YIPAXKHEHUS B JUIMHY U BBICOTY, HAIIPBITUBAHUE U CIIPHITMBAHUE.

Metanne Manoro (TEHHUCHOTO) Msi4a B TIOJIBIKHYIO (PaCKaUMBAIOIIYIOCS) MUIIICHbD.

Moayab «CriopTHBHBIE HTPBD).

Backer0oa. TexHuueckue neHCTBHS UTpoka 0e3 Msda: MepeiBWKEHHE B CTOHKe OackeTOoJnCTa,
IIPBDKKKA BBEPX TOJYKOM OJHOM HOTOM M NPU3EMJIEHUEM Ha JPYTyl0 HOTY, OCTAHOBKA ABYMS LIaramu U
MPBIKKOM.

YnpaxkHeHUusI ¢ MSIYOM: paHEe pa3yyEHHbIE YIIPAKHEHUS B BEICHUU MsA4Ya B Pa3HbIX HAMPABICHUIX U
10 pa3HOM TPaeKTOPUH, HA TIepeiady U OPOCKH Msua B KOP3UHY.

[IpaBuna urpel U UrpoBasi A€ATEILHOCTh MO MPABWIAM C MCIOJb30BaHUEM Pa3yYCHHBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB.



Boueiidon. [Ipuém u nepenada Msiua IByMsl pyKaMH CHM3Y B pa3Hbl€ 30HBI IUIOIIAJKM KOMaHJbl
conepHuka. IIpaBunma urpel U urpoBas AESITEIbHOCTh IO IpPABUJIAM C HCIOJIb30BAHUEM pPa3yyeHHBIX
TEXHUYECKUX MTPUEMOB B I0Jjaue Ms4a, ero npuémMe u nepeaaue AByMs pykaMu CHU3Y U CBEDXY.

dy160J. Yiapsl mo kKarsimemycs Mmsuy ¢ pasdera. IIpaBuna urpel U urpoBasi JA€STEIbHOCTb IO
[IpaBMJIaM C HCIOJIb30BAHUEM Pa3ydYEHHBIX TEXHUYECKHX NPUEMOB B OCTAHOBKE U IEepelaye Ms4a, €ro
BEJICHUH U 00BOJIKE.

CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU PaHEE pa3yd€HHbIX THMHACTUYECKUX U aKpOOAaTUUECKUX YIPaXKHEHUH,
YIPAKHEHUH JIETKOW aTJIIETUKN, TEXHUYECKUX JE€HCTBUM CIIOPTUBHBIX HUTP.

Mopyabs «CnopT».

®duznyeckas MOArTOTOBKA K BBINOJHEHHUIO HOpMaTHBOB KoMiuiekca ['TO ¢ ucrosnb30BaHUEM CPEICTB
0a30B0#l (h)M3MYECKON MOATOTOBKH, BHJIOB CIOPTa M O3J0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (H3UYECKOH KYIBTYPHI,
HallMOHAJIbHBIX BUJOB CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTP.

7 KJIIACC

3nanusn o pusuueckou Kynipmype.

3apokIeHne OJIMMITMUACKOTO JBWKEHHsSI B AopeBoitoninoHHOM Poccum, poms A.Jl. Byrockoro B
Pa3BUTHU OTEYECTBEHHOM CHUCTEMBI (PH3UUECKOro BocruTanus u crnopra. Onumnuiickoe apmwkenne B CCCP u
coBpemMeHHOM Poccun, XxapakrepucTrika OCHOBHBIX ATAIllOB pa3BUTHA. BhIAAIONINECS COBETCKUE U POCCUHCKHIE
OJIMMITUHAIIBI.

BnusHue 3ansTHii (U3MYECKOM KyJIbTypoll M CIOPTOM Ha BOCIWTAHHME IMOJIOKUTEIbHBIX KauecTB
JIMYHOCTH COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Cnocoobl camocmoamensbHoll 0eamenbHOCHU.

[IpaBuna TexHWKH OE30MACHOCTH M THTHMEHBI MECT 3aHATUI B IpoIlecce BBINOJIHEHUS (U3UUYECKUX
yIpaXHEHUH Ha OTKPBITHIX IUIONaAKaX. Benenue qHeBHUKA M0 (GU3UYECKO KYIbType.

TexHnueckas MOArOTOBKA U €€ 3HaYCHHE /ISl YEIOBEKa, OCHOBHBIE MTPABUIJIA TEXHUYECKON MOATOTOBKH.
JlBurarenpHple JIEUCTBUS KAK OCHOBAa TEXHWYECKOM MOJArOTOBKHM, IOHATHE JBUTATEIBHOTO YMEHHUS U
JIBUTATENILHOTO HaBblKa. CrIOCOObI OIIEHUBAHUS TEXHUKH JBUTATENbHBIX IEHCTBUI U OpraHu3alys mporerypbl
oueHuBanus. OmuUOKK NpU pa3ydyuBaHUM TEXHUKU BBIOJHEHMS IBUTATEIbHBIX JEHCTBUM, MPUUMHBI U
crocoObl UX MPEIYIPEXKACHUS IPU CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHIX TEXHUUECKOW MOArOTOBKOA.

[InaHupoBaHNEe CaMOCTOSITENBHBIX 3aHITUNA TEXHUYECKOW MOJArOTOBKOM Ha Y4eOHbBIN roj U y4yeOHYyIO
yetBepTh. CocTaBieHue MIaHa Y4eOHOTrO 3aHATHS 0 CaMOCTOSITETIbHON TeXHUYeCKON nmoarotoBke. CrnocoOsl
OLICHUBAHMS O3I0POBUTEIBHOTO 3 dekra 3aHaATuil (Pruznyeckor KylabTypoil ¢ moMolblo «uHaekca Ketiey,
«OPTOCTATHUECKOU MPOOBI», «(hYHKIIMOHAILHOU MPOObI CO CTAaHAAPTHOM HArpy3KOi».

QDu3uueckoe cosepuieHncmeosanue.

Du3KynomypHo-0300p0euUmenbHan 0eameabHOCHb.

O310pOBUTENIbHBIE KOMIUIEKCHI U CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH C J00aBICHHEM paHee pa3ydyeHHbBIX
YIPKHEHUH: Ui KOPPEKLIHMU TEIOCIOKEHUS U TPOPUIAKTUKU HAPYIICHUS OCAHKH, AbIXaTeNbHOU H
3pUTENHHON TMMHACTUKU B PeKUME y4eOHOTO JTHSL.

Cnopmugeno-0300posumenbvHas 0esameabHOCHLb.

Moayab «I'MMHacTHKA».

AxpoOaTnueckue KOMOWHAIIMM U3 paHEe pPa3yueHHBIX YIPAKHEHUH ¢ M00aBJICHHWEM YIPaKHEHHUH
pUTMHUYECKOW TUMHACTUKU (AeBouku). Ilpocreiimme akpoOaThueckue MUpaMUIbl B Mapax M TPOUKax
(meBoukn). CToliKa Ha TOJIOBE C OMOPOW Ha PYKH, aKpoOaTHueckass KOMOMHAIUS U3 Pa3yYeHHBIX yIPaKHEHHMA
B PaBHOBECHH, CTOMKaX, KyBbIpKaX (MaTbuUKH).

Kommuieke  ympakHeHMH CTen-adpoOMKH, BKIIOUAIOMIMN  YIOpaXHEHHs B XOJb0e, MpPBDKKAX,
CHPBITMBAaHUU U 3aPbITMBAHUN C TIOBOPOTAMHU PA3BEJIEHUEM PYK U HOT, BHITIOJHSAEMBIX B CPETHEM U BHICOKOM
TemIie (JIeBOYKH).

KoMmOuHaimss Ha THMHACTHUECKOM OpeBHE W3 paHee pa3ydeHHBIX YIPAKHEHUH ¢ J100aBJICHUEM
yIIpa)KHEHUH Ha CTaTU4ecKoe W JAWHAMHYECKOoe paBHOBecHe (jeBouku). KoMOuwHaimss Ha HHU3KOM



TMMHACTHYECKOM IEepEeKIaJivHE W3 paHee pa3ydeHHBIX YIPaKHEHUH B BHCAX, YIOpax, IEpPEeBOPOTaAX
(manbumukn). JIazanbe o KaHaty B Ba puéMa (MaJIbuMKH).

Monyasb «JIérkas atjieTuka».

ber ¢ npeononeHneM NpensITCTBUNA CIOCOO0AMH «HACTYIAHHE» U «IIPBDKKOBBINA Oery», sctadeTHblil Oer.
Panee ocBoeHHbIE OEroBbIe YIMPAXHEHUS C YBEIMUCHHEM CKOPOCTH MEPEIBIKEHHUS U MPOJOIDKHUTEILHOCTH
BBITIOJIHEHUS, TpPBDKKM € pazbera B JUIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTH» M B BBICOTY CIIOCOOOM
«TIepelIaruBaHue.

Metanue manoro (TEHHUCHOT0) Msiya IO JBIDKYILEHCS (KaTAIIencs) ¢ pa3HOM CKOPOCTbIO MUIIIEHHU.

Monyiab «CriopTMBHBIE HTPbD).

Backer6o.1. [lepenaya u J0BIS MsT4a 1Mocjie OTCKOKA OT T0J1a, OPOCOK B KOP3UHY JABYMS pyKaMU CHU3Y
U OT Ipyau mnocine BefeHus. MrpoBas IeATENbHOCTh IO NPaBWIIAM C HCIIOJIB30BAHMEM paHEE pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKHX MPUEMOB 0€3 MA4a U C MIYOM: BeJIEHUE, PUEMBI U Nepeiaur, OpOCKU B KOP3UHY.

BouJeii6oJ1. Bepxuss npsimas nojada Msiya B pa3Hbl€ 30HBI IIJIOIIAIKM CONIEPHUKA, ITepeiadya Msua yepe3
CEeTKy JByMs pyKaMH CBEpPXy M MEpeBOJ Ms4a 3a TroJioBy. MrpoBas nesTeNbHOCTH IO TNpaBUiaM ¢
HCIIOJIE30BAHUEM PAHEE PA3yYEHHBIX TEXHUYECKUX ITPUEMOB.

®yr160J. CpenHue U JUIMHHBIE NIEpeJayl Msua MO0 MPsIMOIl M TMaroHaiaH, TAaKTHYECKUE JEHCTBUS MPH
BBITIOJIHEHUHU YIJIOBOTO yrapa U BOpachlBaHMM Ms4ya M3-3a OOKOBOM JMHUHU. MrpoBas JesTeabHOCTH IO
IIpaBUJIaM C UCTIOJIB30BAHUEM PAHEE PA3YUECHHBIX TEXHUYECKUX PUEMOB.

CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKU paHee pa3ydeHHbIX TMMHACTUYECKUX M aKpOOaTUUECKUX YHpaKHEHUH,
YIPaKHEHUH JIETKOM aTJIETUKU U 3UMHHMX BUJIOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX JEMCTBHUM CIIOPTUBHBIX UTD.

Moayas «Criopr».

@dusnueckas MOArOTOBKA K BBINIOJIHEHWIO HOpMaTtnBOB KoMmiuiekca ['TO ¢ mcnosib30BaHHEM CPENCTB
0a30Boi (hU3NYECKONW MOArOTOBKH, BHJIOB CIIOPTA M O3JOPOBUTENBHBIX CHCTEM (PU3MYECKOH KYIbTYpBHI,
HAI[MOHAJIBHBIX BUJIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-ITHUYECKHUX HID.

8 KVIACC

3nanua o puzuueckoil Kyaibmype.

duznyeckas KylbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTepUCTHKAa OCHOBHBIX HaIlpaBieHUN U GopMm
opranu3zanuu. BececTopoHHee U rapMOHUYHOE (pU3HUecKkoe pa3BUTHE. ANaNTUBHAA (PU3NYecKas KylbTypa,
e€ UCTOPUSI U COLIMANIbHAS 3HAYHMOCTb.

Cnocoo6vl camocmoamenvHoul 0esameabHoCmu.

Koppekuus ocanku u pa3paboTka MHIUBUIYAIbHbBIX IIJIAHOB 3aHATHI KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTHKOM.
Koppekuusi n30bITOYHON Macchl Teja U pa3pabdoTKa WHAMBHUAYAJIbHBIX IJIAHOB 3aHATHI KOPPUTHPYIOLIEH
TAMHACTHUKOM.

CocraBieHHe IUTAHOB-KOHCIIEKTOB [UIsI CaMOCTOSITENbHBIX 3aHSATUNA CHOPTHUBHOW MOJATOTOBKOM.
CrocoObl  yu€Ta UWHAMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEW TIPU COCTABICHUM IUIAHOB CaMOCTOSITENIbHBIX
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH.

QDu3uueckoe cosepuieHCme08anue.

Du3KynbmypHo-0300posumenbHasn 0essmeabHOCHb.

[IpodunakTuka mepeHANpsHKEHUST CUCTEM OpTaHM3Ma CpPeACTBAaMH O3J0POBUTENBHON (hHU3HUECKOM
KYJIbTYpbI: YIPAXHEHUS MBIIIEYHON pENaKCcalli W PEryJlHMpOBAHUS BEreTAaTUBHON HEPBHOW CHUCTEMBI,
MpOoQHUIAKTUKH OOIIET0 YTOMIICHHUS U OCTPOTHI 3pEHUSI.

Cnopmueno-0300posumenvhan 0eameibHOCHb.

Mopayab «I'HMHaCTHKA».

AxpoOaTudeckass KOMOMHAIMST M3 paHEEe OCBOCHHBIX YIPAXXHEHUH CHIOBOW HANpPaBIEHHOCTH, C
YBEIIMYUBAIOIIUMCS YUCIIOM TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB B CTOMKAX, YIOpaX, KyBBIPKaX, MPbIKKaX (FOHOIIN).

I'mvmHacTHyeckass KOMOWHAIMS Ha TUMHACTHYECKOM OpeBHE M3 paHee OCBOCHHBIX YIMPaKHEHUH C
YBEIMYMBAIOLIMMCS YHUCJIOM TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB B INPBDKKAX, IMOBOPOTaX W NEPEIBHKEHHIX
(meBymiku). 'mMHacTHYeCKass KOMOWHAIMS Ha MEPEKIIaIHE C BKIIIOUEHUEM paHee OCBOCHHBIX YIPaKHEHUH



B ymopax U Bucax (toHomu). ['MMHacTHueckass KOMOMHALMS Ha MapauIeTbHBIX OPYChAX C BKIIOYCHHUEM
yIpa)XHEHUH B yIope Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpPEN M COCKOKa (roHou). BosbHbIE ynpaxkHeHHs Ha Oasze
paHee pa3ydeHHBIX aKpoOaTUUECKUX YIPaKHEHUN U YIIPA)KHEHUN PUTMUYECKON TMMHACTUKY (JIEBYILLKH).

Monayab «JIérkas aTjaeTuka.

KpoccoBblii Oer, IpbDKOK B JUIMHY € pa3zdera crnoco00M «IIPOTHYBIIUCH.

[IpaBusna nmpoBeaeHus: copeBHOBaHMI 10 caaue HopM kKoMmiuiekca I'TO. CamocrosiTenbHast MOATOTOBKA
K BBITMIOJIHEHUIO HOPMAaTHBHBIX TpeOoBanmii komruiekca I'TO B OeroBbix (0er Ha KOPOTKHE U CPEIHHE
JUCTAHLIMN) U TEXHUYECKUX (MIPBIKKU U METaHHE CHOPTUBHOIO CHAPsI/Ia) IUCUUIUIMHAX JIETKOW aTIETUKH.

Mopyab «CriopTHBHBIE UTPBI».

Backer60.1. [10BOpOTHI TyJIOBHUIIIA B IPAaBYIO U JIEBYIO CTOPOHBI C yIEp’KaHUEM Msua JBYyMsS pyKamu,
nepeaaya Ms4a OJHOM PYKOH OT Iuieya W CHH3Y, OpOCOK Ms4a JBYMs U OJHOW pyKod B mpbDkke. MrpoBas
JeSITEIbHOCTD T10 TPaBUJIaM C UCIIOJIb30BAHUEM PaHee Pa3ydeHHbIX TEXHUUECKUX MPUEMOB.

Boueiidoa. [Ipsmoii Hanagaromuil yap, HHIUBUAYAIbHOE OJIOKMPOBAHME Msiua B MPBIKKE C MECTa,
TaKTUYECKUE JEHCTBUS B 3alUTE U HamaaeHUH. MrpoBas fedTenbHOCTh MO MpaBHJIaM C MCIOJIb30BaHUEM
paHee pa3ydeHHbIX TEXHUYECKUX MPUEMOB.

®yr06os1. Yiap mo MsA4yy c pa3bera BHYTPEHHEH YacThl0 MOABEMA CTOIBI, OCTAHOBKA Ms4a
BHYTpeHHe#l cTtopoHoi crombl. [IpaBuna urpbl B MUHU-(YTOOJ, TEXHUYECKUE U TAKTUYECKUE JEHCTBUS.
UrpoBasi nesTenbHOCTh 10 MpaBUiiaM MUHH-(QYTOOJa C UCIIOJIb30BAHUEM paHee pa3ydyeHHBIX TEXHUYECKHX
npuéMoB (neBymiku). MrpoBas aesTenbHOCTh MO MpaBHiiaM KilaccHyeckoro (yr0osia ¢ MCMoIb30BaHHEM
paHee pa3ydyeHHBIX TEXHUYECKHX MPUEMOB (FOHOIIIN).

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU paHee pa3ydeHHbIX THMHACTHUECKUX M aKpOOaTHUECKUX YIPaKHEHUH,
YOPAKHEHUH JIETKOW aTIETUKN, TEXHUYECKUX JEMCTBUM CIIOPTUBHBIX UT.

Moayab «Cropm».

dusnyeckas MoJAroToBKa K BbIMOJIHEHHIO HOpMaTtuBoB Kommuiekca I'TO ¢ ucnonas3oBaHuEM CPEICTB
0a30B0#l (hn3KMYECKON MOATOTOBKH, BHJOB CHOPTa M O3I0POBUTEIBHBIX CHCTEM (DPU3MUYECKOM KYIbTYpHI,
HAllMOHAJIBHBIX BUJOB CIIOPTA, KyIbTYPHO-ITHUYECKHUX UTP.

9 KJIACC

3nanua o puzuueckoil Kyaibmype.

310pOBbE M 30pPOBBbIM 00pa3 >KHW3HU, BpeIHbIE MPUBBIYKM M UX MaryOHOE BIMSHHUE Ha 3]I0pPOBbE
yenoBeka. TypucTckue moxonsl Kak (opMa opraHuzanuu 370poBoro obpasa xusHu. IlpodeccronanbHo-
IpUKIaJHAs GU3NYECcKas KyabTypa.

Cnocoovl camocmoamenvHoil 0eamenbHocmu.

BoccraHOBHUTENBHBII Maccak Kak CpEeICTBO ONTHUMM3AMU pabOTOCHOCOOHOCTH, €ro MnpaBwia U
npuéMbl BO BPEMs CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUH (u3nyeckod MoAroToBKoW. baHHbIe mpoueaypbl Kak
CPEACTBO YKpEIJIeHUs 3710poBbs. V3MepeHue (QpyHKIMOHAIBHBIX pe3epBOB opranuszma. OkazaHue nepBoi
IIOMOIIY Ha CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHAX (PU3MUECKUMHU YITPAKHEHUSIMU U BO BpEMsI aKTUBHOT'O OT/bIXA.

QDu3uueckoe coeepuieHCmME08anue.

Du3KynbmypHo-0300po6UmMenbHan 0esAmenbHOCHb.

3aHATHS (U3NYECKON KyIbTYpOH W PEXUM NHMTaHHUS. YIPAKHEHHUS Ul CHUXKEHUS W30BITOUHON
Macchl Tena. O310pOBHUTENbHBIE, KOPPEKLUMOHHBIE U TNPOPUIAKTHUECKHE MEpOINPHUITUS B pPEXUME
JIBUTATENIbHOW aKTUBHOCTH 00yYaroInXCs.

Cnopmueno-0300posumenvhan 0eameibHOCHb.

Mopayab «I'MMHacTHKA».

Axpobatnyeckas KOMOMHALMs C BKJIIOYEHHEM JUTMHHOTO KyBBIpKa C pa30era M KyBbIpKa Hazaj B
yII0p, CTOSI HOTU BpO3b (toHOoIM). [ MMHacTHuYeckast KOMOMHAIIMS HA BRICOKOM MepekauHe, C BKIIOUEHHEM
3JIEMEHTOB Pa3MaxMBAaHUS M COCKOKa BHEPEA MPOTHYBIIUCH (FOHOLIM). ['MMHacTHYeckass KOMOMHAIMS Ha
napajieNIbHbIX OpyChsiX, C BKIIOYEHHEM [BYX KYBBIPKOB BIEpEA C OMOpOW Ha pyKH (IOHOIIN).
I'mMuacTHyeckass KOMOMHALMs HAa THMMHACTUYECKOM OpeBHE, ¢ BKIIOYEHHWEM IMOJyIlNarara, CTONKH Ha



KOJICHE C OMOPO¥ Ha PYKH U OTBEACHUEM HOTH Hazaj (AEBYIIKH). UepIuANHT: KOMIO3ULIUS YIIPAXKHEHUN C
MMOCTPOCHHUEM MUPAMHUI, SIIEMEHTAMH CTEM-adPOOUKH, aKpOOATUKHA U PUTMUYECKOW TUMHACTUKHY (JCBYIIIKH).

Monyab «JIérkas aTjaeTuka».

Texnudeckas TOJTOTOBKA B OCTOBBIX M MPBDKKOBBIX YIMPAKHEHUSX: Or HA KOPOTKHE W JITTMHHBIC
JMCTAHIIUU, MPBDKKH B JUIMHY CIIOCOOAMU «IIPOTHYBIIKUCH» U «COTHYB HOTW», MIPBDKKH B BBICOTY CITIOCOOOM
«repemaruBanue». Texnudeckasi NOArOTOBKA B METAHWU CIIOPTUBHOTO CHapsija ¢ pa3dera Ha JaJIbHOCTD.

Moayib «CriopTHBHbIE UTPBD.

Backer60J1. Texauuueckasi MOAroTOBKA B UTPOBBIX JICUCTBUSX: BEJCHUE, TIEpeauu, MPUEMBI U1 OPOCKU
Ms4a Ha MECTE, B IIPBIKKE, I10CJIE BEACHUS.

Boueii6oa. Texuuueckast TOArOTOBKA B UTPOBBIX JIEHCTBUSX: MOJIaYM MsiYa B Pa3HbIC 30HBI TIJIOMIA KA
COTIEpHUKA, IPUEMBI U TIEPEIau Ha MECTE U B JBMKCHUH, YIapbl U OJIOKUPOBKA.

dDyT160J1. TexHuyeckas MoAroToBKa B UTPOBBIX JEHCTBUIX: BEJACHHE, MPUEMBI U TIEpeIaul, OCTAHOBKHU
Y yIaphl 0 MUY C MECTA U B IBHDKCHHH.

CoBepIleHCTBOBAHNE TEXHUKH PaHEE Pa3yuyeHHbIX THMHACTHYECKUX M aKpOOATUUECKHUX YITPaKHEHUH,
YIPAKHEHUH JIETKOW aTIETUKH, TEXHUYECKUX JEHCTBUM CIIOPTUBHBIX HUTP.

Mopyabs «CnopT».

dusnydeckas MOAr0OTOBKA K BhINMOIHEHUI0 HOpMaTHBOB Kommiiekca I'TO ¢ ucnonp3oBaHueM CpeCTB
6a30Boi (hU3UYECKON MOATOTOBKH, BUAOB CHOPTa M O3J0POBUTENBHBIX CUCTEM (DHU3HUECKOH KYIbTYpHI,
HallMOHAJBHBIX BHJIOB CIIOPTA, KYIbTYPHO-ITHUYECKUX UTP.

Ilpocpamma eapuamuenozo mooyns «bazoeas puszuueckas noozomosxay.

Pazeumue cunoevix cnocoonocmeil.

Kommnekcrl o0miepa3BUBaOMIMX U JIOKATbHO BO3JACHCTBYIOIIUX YIIPAXKHEHUH, OTATOMIEHHBIX BECOM
cOOCTBEHHOTO Teja U C HMCHOJIb30BAHUEM JIOTIOJHUTENBHBIX CPEICTB (TaHTesel, scraHjepa, HaOWBHBIX
MsYeH, INTAaHTd W JPyroro WHBEHTaps). KoMmImiekchl ympakHEHHH Ha TPEHAKEPHBIX YCTPOUCTBAX.
VYnpakHeHus: Ha TUMHACTUYECKUX CHapsiiax (Opychsx, mepekyiauHax, THMHACTUYECKOW CTEHKE M JPYTUX
cHapsaax). bpockun HaOMBHOTO Ms4a ABYMS M OJTHOM PYKOW M3 TIOJIOKEHHM CTOS M cHUlisl (BBEpX, BHEPEN,
HazaJl, B CTOPOHBI, CHU3Y U COOKY, OT I'PYAH, U3-3a TOJIOBbI). [[pbIKKOBBIE YIIPaXKHEHUS C TOTIOJTHUTEIbHBIM
OTSrOILIEHWEM (HAaIlpbITMBaHUE U CIPBITMBAHUE, MPBDKKUA 4Yepe3 CKaKalKy, MHOTOCKOKH, IMPBIKKU 4depe3
MPEMsTCTBUS U JApPYyrue yrnpaxkHeHus). ber ¢ JOMOJHUTENbHBIM OTSrOIIEHHEM (B TOPKY M C TOPKH, Ha
KOpPOTKHE aucTaHiuu, scradersl). [lepeaBmwkenus B Buce W ymope Ha pykax. Jlazanee (o kaHary, 1o
TUMHACTHYECKOM CTEHKE C JOTIOJHUTENbHBIM oTsromieHueM). I[lepeHocka HempenenbHbIX TsDKECTel
(MaJIbYUKH — CBEPCTHUKOB crocoOoMm Ha cruHe). [lofBuKHBIE WUIPbl C CHUJIOBOM HANpaBICHHOCTHIO
(MMITPOBU3UPOBAHHBIN 6ackeTOO0JI C HAOMBHBIM MSIYOM U APYTUE UTPHI).

Pazeumue ckopocmuuwix cnocoonocmelil.

ber na mecte B MakcHUMaabHOM TeMIIE (B YIIOpE O THMHACTHUYECKYIO CTEHKY U 0e3 ynopa). UeTHOYHbIH
oer. ber mo pasmerkam ¢ MakcHUMalbHbIM TeMIOM. [IOBTOpHBII Oer ¢ MakCUMalbHOW CKOPOCTBIO M
MakcuManbHOU yactoToi maroB (10—15 m). ber ¢ yckopeHusiMu U3 pa3HbIX UCXOIHBIX MOJOXKEeHHH. ber ¢
MaKCUMAaJbHOM CKOPOCTBIO M COOMpaHMEM MallbIX MPEIMETOB, JIEKAIIMX Ha MOy W Ha Pa3HOW BHICOTE.
CraproBbie yckopeHHs 1Mo auddepeHIpoBaHHOMY CUTHAITy. MeTaHHWe MallbIX Msiel 1O JBIKYIIUMCS
MUIIEHSIM (KaTsmieics, packaunBaromieics, netsmieit). JIoBns TeHHHCHOrO Ms4a MOCle OTCKOKa OT ToJja,
cTeHbl (mpaBoi M JeBoW pykoi). Ilepemaua TeHHUCHOTO MsA4ya B Iapax MpaBoil (JeBoH) pykod H
nornepeMeHHo. BeleHne TEHHUCHOTO Msiua HOTaMHU C YCKOPEHHUSMH IO MPSIMOM, MO KPYTY, BOKPYI CTOEK.
[IppKKM Yepe3 CKakKaJIky Ha MECTE€ U B JIBDKEHHHM C MAaKCUMAaJbHOM 4acTOTOM MpbLXKOB. IIpeomonenue
MOJIOCHI MPEMSATCTBUI, BKIIOYAIONIEH B ceOs: MPBDKKH HAa Pa3HYIO BBHICOTY W JUIMHY, MO pa3MeTKaM, Oer ¢
MAaKCUMaJIbHON CKOpPOCTBIO B Ppa3HBIX HAMPABIECHUSAX U C MPEOJOJECHUEM OIOpP Pa3IUYHOU BBICOTHI U
IIUPUHBI, TTIOBOPOTHI, OOETaHNEe PA3NUYHBIX MPEAMETOB (JIETKOATIETUYECKHX CTOEK, MSuel, Jexalux Ha
MOJIy WJIM TIOJBEIICHHBIX Ha BBICOTE). DCTa(eThl U MOABMKHBIE UTPHI CO CKOPOCTHON HANPaBIEHHOCTHIO.
Texuuueckue neicTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, BBITIOIHSAEMBIE ¢ MAKCUMATbHOU CKOPOCTHIO ABIKEHUH.



Pazéumue evinocnueocmu.

PaBHOMepHBIIT Oer B pexxrMax yMepeHHOU M 00JbIIoi MHTEHCUBHOCTU. [10BTOpHBIN Oer B pexumax
MaKCHUMaJIbHOM U cyOMaKkcuMaibHOM HHTEHCUBHOCTU. KpoccoBslii Oer.

Pazeumue Koopounayuu 08urziceHu.

XKounrnupoBanue 601bIIMMHU (BOJICHOOIBHBIMH) U MAJIBIMU (TEHHUCHBIMH) MsiuaMu. JKOHTIIMpOBaHUE
TMMHACTHYECKOW mankoi. JKoHriaMpoBaHue BOJIEHOOIBHBIM MSUOM T'OJIOBOH. MeTaHue MasibiX ¥ OOJBIINX
Ms4Yel B MMILIEHb (HEMOABIKHYIO M JBUTraromyrocs). IlepeaBukeHHs MO0 BO3BBILIEHHOW U HAKIOHHOM,
OTpaHMUYEHHON MO IKpHHE onope (0e3 mpeaMeTa U ¢ IPeIMETOM Ha roJIoBe). YIIPaKHEHUS B CTATUUYECKOM
paBHOBECUH. YIPAKHEHHUS B BOCIIPOU3BEAECHUN IPOCTPAHCTBEHHON TOYHOCTH JIBMKEHHUM pyKaMu, HOTaMH,
TYJOBHIIEM. YIpPaXHEHHE HA TOYHOCTh AU(PEpEeHIMPOBAHUS MBIMICYHBIX ycwinid. [lonBmwkHBIE |
CIIOPTUBHBIE UTPBI.

Pazeumue cudbkocmu.

Kommnekcel 0011epa3BuBarouX yrpakKHEHUH (aKTUBHBIX U MACCUBHBIX), BBITOJHIEMbIX C OOJIbIION
aMIUIMTYIOM IBMKEHUM. YIIpakHEHUs Ha pacTsbKeHUe U pacciiabiienue Mbl. CrenuanbHble YIpasKHEeHUs
JUIS pa3BUTHS MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB (TOJyIINAraT, MIarat, BBIKpYThl THMHACTUYECKOM MajKu).

Ynpasicnenusa kynomypno-asmnuueckoit nanpagnennocmau.

CroxxeTHO-00pa3HbIe 1 00psAA0BbIe UTPhl. TexHUYecKHe IeHCTBUS HAIIMOHAIbHBIX BUJIOB CIIOPTA.

Cneyuanvnan gpuzuueckas noozomoexa.

Moayab «I'HMHaCTHKA.

Pa3zButrue rudxkocTu. HakiioHsl TynoBuUIla BOEPEA, Ha3al, B CTOPOHBI C BO3PACTAIOIIEH aMIUITUTYI0M
JIBOKEHUW B TIOJIOKEHUU CTOS, CHJS, CHAS HOTM B CTOPOHBL. YTNPAXHEHUS C TMMHACTHYECKOW MaJKOU
(YKOpOUeHHOW CKaKaJKOW) Uil pa3BUTHS TOABMKHOCTH IUIEYEBOro cycraBa (BBIKpYTHI). Kommiekchbl
o011epa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUH C MOBBIIICHHONW aMIUIMTYIOM JJIsl TUICYEBBIX, JIOKTEBBIX, Ta300€qpEeHHBIX
U KOJIEHHBIX CYCTAaBOB, JJISi Pa3BUTUS IMOABMKHOCTH TMO3BOHOYHOTO cTosi0a. KOMIUIEKCHl aKTHBHBIX U
MAaCCUBHBIX YIMPAKHEHUH C OOJBIION aMIUTUTYIOW NBYO)KCHUH. YTpaKHEHHUS IJIsl pa3BUTHS TOJBIKHOCTH
CyCTaBOB (TIOJyIITIarar, mmaraT, CKJIaKa, MOCT).

PasButHe KkoopauMHanMu aBM:KeHMH. [IpoxokaeHue yYCIOKHEHHOW TMOJOCHI MPENATCTBUH,
BKJIIOUAIONIeil ObICTpbIe KYBBIPKU (BIEpEN, Ha3zal), KyBBIPDKM IO HAKIOHHOM IUIOCKOCTH, MPEOIOJICHHE
MPEMsTCTBUI MPBDKKOM C OMOpPOM Ha pPyKy, O€30MOpPHBIM MPBDKKOM, OBICTPHIM Jla3aHbeM. bpocku
TEHHUCHOTO MsYa MpaBOW U JIEBOW PYKOH B MOJBM)KHYIO M HEMOJBIKHYIO MHILEHb, C MECTa U ¢ pasbera.
Kacanue mnpaBoii u 51eBOil HOroW MUIIEHEH, MOIBEIICHHBIX HA pPa3HOM BBICOTE, ¢ MecTa M ¢ pasdera.
Pa3HooOpa3Hble MpPBDKKH Yepe3 T'MMHACTUYECKYI0 CKaKallky Ha MecTe U ¢ mpoiBmkeHueM. [IppDkku Ha
TOYHOCTb OTTaJIKUBAHUS U IPU3EMIICHUS.

PasBuTne cuiioBbIx cnocoOHocTei. [loaTsaruBanue B Buce U oT:)kUMaHue B ynope. llepenBrxenus B
BHCE M YIOpE Ha pyKax Ha MepekiaguHe (MalbyMKu), TNOATSATHBAaHHE, B BHCE CTOs (J1€ka) Ha HU3ZKOU
nepeKyiaguHe (JIeBOYKHU), OT)KUMAaHHUS B yIOpe Jiéka C M3MEHSIOUICICS BBICOTOM OMOpHI ISl PYK U HOT,
OT)KUMaHHE B yIOpe Ha HHU3KUX OpYyChAX, MOJHUMAHUE HOT B BHCE HAa TMMHACTHYECKOW CTEHKE [0
MOCWJILHOM BBICOTHI, U3 TMOJIOKEHHS, JI&Ka HA THMHACTHYECKOM Ko3Jie (HOTU 3apUKCHpOBaHbI) crubaHue
TYJIOBUIIA C Pa3jIMYHON aMIUIMTYION NOBMKEHHH (Ha JKMBOTE M Ha CIIMHE), KOMIUIEKCHI YIPAXHEHUH C
TaHTeISIMU C MHJIMBUAYAJIbHO MOJOOpaHHOM Maccod (IBMKEHHUS pyKaMH, MOBOPOTHI Ha MECTE, HAKIIOHBI,
MOJICKOKH CO B3MaxOM pPYyK), METaHHE HaOMBHOTO MsAYa U3 PA3JIUYHBIX UCXOAHBIX MOJ0KEHUH, KOMIUIEKCHI
yIpa)KHEHUH HM30UpaTeNbHOrO BO3JCHCTBUS Ha OTHENbHBIE MBIIIEYHbIE TPYNNbl (C YBEIMYMBAIOIIUMCS
TEMIIOM JIBWKEHUH 0e3 MOoTepH KauecTBa BBINIOJHEHHs), JIEMEHThI aTIeTUYeCKON M'MMHACTHKH (IO THILY
«TIOJIKAYKH»), IPUCEJaHNs Ha OJHOM HOre «ITUCTOJIETOM» C ONOPON Ha PYKY JUI COXpAaHEHHsI pAaBHOBECHS).

Pa3BuTne BBIHOCIAMBOCTH. YIPaXHEHHS C HENPEACIbHBIMH OTSTOLICHUSMH, BBINOJIHIEMbBIE B
peKUME YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH B COUYETAHMH C HANpPSHKEHHWEM MBI U (UKcalel MOJI0XKeHul Tena.
[ToBTOpHOE BBINIOJIHEHNE THMHACTUYECKUX YIPAKXHEHUM C YMEHBIIAIOIUMCS HHTEPBAJIOM OT/bIXa (110 THUILY
«KpYTOBOM TpEHHUPOBKW»). KoOMIUIEKChl YNpa)kKHEHUH C OTATOLICHHMEM, BBINIOJHAEMBIEB PEXUME
HENPEPBIBHOIO U UHTEPBAJIBLHOIO METOJIOB.



Monyab «JIérkast aTjaeTuka».

Pa3zButne BBIHOCIMBOCTH. ber ¢ mMakcMManbHONW CKOPOCTBIO B PEKUME IMOBTOPHO-HMHTEPBAJIBLHOIO
Meroaa. ber mo mepecedeHHON MecTHOCTH (KpOCCOBBIM Oer). [maakuii 6er ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTHIO B
pa3HBIX 30HaX UHTEHCUBHOCTHU. [IOBTOPHBIN O€r ¢ MpensTCTBUSAMH B MaKCUMAJILHOM TemIie. PaBHOMEpHBIii
MOBTOPHBIN Oer ¢ pUHATBHBIM YCKOPEHHEM (Ha pa3Hble JUCTaHIMK). PaBHOMEpHBIN O€r ¢ JOMOJHUTEIbHBIM
OTATOLIEHUEM B PEXKUME «JI0 OTKA3a».

Pa3Butne cuioBbIx crnocodHocTeil. CrienyanbHble MPBDKKOBBIE YIPAXXHEHUS C JOINOJHUTEIbHBIM
oTsiroiieHueM. IIppDKKM BBEpX C JOCTaBaHMEM IOJBELIEHHBIX HpeameToB. [Ipskku B moisynpucesne (Ha
MECTE, C MPOJBHKEHUEM B pa3Hble CTOPOHBI). 3allpbIrMBaHUE C MOCIEAYIOINUM CIpbIruBaHueM. [IpbIKKY B
rIIyOMHY 1O METOAYy YAApHOW TpeHUpPOBKU. [IpBDKKM B BBICOTY C MPOJIBMKEHHEM W HM3MEHEHUEM
HaIlpaBJICHUH, [IOBOPOTAMHM BIIPABO M BJIIEBO, HA IPABOM, JIEBOM HOre U MOOYEPENHO. ber ¢ mpensaTCTBUAMM.
ber B ropky, ¢ JONOJHUTENBHBIM OTSrolleHueM U 0e3 Hero. Komruiekchl ynpaKHEHUH ¢ HaOMBHBIMU
MsSYaMH. YTIPAXHEHHs C JIOKAIBHBIM OTSATOLICHMEM HaA MBbIIICYHbIe Ipynmbl. KOMIUIEKCH CHIIOBBIX
YIOPAKHEHUH IO METOY KpPYTOBOM TPEHUPOBKH.

Pa3Butne ckopocTHbIX cnocoOHocTeii. ber Ha MecTe ¢ MakCHMaJabHOH CKOpPOCTBbIO M TEMIIOM C
omopoil Ha pyku u 0e3 omopbl. MakcumalbHbIN Oer B TOpKy U ¢ ropku. IloBTopHBIM Oer Ha KOpOTKHE
JUCTAHLIMA C MaKCUMAaJbHON CKOpPOCTHIO (IO MpsAMOil, Ha MOBOPOTE M cO cTapra). ber ¢ MakcuManabHOU
CKOPOCTBIO «C XOAy». IIpbDKKHM depe3 CKakajdky B MakCHMAJIIBHOM TeMIIE. Y CKOpPEHHe, NMEepexosllee B
MHOTOCKOKH, U MHOTOCKOKH, Iepexoismiue B Oer ¢ yckopeHuem. [lonBHKHBIE M CHOPTHUBHBIE WIDBHI,
acTadeTsl.

Pa3ButrHe KOOpAMHALMU ABUKEHUN.

Crienmanu3upoBaHHbIEe KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH Ha pa3BUTHE KOOpAWHALWU (pa3pabaThIBaloOTCs Ha
OCHOBE yueOHoro Marepuana moaynell «I ' mMHacTika» 1 « CHOPTUBHBIE UTPBD»).

Moayiab «CiopTUBHBIE HTPBI».

Backer6o.1.

1) Paszeéumue crxopocmuvix cnocoonocmein. Xonpba W Oer B pa3sIMYHBIX HAIPaBICHHUIX C
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO ¢ BHE3AIHBIMUA OCTAHOBKAMH U BBINIOJHEHUEM pa3IMYHbIX 3aaHUM (Harmpumep,
IPBDKKKM BBEpX, Ha3al, BIIPABO, BJIEBO, MPHUCEIAHNUA). YCKOPEHUS C U3MEHEHUEM HAIpPaBICHUS JBHKEHUSL.
ber ¢ MakcuManbHOM 4acTOTOM (TEMIIOM) IIAroB ¢ ONOPOM Ha pyku U O6e3 omopbl. BelnpeiruBanue BBepx
JO0CTaBaHUEM OPHUEHTHUPOB JIEBOH (1paBoil) pykoil. UenHOUHBIHM Oer (YepejoBaHue NPOXOKICHUS 3alaHHbIX
OTPE3KOB JMCTAHLUMYU JIMLIOM U CIMHOM Brepén). ber ¢ MakcuManbHOW CKOPOCTBIO C IpEIBAPUTEIILHBIM
BBIIIOJIHEHUEM MHOTIOCKOKOB. IlepenBrkeHus ¢ yCKOPEHUSIMH U MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTBIO NPUCTABHBIMU
1laramMH JIEBBIM U IpaBbIM OokoM. Benenue OackeTOOJBHOrO Ms4a C YCKOPEHHEM M MAaKCHMaJIbHOM
ckopocThlo. ITpbpKKK BBepX Ha 00erX HOrax M OJJHOM HOore ¢ MecTa U ¢ pasoera. [IpppkkM ¢ moBopoTaMu Ha
TOYHOCTH Npu3emieHus. [lepenaua Msaua 1ByMsl pykaMH OT I'PyJd B MaKCUMAJIbHOM TEMIIE IIPU BCTPEYHOM
Oere B kojoHHax. KyBbelpku Bnepén, Hazaa, OOKOM € MOCIEAYIOIIMM pbIBKOM Ha 3—5 M. lloaBukHble U
CIIOPTHUBHBIE UTPBI, 3CTA(ETHI.

2) Pazeumue cunoewvix cnocoonocmeii. KOMIICKChI YIPaKHEHHI C JOTIOJHUTEIBHBIM OTSTOIICHUEM
Ha OCHOBHBIE€ MBbIIIEUHbIE IpyNIbl. X002 U NPbDKKU B TIyOOKoM mpuceze. IIppikku Ha oaHONM HOre M
o0enx HOrax ¢ HpOJBHMXXEHHMEM BIIEpell, 10 Kpyry, «3Meikoil», Ha mecte ¢ moBopoToM Ha 180° m 360°.
IIpbpKKHM 4Yepe3 CKakajky B MAaKCUMaJIbHOM TEMIIE Ha MECTe M C IMEpEeIBMKEHUEM (C JOMOJHUTEIbHBIM
oTArolLIeHneM U 0e3 Hero). HampeiruBanue M COphITMBaHME C MOCIEAYIOIIUM YCKOpEeHHEeM. MHOTOCKOKH ¢
MOCHEAYIOIUM YCKOPDEHHEM M YCKOPEHHUS C IOCIEAYIOLIUM BBIIOJHEHUEM MHOIOCKOKOB. bpocku
HAaOMBHOTO Ms4a M3 Pa3JIMYHBIX MCXOHBIX MOJ0KEHUH, C Pa3InYHOM TpaeKTOpuel monéra oJaHOM pyKoH u
o0enMH pyKamH, CTOs, CHJIS, B IIOJTyIIPUCE]IE.

3) Pazeumue evinocaueocmu. TTOBTOpHBIA 0T ¢ MaKCHMAaIbHON CKOPOCTBIO C YMEHBINAIOIIHMMCS
MHTEPBAIOM OTAbIXa. [ Magkuil 6er mo MeToy HempepbIBHO-MHTEPBAIBLHOTO yHpakHeHus. [ magkuii Oer B
pexuMe OoJbIIOW M yMEpeHHOW HMHTeHCHBHOCTH. Mrpa B 0OackeTOOJI ¢ YBETMYMBAIOUIUMCS OOBEMOM
BPEMEHU WUIPBHI.



4) Pazeumue koopounayuu oOeudxcenuil. bpocku 0ackeTOONIBHOTO Ms4a IO HEMOIBIKHOW |
MIOABWKHOM MUIIEHU. AKpoOaTHyecKkue ynpaxxHeHus (IBOMHbIE U TPOiHbIE KYBBIPKM BIIEpER U Hazan). ber
C «T€HbIO» (IIOBTOpPEHME IBIKEHUI MapTHEpa). ber nmo ruMHacTU4eCKO cKameuke, 0 TMMHACTUYECKOMY
OpeBHY pa3HOU BBICOTHL. [IpBDKKM TIO pa3MeTKaM C HM3MEHSIOMICHCS aMIUIUTYI0W IBWKCHHA. bpocku
MaJiorT0 Msya B CTEHY OJHOM (0OeMMH) pyKamMu ¢ MOCIEIYIOIIel ero JjioBiield (00eMMH pyKamMu M OJIHOM
pyKOil) mocje OTCKOKa OT CTeHbl (0T moja). Benenue mMsua ¢ M3MEHSIOMEHCS IO KOMaH/IE CKOPOCTBIO U
HaIPaBJIEHUEM IIEPEIBUKECHUSL.

®yro0.1.

Pazeumue cxopocmuwix cnocobnocmein. Ctaprbl U3 pa3lIUYHBIX IMOJOXKEHUH C IMOCIEIYIOLIUM
yckopeHueM. ber ¢ MakcuManbHOM CKOpPOCTBIO IO HPSMOM, C OCTaHOBKAaMM (IO CBUCTKY, XJIOIKY,
3aJJaHHOMY CHUTHally), C YCKOPEHMSIMH, «PbIBKaMH», MU3MEHEHHEM HampaBieHUs mepenBxeHus. ber B
MakcUMaJbHOM TemIe. ber u xoap6a cnuHON BIiepEn ¢ U3MEHEHUEM TEeMIIa U HalpaBJeHMs! JABMKEHUS (I10
MPSIMOM, TIO KPYT'Y U «3MeiKkoi»). ber ¢ MakcuManbHOM ckopocThio ¢ moBopoTamu Ha 180° u 360°. Tlpbrkku
yepe3 CKaKaJKy B MakCUMaJlbHOM Temrle. [IpbDKKM Mo pa3mMeTkam Ha MpaBoil (J1€BOi) HOTre, MEXIY CTOEK,
cnuHoi Briepéa. [Ipbikky BBEpX Ha 00euX HOTax M OJJHOM HOTE C MPOJBMKEHUEM BIEpEA. Y Aaphl 110 MUY B
CTEHKY B MakCUMaJbHOM TeMmIle. BeneHne msda ¢ OCTaHOBKAMHM U YCKOPEHHUSAMH, «IAPUOJIMHI» Msda C
W3MEHEHHEM HampaBiieHus: IBMkeHus. KyBblpku Bmepén, Hazal, OOKOM C MOCHEIYIOIIUM PBIBKOM.
[ToaBWKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTAQETHI.

Pazeumue cunoswvix cnocoonocmeii. KoMImieKkcs! ynpaxHeHHUI ¢ JOTIOJIHUTENBHBIM OTATOIIEHUEM Ha
OCHOBHbBIE MBIIIEYHbIE TPYNIbl. MHOTOCKOKH 4epe3 npensaTcTBUsa. COpbIrMBaHUE C BO3BBILIEHHON OMOPHI €
MOCJIEYIOLIUM YCKOPEHUEM, IPBDKKOM B JUIMHY U B BBICOTY. [IpbDKKM Ha 00euX HOrax ¢ JIOTOJIHUTEIbHBIM
OTSIroIlleHHEeM (BHEepEN, Ha3all, B MpUCEe, C IPOABHKEHUEM BIIEPEN).

Pazeumue evinocnueocmu. PaBHOMepHBI Oer Ha cpeAHHME U JUIMHHBIE TucTaHuuu. [loBTOpHBIE
YCKOPEHHUsI € YMEHBLIAIOMIMMCS HMHTEpPBAJIOM OTAbixa. [lOBTOpHBIA Oer Ha KOPOTKHE AWCTAaHIUU C
MaKCHMAaJIbHOM CKOPOCTHIO U YMEHBIIAIOUIUMCS HHTEPBAJIOM OTAbIXa. [ maakuii Oer B pexxume HenpepbIBHO -
WHTEPBAIILHOTO METO/A.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS ITIPOT' PAMMBI 11O ®U3NYECKON
KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJIbBHOT'O OBIIET'O OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

B pesynprare u3ydeHus (uM3NYECKOH KyIbTYpbl Ha ypOBHE OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS Y
oOyyaromerocst OyayT cOpMHUPOBAHBI CIEAYIONINE JUYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

TOTOBHOCTh TPOSBIISITH HHTEPEC K HCTOPUU M Pa3BUTHIO (PU3MUECKOW KyIbTYypHl M CIOpTa B
Poccwuiickoit @deneparuu, ropuThCs MOOSIaMHU BBITAIONIUXCS OTCUSCTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIMMITUHTICB;

TOTOBHOCTh OTCTamBaTh CUMBOJIBI Poccuiickoi @enepanyuu BO BpeMsl CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUU,
yBa)kaTh TPaJAULIMU U IPUHLIUIBI COBPEMEHHBIX ONUMIUICKUX UTP U OJIMMIIMMCKOTO JBUKEHHUS;

TOTOBHOCTbh OPUEHTHPOBATHCS HA MOPAJIbHBIE [IEHHOCTH U HOPMbI MEKJIMYHOCTHOTO B3aUMOJECHCTBUS
IIpY OpPraHu3allvy, TUIAHWPOBAHUHN U IPOBEACHUM COBMECTHBIX 3aHATHI (PU3NYECKON KYIbTYPOH U CIIOPTOM,
037I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATUHN B YCIOBUIX aKTUBHOTO OTAbIXA U JOCYTa;

TOTOBHOCTH OIICHMBATh CBOE IOBEJAECHHME U IMOCTYIKU BO BPEMs MPOBEACHUSI COBMECTHBIX 3aHSATHI
(bu3nyecKoil KyJabTypoi, ydacTHsl B CHOPTHUBHBIX MEPONIPUATHUSAX U COPEBHOBAHUSX;

TOTOBHOCTH OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAMIIMHCKYIO TOMOILb ITPH TpaBMax U ymnodax, coOnoaaTh npaBuia
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTH BO BPEMsI COBMECTHBIX 3aHATHI (PU3NUECKON KYJIbTYpOH U CIIOPTOM;

CTpeMJIeHHEe K (HU3NYECKOMY COBEpPUICHCTBOBaHMIO, (OPMUPOBAHUIO KYJIbTYpPhl JBIKEHUS H
TEJIOCIIOKEHUS, CAMOBBIPAKEHHUIO B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA;

FOTOBHOCTbh OPraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH 3aHATHS (PU3NUECKOW KYJIbTYPOM M CIIOPTOM Ha OCHOBE
Hay4YHBIX MPEJICTABICHUN O 3aKOHOMEPHOCTAX (PU3MUECKOTO Pa3BUTUS U (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH C
y4€TOM CaMOCTOSITENIbHBIX HAOMIOACHUH 32 NU3MEHEHUEM UX MOKa3aTeseil;

OCO3HAHHUE 3/I0POBbs Kak 0a30BOM HEHHOCTH YelloBeKa, MpU3HaHHEe 0OBEKTUBHONW HEOOXOIMMOCTH B
€ro YKpeIUICHUH U JUTUTEIbHOM COXPaHEHUH MOCPEICTBOM 3aHATHI (PU3NYECKON KyIbTYpOH U CIIOPTOM;

OCO3HAaHUE HEOOXOIMMOCTH BEICHHUS 3I0pOBOr0 00Opasza JKM3HH KaK CpeACTBa MpOGUIaKTHKA
aryOHOTO BIMSHUS BPEIHBIX MPUBBIYEK Ha (PU3UUECKOE, ICUXUYECKOE U COLMATIbHOE 3J0POBhE YEIOBEKA;

CIOCOOHOCTh  aJalTHPOBAThCSI K CTPECCOBBIM CHUTYalMsIM, OCYIIECTBIATH MpOQUIaKTHUYECKUE
MEPONPUATHS MO PETYIUPOBAHUIO SMOLUMOHAIBHBIX HAINPSKEHUN, aKTUBHOMY BOCCTAaHOBJICHUIO OpraHu3ma
MOCJI€ 3HAYUTENbHBIX YMCTBEHHBIX U (PU3NYECKUX HATPY30K;

FOTOBHOCTh COOJIIO/IaTh MpaBuja OE30MacCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUNH (QU3NYECKON KYIbTYpOH H
CIOPTOM, MPOBOJUTH F'MTMEHUYECKHE U MPOQPHUIAKTUYECKIE MEPONPUATHS M0 OpPraHU3alliid MECT 3aHATUH,
BBIOOPY CLIOPTUBHOTO MHBEHTAPS U 000PYAOBaHUSI, CIOPTUBHOM OJEHKIbL;

TOTOBHOCTh COOMIOaTh MpaBHJIa U TpeOOBaHUS K OpraHu3aluu OuByaka BO BpeMsl TYpPHUCTCKHX
[I0XO0JI0OB, IPOTUBOCTOSITh ACUCTBUSAM U MOCTYIIKaM, IPUHOCSILKUM BPel OKPYKaIolLel Cpeae;

OCBOEHHE OTIbITA B3aUMO/JICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU, (POpM OOIICHHS U TIOBEICHUS MPU BHITOTHEHUH
yueOHBIX 3a/1aHUi HA YpOKaX (PU3MUECKOH KyJIbTYphl, UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOM IEATEIBHOCTH;

MOBBIIIEHUE KOMIIETEHTHOCTH B OpPraHM3allMM CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHITHNA (PU3MYECKON KyIbTypOH,
IJJAHUPOBAaHUM MX COJEP’KAaHUSI M HANPABICHHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT WHIUBUIYAJIbHBIX HHTEPECOB U
noTpedHOCTEH;

¢dbopmMupoBaHHUe NpPEACTaBICHUNH 00 OCHOBHBIX HMOHATHSAX M TEPMHMHAX (PU3MUECKOrO BOCIHUTAHMS U
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH, YMEHMH pPYKOBOJCTBOBATHCS HMH B IIO3HABATEIBHOM W TNPAKTUYECKOU
NeATeIbHOCTH, OOIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, ITyOJUYHBIX BBICTYIUICHUSAX U JUCKYCCHSX.

METAINIPEAMETHBIE PE3YJIbTATbBI

B pesynprare u3yueHus (u3NYECKOH KyIbTypbl Ha yYpOBHE OCHOBHOIO OOILIEro oOpa3oBaHUS Y
oOyuaromierocss OyayT coOpMHpOBaHbl — yYHHBEpCallbHble IIO3HaBaTelbHble y4eOHblE JAeWCTBUS,
YHUBEpCaJbHbIE KOMMYHHMKATHBHbIE Y4eOHbIE JEWCTBUS, YHUBEPCAIbHBIE PpEryIsTUBHBIE Yy4eOHbIE
NEUCTBUS.



VY obyuatomerocs OyayT copMHUpOBaHBI CIEAYIOIINE YHHBePCcAIbHbIe O3HABATE/bHbIE y4eOHbIe
AeUCTBHA:

IIPOBOJUTH CPAaBHEHUE COPEBHOBATEIbHBIX YINpaKHEHUM OIMMIOUICKUX Wrp JIPEBHOCTU MU
coBpeMeHHBIX OIUMIUNUCKUX UTP, BBISBISTH UX OOIIHOCTD U Pa3InyHs;

ocMmbiciuBaTh  OJIMMIIMHCKYIO XapTHI0 KaK OCHOBOIOJAraloUUMi  JOKYMEHT COBPEMEHHOIO
OJINMITUHCKOTO JIBWKEHUS, IPUBOAUTD IIPUMEPH] €€ TYMaHUCTUYECKOI HAIpaBICHHOCTH;

aQHAJIM3UPOBATh BIMSHUE 3aHATUN (U3MYECKOM KyJbTypOll UM CHOPTOM Ha BOCIHTaHHUE
MOJIOKUTEIBHBIX Ka4eCTB JIMYHOCTH, YCTAHABIMBATh BO3MOKHOCTh TPO(PUIAKTHKH BPEIHBIX PUBBIYEK;

XapaKTepU30BaTh TYPUCTCKHE TOXOJbl Kak ()OpMYy AaKTHBHOTO OTIBIXA, BBISBIATH HX IIEJIEBOE
NpeJHa3HAuYeHHEe B COXPAaHEHHH W YKPEIUICHHH 3I0POBBS, PYKOBOJCTBOBATHCS TPEOOBAHHMSIMHU TEXHHKH
0€30I1aCHOCTH BO BpeMs MEPEABMKCHUS 110 MapIIPYTy M OpraHu3anuy OuByaKa;

YCTaHABIMBATh IMPUYUHHO-CIIEJICTBEHHYIO CBSI3b MEXJAYy IUIAaHHPOBAaHMEM peXuma JHA U
M3MEHEHUSIMU ToKa3aTesne paboTocrnocoOHOCTH;

YCTaHaBIIMBATh CBSI3b HETATUBHOTO BIIMSHUS HAPYILIEHUS OCAHKH HA COCTOSTHUE 3/I0POBBS U BBISABIATD
MPUYMHBI HapYIIEHUH, W3MEpATh WHAMBUIYaJIbHYIO (OPMY M COCTaBJISATh KOMIUIEKCHI YNpPaXHEHUH IO
MpO(QUIAKTUKE U KOPPEKLIUHU BBISBISIEMbIX HApYILIEHHUIA;

YCTaHaBJIMBATh MPUYMHHO-CJEJACTBEHHYIO CBSI3b MEXKAY YPOBHEM pa3BUTHUSI (DPM3MUECKUX KauyecTB,
COCTOSTHUEM 37I0POBbs U (DYHKIIMOHAILHBIMH BO3MOHOCTSIMU OCHOBHBIX CCTEM OpraHU3Ma;

YCTaHaBIMBATh MPUYNHHO-CIIEACTBEHHYIO CBSA3b MEK/Y KAU€CTBOM BJIaJIEHUSI TEXHUKON (PU3MUECKOTO
YIOpaXHEHUS] U BO3MOYKHOCTHIO BO3SHUKHOBEHHS] TPaBM M YIIMOOB BO BpeMsl CaMOCTOSITENbHBIX 3aHSATHI
(buznuecKkoi KyabTypoil U CIOPTOM;

YCTaHaBIMBATh NMPUYMHHO-CIIECTBEHHYIO CBS3b MEXKAY MOJrOTOBKOM MECT 3aHSATHH Ha OTKPBITBIX
IJIOUIA/IKaX M MpaBUIIaMU MPEAYIPEXKICHHS TpaBMaTHU3Ma.

VY oOyuatomerocs OyayT chOpMHpPOBaHBI CIEAYIONINE YHHBepPcaJdbHble KOMMYHUKATHBHBIE
yuyeOHbIe 1elCTBUSA:

BBIOMPATh, aHAJTM3UPOBATH M CUCTEMATU3UPOBATh MH(POPMAIIMIO U3 Pa3HBIX UCTOYHUKOB 00 oOpa3max
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS! Pa3ydyUBAaEMBbIX YMpPaXHEHUH, MpaBWIax IUIAHUPOBAHUSI CAMOCTOSITENIHBIX 3aHSITHUM
(hbM3UYECKO ¥ TEXHUUYECKOU MOATOTOBKOM;

BeCTU HAONIOACHUA 3a pa3BUTHEM (PU3UYECKHX KAuyecTB, CPaBHHUBATh WX IOKa3aTeld C JaHHBIMH
BO3PACTHO-TIOJIOBBIX CTaHIAPTOB, COCTABJISITH IUIAHBI 3aHSATUII HA OCHOBE OMNpEeACNEHHBIX MpaBUI H
perynupoBaTh Harpy3Ky Mo 4acTOTE MyJibca U BHEUTHUM MPU3HAKAM YTOMIICHUS;

OMHCHIBATh U aHAJIM3UPOBATh TEXHHUKY Pa3yuHMBAEMOIO YIPAXHEHHs, BBIACIATH (Pa3bl U AJIEMEHTHI
JBUKEHHM, M0A0MPaTh NOArOTOBUTENbHBIEC YIIPAKHEHHUS;

U IUJIAHUPOBAaTh MOCJIEIOBATENbHOCTh pEIIeHUsT 3a1ad OO0ydeHHs, OIECHUBATh JPPEKTUBHOCTD
oOyueHust OCPECTBOM CPABHEHHUSI C STATIOHHBIM 00Pa3IoM;

HaOM0aTh, AaHAIM3UPOBATh U KOHTPOJUPOBATH TEXHHUKY BBIIOJIHEHUS (PU3UUECKHUX YIPAKHEHHM
OpYrUMU OOyYarolMMHKCS, CPaBHHMBATh €€ C ATAJOHHBIM 00pa3lioM, BBISBISITH OLIMOKU W IpeiaraTh
CHOCOOBI UX YCTPAHEHHUS,

M3y4aTb M KOJUIEKTUBHO OOCYXJaTh TEXHHKY «WJUIIOCTPATHBHOTO 00pasla» pa3ydruBacMoro
yIpaKHEHHsI, pacCMaTpUBaTh U MOJEIUPOBATh MOSBICHHE OLINOOK, aHAIU3UPOBATh BO3MOXKHBIE TPUUYHHBI
UX MOSIBJIEHUS, BBISICHATB CIIOCOOBI MX YCTPaHEHHUS.

VY oOyuaromerocst 0yayT cOpMHUpPOBaHbBI CIEAYIOIINE YHUBEPCAJIbHbIE PeryJsiTHBHbIe y4eOHbIe
AeUCTBHA:

COCTaBJIATh W BBINOJIHATH HHIMBUAYaJbHbIE KOMIUIEKCHl (DU3MYECKHX YHOPAKHEHUH C pa3HOH
(GYHKIMOHATBLHON HANPaBICHHOCTBIO, BBISBIATE OCOOCHHOCTH MX BO3JEHCTBHS HAa COCTOSHHE OpraHu3Ma,
pa3BUTHE €ro Pe3epPBHBIX BO3MOXKHOCTEH ¢ MOMOIIBIO MPOLIEYP KOHTPOJIS M (PYHKIIMOHAIBHBIX MPO0;

COCTaBJIATh U BBINOJHATH AKPOOATHUYECKHE W T'MMHACTHMYECKHE KOMIUJIEKCHl YIpaXXHEHUH,
CaMOCTOSITENIBHO Pa3yuynBaTh CI0KHO-KOOPIMHUPOBAHHBIE YIIPAXKHEHHSI HA CIOPTUBHBIX CHApsAaxX;



aKTUBHO B3aMMO/ICHICTBOBAaTh B YCIIOBUAX Y4€OHOIH M UIpOBOH AESITEIBbHOCTH, OPUEHTUPOBATHCA HA
yKa3aHWUsA YYUTENs M TpaBWIa UTPbl MPH BO3HUKHOBEHWH KOH(IUKTHBIX W HECTAHIAPTHBIX CUTYaIUi,
MPU3HABATH CBOE MPABO U MPABO JPYruX Ha OMIMOKY, MPaBO HA €€ COBMECTHOE HCIIPABIICHUE;

pa3y4uBaTb M BBIIOJHATH TEXHUYECKHE JEHCTBHS B WIPOBBIX BHJAX CIOPTa, aKTHBHO
B3aUMOJICICTBYIOT IIPU COBMECTHBIX TAKTMYECKUX JACHCTBUAX B 3aLUTE W HAIIAJCHUU, TEPIIUMO OTHOCUTCS
K OIIMOKaM UTPOKOB CBOEH KOMaH[Ibl 1 KOMAH/Ibl COTIEPHUKOB;

OpraHM30BbIBATH OKA3aHHWE MEPBON MOMOIIM MPU TpaBMax M yIIHOaX BO BPEMsI CAMOCTOSITEIbHBIX
3aHATUH (PU3HMUECKON KYJIbTYpOH M CIIOPTOM, MPUMEHSTH CIOCOOBI W MPUEMBI TOMOIIM B 3aBUCUMOCTH OT
XapaKkTepa U NMPU3HAKOB ITOJIYYEHHOU TPABMBI.

HNPEIMETHBIE PE3YJIbTATbBI

K koH1y 00y4enus ¢ 5 kracce o0ydaronuiicss HayquTCs:

BBINIOJIHATE TpeOOBaHMs OE30MACHOCTH HAa ypoKax (U3NYECKOW KyJIbTYphbl, Ha CaMOCTOSITENbHbBIX
3aHATUAX (1)I/I3I/I'-ICCKI/IMI/I YIIPAXKHCHUSAMH B YCIIOBHAX aKTHUBHOT'O OTJAbIXa 1 JO0CYTra,

MIPOBOJIUTh M3MEPEHNE HWHIMBUAYaTbHONW OCAHKM M CPaBHUBATh €€ TOKa3aTeNd CO CTaHIapTaMHu,
COCTaBJISATh KOMILJIEKCHl YIPaXHEHUI MO KOPPEKUMU U NMpOoQUIAKTHKE €€ HapylleHus, MIaHUpoBaTh UX
BBIIIOJTHCHHUE B PCXKUME OHS,

COCTaBJISITh JHEBHUK (DU3MYECKON KyIbTYphl M BECTH B HEM HAOMIOJCHHE 3a TMOKa3aTeIsIMU
¢bu3nyecKoro pa3BUTHS U (PU3NYECKOW MOJArOTOBIEHHOCTH, IUIAHUPOBATH COJAEP)KAHHUE U PETYISIPHOCTH
IMPOBCACHUA CAMOCTOATCIIBHBIX 3aH$[TI/II>'I;

OCYIICCTBJIATH HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKy YTOMIJICHHSA BO BPEMs y‘-Ie6HOI\/’I JACATCIIBHOCTH, BBITIOJIHATH KOMIIJIICKCHI
yIpakxHEHUH PU3KYITBTMUHYTOK, IBIXaTEeIbHON U 3PUTEIHHON TMMHACTHKHY;

BBITIOJTHATh KOMIUICKCHI YIIPOKHEHHWH O03I0pPOBUTEIBHON (PH3MUECKOW KYNbTyphl Ha pa3BHTHE
TUOKOCTH, KOOPJUHAIIMU U (POPMHUPOBAHUE TEIOCIIOKECHUS;

BBITIOJTHATH OMOPHBIM TPBDKOK C pa3zdera crmocoOOM «HOTH BPO3b» (MaIbUYUKH) W CIIOCOOOM
«HATPHITUBAHUS C TIOCIICTYIONINM CITPBHITUBaHUEM» (ICBOYKH );

BBITIOJTHATE YIIPOKHEHHSI B BHCAX M YIIOpaxX HAa HU3KOH TMMHACTHUYECKOW MepeKiIaIuHe (MaJbuuKu), B
MEPEJBIDKEHUSIX 110 THMHACTHYECKOMY OpEeBHY XOJbOOW M TIPUCTABHBIM IIIATOM C TIOBOPOTaMH,
MONPBITMBAHMEM Ha JIBYX HOTaX Ha MECTE U C TIPOJIBIKCHHUEM (JICBOYKH ),

MePeBUTaThCs TI0 THMHACTHYECKOW CTEHKE NMPUCTABHBIM IIArOM, Ja3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM
BBEPX U I10 TUAroHajH,

BBITIOJTHATE O€T ¢ PABHOMEPHOH CKOPOCTHIO C BEICOKOTO CTapTa 10 Y4eOHOH TUCTAHIINH,

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MPBDKKA B JUTUHY € pa3dera crocoO0M «COTHYB HOTH»,

MEePeBUraThCsl HAa JIbDKAX IONCPEMEHHBIM JBYXIIQKHBIM XOJ0M (111 OCCCHEXHBIX PAWOHOB —
UMUTALUS TICPEIBHKCHHUSA );

TPCHUPOBATHCS B YIPAKHEHUAX OOIIeHU3NISCKONH M CIeNUAIbHOW (PU3HUYECKOW MOJIrOTOBKH C
y4ETOM UHIMBUAYAIBHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX 0COOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKUE JICHCTBUS B CIOPTUBHBIX HI'PAX:

OackeT001 (BeZeHUE MsUa C paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B pa3HbIX HANpaBJICHUSAX, IPUEM M Ieperaya
Ms4a IBYMS pyKaMu OT TPYAU C MECTa U B IBMIKCHUN);

BOJIeii0o0 (puéM U miepenada Msida JIByMsI pyKaMu CHH3Y U CBEPXY C MECTa M B JBUKCHHUH, TIpsIMast
HUKHSS TI0/1a4a);

¢byrOon (BemeHUE Ms4a C PaBHOMEPHON CKOPOCTBIO B pa3HBIX HAMpPAaBIICHUAX, MPUEM U Tepenaya
Ms4a, yaap M0 HEMOABIKHOMY MsI9y ¢ HeOoIbIIoro pasoera).

K koHI1y 00yueHus ¢ 6 kracce oOyJaromuiics HayquTCs:



xapakTepu30BaTh OJUMIIMICKUE UTPHI COBPEMEHHOCTH KaK MEXIYyHAapOJHOE KYJIbTYpHOE SIBJICHHE,
poib Ilpepa nme KyOepreHa B WX HCTOPHYECKOM BO3POXKICHHH, OOCYXJAaTh HCTOPUIO BO3HHUKHOBCHHUS
JI€BU3a, CAMBOJIMKU U pUTyaaoB OJIMMIIMNHCKUX UTD;

HU3MEPATL HMHIUBUAYAJIBHBIC IIOKA3aTCIIN (bI/IBI/I‘-ICCKI/IX KaucCTB, ONpPCACIIATL HUX COOTBCTCTBUC
BO3paCTHBIM HOpMaM U HOI[6I/IpaTB YIIPpAKHCHUA NJIA UX HAIIPABJIICHHOT'O Pa3BUTHUA,

KOHTPOJIUPOBATh PEXKUMBI (U3NUYECKOM HArpy3Kd I0 YacTOTEe IyJbCa W CTENEHU YTOMIICHHS
opranru3ma 10 BHCUIHHUM IIPpHU3HAKaM BO BPEM CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUN (1)I/I3I/I‘I€CKOI>'I HOI[FOTOBKOI\/JI;

TOTOBHTH MECTA JJISi CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUH (U3MUYECKON KYJIBTYPOH U CHOPTOM B COOTBETCTBHHU
C IIpaBUJIaMH TCXHUKU 0€30I1aCHOCTH U TUTUEHNYECKIMHU Tpe6OBaHI/I$[MI/I;

OoTOMpaTh YIPaKHEHUS 03JOPOBUTEIHLHON (PU3NYCCKOM KYIBTYpPHl H COCTABISTh U3 HUX KOMIUICKCHI
(GU3KYIPTMUHYTOK H  (U3KYJIBTIIAY3 JUISI ONTHMHU3AIMK PaOOTOCTIOCOOHOCTH W CHSATHUS MBIIICYHOTO
YTOMJICHHS B PSKUME YIeOHOU e TeTbHOCTH;

COCTaBJISATh U BBINOJHATH akpoOaTHyeckrue KOMOMHAIIMK U3 Pa3ydeHHbIX yNpaXHEHWH, HaOIoaaTh U
AHAJIIM3UPOBATE BBINIOJIHCHUC JOPYIrUMHU O6y‘{aIOIHI/IMI/IC$I, BBIABIIITh OINMOKUA U npeajiaratb CIIOCOOBI
YCTpaHEHUS;

BBITNIOJIHATH Ja3aHbe 0 KaHATy B TPU NMpuéMa (MaJbYMKH), COCTABIATH U BBINIOJHATH KOMOMHALIMIO HA
HU3KOM OpeBHE W3 CTHJIM30BAaHHBIX OOIIEPAa3BUBAIOIIUX M CI0XHO-KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPaKHEHUM
(1eBoYKm);

BBIIIOJIHATH Oeroseie YIIPpAXXHCHUA C MAaKCHUMAJIbHBIM YCKOPCHHEM, HUCIIOJIB30BATh HX B
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHSX JUIS Pa3BUTHS OBICTPOTHI M paBHOMEpHBIM Oer s pa3BUTUA OOmIen
BBIHOCJIMBOCTH,

BBITIOJTHATH MPBEDKOK B BBICOTY € pa3dera crocoOoM «IepeniaruBaHney, HaOoaTh U aHaTH3HPOBATh
€ro BBINIOJIHEHHE JIPYTUMHU OOYy4aroIMMUCS, CpaBHHBAas C 3aJaHHBIM 0Opa3IOM, BBISIBISATH OIIMOKH M
MpeJyIarath CriocoObl yCTPAaHCHHUS,

TPEHUPOBATHCA B YIPAKHEHHUSIX OOMEeHU3NIECKON W CHeNHaTbHOW (PU3MYECKOW TOATOTOBKH C
y4€TOM WHAWBUAYATLHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX 0COOEHHOCTEHH;

BBITIOJTHATH TIPaBWJIA M IEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKUE ICHCTBHSI B CIOPTHBHBIX UTPaX:

0ackeT00J1 (TeXHUYECKUE ACUCTBUS 0e3 Msda, OPOCKH Msida ABYMsI pyKaMH CHU3Y M OT TPY/IU C MECTa,
WCIIOJIb30BaHNE PA3yYCHHBIX TEXHHUECKUX JCUCTBUN B YCIOBHUSIX UTPOBOH NESITEIHLHOCTH);

BOJICHOON (MpUEM | Tiepenada Msva JIBYMsI PyKaMU CHU3Y M CBEPXY B pa3HbIC 30HBI IUIOIIAKU
COIIEPHHUKA, MCIIOJIb30BAHUE PA3yUCHHBIX TEXHUYCCKUX JICHCTBUN B YCIIOBUSX UTPOBOH JIEATEITLHOCTH);

¢byT601 (BeeHne MsiUa ¢ pa3HO# CKOPOCTHIO MEPEIBUKCHUS, C YCKOPEHUEM B PAa3HBIX HAIPaBJICHUSIX,
yIap mo Katsmiemycss Msdy ¢ pa30era, MCIIOJb30BaHUE Pa3ydCHHBIX TEXHHUYECKUX JCHCTBUH B YCIOBHSIX
UTPOBOM JIESATEIHLHOCTH).

K koH11y 00yueHus ¢ 7 kiacce 00ydaromuiics HayquTCs:

IPOBOJIUTh AaHAJIM3 MPUYMH 3apPOXKJIEHUS COBPEMEHHOIO OJIMMIMHUCKOTO JBWXEHHS, JaBaTh
XapaKTepUCTUKY OCHOBHBIM 3TanaM ero pa3sutus B CCCP u coBpemennoii Poccuu;

OOBSICHATh HOJIOXKHUTEIbHOE BIIUSHUE 3aHATUH (U3MUECKOW KyJIbTYpOH M CIIOPTOM Ha BOCHUTAHUE
JMYHOCTHBIX KaUYeCTB COBPEMEHHBIX 00yJaroIuXcsl, IPUBOIUTH IPUMEPHI U3 COOCTBEHHOMN JKU3HU;

OOBSICHATh TOHATHE «TEXHUKA (PU3MUYECKUX YNPAKHEHUH», PYKOBOACTBOBATbCA IpPaBUIAMHU
TEXHUYECKOH TOJTrOTOBKM TPU CAMOCTOSITENILHOM OOYYeHHH HOBBIM (DU3MUECKUM YIPAXKHEHUSM,
IIPOBOJUTH MPOLIEYPHI OLICHUBAHUS TEXHUKHU MX BBIIIOJIHEHMUS,

COCTaBJIATh IUIAHBl CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUH (U3NYECKOM U TEXHMYECKOW IOATOTOBKOH,
pacrpesiesiiTh UX B HEJECTbHOM M MECSYHOM IMKJIaX Y4eOHOro Troja, OLIEHHMBAThb MX O037J0POBUTEILHBIN
s dexT ¢ momoIpto «uHaekca Ketne» u «oprocraruueckoil mpoos» (1o oopasity);

BBITOJIHATH JIa3aHbe 110 KaHATy B JBa Mpuéma (FOHOIIN) U MpocTeiIne akpoOaTuyeckre MupaMusl B
napax 1 Tpokax (JeBYIIKH);



COCTaBJISATh U CAMOCTOSITENIbHO pa3yyuBaTh KOMIUIEKC CTEI-adpOOMKH, BKIIOYAIOINUN yIIPa)KHEHUS B
X0ab0€e, MPBIKKaX, CIPHITMBAHNY H 3allPHITUBAHUY C IOBOPOTAMH, Pa3BEACHUEM PYK U HOT (JIEBYILIKH);

BBITIOJIHATH CTOHKY Ha TOJIOBE C OMOPON HA PYKH M BKIIIOYATh €€ B aKpoOATHUECKYI0 KOMOWHAIIHMIO U3
paHee OCBOEHHBIX YIPAXKHEHUM (FOHOIIN);

BBITIOJIHATE OETOBBIC YIPAKHEHUS C MPEOJIOJICHHEM NPEMsATCTBUN crnoco0aMHu «HACTyNaHUe» u
«IIPBDKKOBBIHN Oer», MPUMEHSTh UX B Oere 1o nepece4éHHON MECTHOCTH;

BBINIOJIHATh METAHUE MaJoro Msua Ha TOYHOCTh B HEMOJBM)KHYIO, KauyalollYIOCSd M KaTAILIYIoCS C
pa3HOM CKOPOCTHIO MUIILICHB;

BBINIOJIHATh TMEpPEX0]] C MEpPEABMKEHMSI NONEPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM XOJO0M Ha HNEPEIBUKEHHE
OJTHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM XOJOM W OOpaTHO BO BpeMs MPOXOXKICHHS YUEeOHOW TUCTAHIIMH,
HAOIO/IaTh M aHAIM3MPOBATH €r0 BBINOJIHEHUE JPYTUMHU OOy4arolMMUCS, CpaBHHMBAs C 3aJlaHHBIM
00pa31oM, BBISBJIATH OUIMOKH U MpeaIarath crnocoObl yCTpaHeHus (JUIsl OECCHEKHBIX palOHOB — UMHUTALIMS
nepexosa);

TPEHUPOBATHCS B YHPAKHEHUSX OOmepU3nyeckol U crneuuanbHOW (PU3MYEeCKON IOATOTOBKH C
y4€TOM MHAMBUIyaJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTE;

JE€MOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUYECKUE IEHCTBUS COPTUBHBIX UID:

OacketOou1 (1epenaya  JIOBJS Msda MOCJIE OTCKOKA OT I0J1a, OpOCKU Msya ABYMsI pyKaMH CHU3Y U OT
IpyAd B JBI)KEHUHU, HCIIOJIb30BAHUE PAa3ydeHHBIX TEXHMUYECKUX JEHCTBHII B YCIOBHUSX HUI'POBOMU
JESITETHHOCTH);

BOJIeii0os (meperaya Msi4a 3a TOJIOBY Ha CBOEH IUIOMIAJIKE M 4Yepe3 CEeTKY, MCIOJIb30BaHHE
pa3yuyeHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIOBUSIX UTPOBOM J€ATEIHLHOCTH);

¢byrbon (cpemHue W ATUHHBIE Tiepenaun  (PyTOOJBHOTO Msida, TAKTUYECKUE JCHCTBUS TPH
BBITIOJIHEHUH YIJIOBOTO yJaapa M BOpachIBaHMM MsA4a M3-3a OOKOBOW JIMHUM, UCIIOJIb30BAaHUE Pa3ydE€HHBIX
TEXHUYCCKUX JICUCTBUHN B YCIIOBHUSIX UTPOBOU JIEATEITHHOCTH).

K xonIty 00yueHus ¢ 8 Kiacce oOyqaromuiics HayauTcs:

MPOBOJIUTHh aHAJIM3 OCHOBHBIX HaNpaBJICHUN pa3BUTHS (DU3UYECKON KynbTyphl B Poccuiickoii
®enepanun, XapakTepru30BaTh COJEPAKAHUE OCHOBHBIX (JOPM UX OpraHHU3aluy;

aHAJM3UPOBaTh MOHATUE «BCECTOPOHHEE M TapMOHMYHOE (HU3NYECKOE pPa3BUTHE», PACKPHIBATH
KPUTEPUHU U NPHUBOAUTH IPHUMEPHI, YCTAaHABIMBATH CBA3b C HACJIEIACTBEHHBIMU (DaKTOpaMM U 3aHATHIMU
(hbM3UYECKOM KyJIbTYPOH U CIIOPTOM;

IIPOBOJIUTH 3aHSTUS 03/I0POBUTEIBHON ITMMHACTUKON IO KOPPEKLIMH UHAMBUIYAIbHON (POPMBI OCAHKU
1 U30BITOYHOM Macchl Tena;

COCTaBJIATh IIJIAHBI 3aHATHSI CHOPTUBHOW TPEHMPOBKOM, ONpENeNATh HX IIeJIEBOE COAEp)KaHUE B
COOTBETCTBUU C MHAMBUAYyabHBIMU NOKA3aTEISIMUA PA3BUTHS OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAueCTB;

BBIMOJIHATh T'MMHACTHUYECKYI0 KOMOMHAILMIO HAa TMMHACTHUYECKOM OpeBHE U3 paHee OCBOEHHBIX
yIpaKHEHUH ¢ 100aBIEHUEM 3JIEMEHTOB aKpOOATUKU U PUTMHUYECKONH THMHACTUKHU (JIEBYLIKH);

BBITNOJIHATH KOMOMHAIIMIO HA MAapaJUIeIbHbIX OPYChiX C BKIOUYEHUEM YIPAXXHEHUH B yIIOpe Ha pykKax,
KyBBIpKa BIIEpE]] U COCKOKA, HaONOJaTh MX BBINOJHEHUE APYIMMU OOY4YalOUIMMMCA M CPaBHUBAThb C
3aJJaHHBIM 00pa3loM, aHAIN3UPOBATh OIIMOKH M MPUYUHBI UX MOSIBIEHUS, HAXOIUTh COCOOBI YCTPAaHEHUS
(roHOIIN);

BBITMOJIHATH MPBDKOK B JUIMHY € pa30bera cnocoOoM «IIpOrHYBIINCHY», HAOMIONaTh U aHAIU3UPOBATh
TEXHUYECKHE OCOOCHHOCTH B BBINIOJHEHUHU JPYrUMH OOYYaIOUIMMMCS, BBISBJISATH OIIMOKM M INpeanaraTh
CrocoObl yCTpaHEeHMUS;

BBITMIOJIHATE TECTOBBbIE 3ajaHus koMmiuiekca ['TO B O€roBblX M TEXHHUYECKUX JIETKOATIETHUECKUX
JMCLUUIUIMHAX B COOTBETCTBUH C YCTAHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMU K UX TEXHHKE;

TPEHUPOBATHCSI B YHNPAXKHEHUAX O0O0mMePU3nYeckoil M crnenuanbHOi (u3nyeckol MOJIrOTOBKH C
y4ETOM MHIMBUAYAIBHBIX U BO3PACTHO-MOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUYECKUE IEHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP:



OackeT60:1 (epeaaya Msiua OJHON pyKOW CHHU3Y M OT Iuieda, OPOCOK B KOP3UHY ABYMS U OJHOH pyKOH
B IIPbDKKE, TAKTUYECKUE JECUCTBUS B 3alUTE W HAIAJCHUU, UCIOJb30BAaHUE PAa3ydCHHBIX TEXHHUUYECKUX U
TAKTUYECKUX JEHCTBUIl B YCIOBUSAX UTPOBOM AEATEIBHOCTH);

BOJIEHOO0IT (IpsAAIMOI HaMaJArOIIUK yAap U WHAWBHUIAYAIbHOE OJIOKMPOBAHHE MsS4a B MPBDKKE C MECTa,
TaKTUYECKHUE JICUCTBUS B 3aIUTE U HAIaJCHWH, UCIIOIb30BAHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX U TAKTUYECKUX
JEHCTBUI B YCIIOBUSIX UTPOBOM JIEATEILHOCTH);

¢byT60a (ymapsl MO HEMOJIBM)XHOMY, KaTSAIIEeMycs W JIETALNIEMYy Ms4y ¢ pa3zdera BHYTpPEHHEH u
BHEIIIHEW YaCThIO MOIbEMA CTOIIbI, TAKTUYECKUE JEVCTBUSA UTPOKOB B HAIIAJICHUU U 3aIUTE, UCIIOIb30BAaHUE
pa3yueHHBIX TEXHUYECKUX U TAKTUYECKUX ACUCTBUI B YCIOBUSAX UTPOBOM JEATEIBHOCTH).

K xoniy o6yuenus ¢ 9 knacce oOyqaromuiics HAy9uTCs:

OTCTavMBaTh MPHUHIMIBI 3J0pOBOTO 00pa3a >XW3HHU, pacKpbiBaTh 3(ddekTuBHOCTH €ro ¢opM B
npoUIaKTUKE BPEIHBIX MPUBBIYEK, 0OOCHOBHIBATH MAaryOHOE BJIUSHUE BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 37I0POBHE
YEJIOBEKA, €ro COIHAIBHYIO U MTPOU3BOJICTBEHHYIO JIEATEIHHOCTH;

MOHUMATh TOJb3Y TYPUCTCKUX MOAXOJOB Kak (OpPMBI OpraHM3alldu 3I0POBOTO 00pas3a KHU3HH,
BBITIOJTHATH TpaBUiia MOATOTOBKM K MEIIMM IOX0JaM, TpeOoBaHUs O€30MaCHOCTH TPHU TMEPEABUIKECHUU U
opraHu3anuu OuByaka;

0O0BSACHATH MOHATHE «ITPOPEeCcCHOHANBHO-TIPUKIIAAHAS (PU3NUECKast KyIbTypay;

e€ 1eneBoe TMpeHa3HAYeHWEe, CBSI3b C XapaKTepoM H OCOOCHHOCTSIMHU TPO(eCcCHOHAIBHOM
NESTEIPHOCTH, TIOHHUMaTh HEOOXOJMMOCTh 3aHATHH  NMPOEeCCHOHATBHO-TIPUKIATHON  (DU3UIECKOM
MTOJrOTOBKOM 00ydJaroniuxcs o0meo0pa3oBaTebHON OpraHUu3allnig;

WCIIONb30BaTh TPHUEMBI Maccaka W TPUMEHITh WX B TIPOIECCEe CAaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHN
(buznyecKoil KyJabTypoil U CHOPTOM, BBIMOIHATH TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHUSI K MPOLIEIypaM Maccaxa;

U3MEpATh HHAWBUyalbHbIE (YHKIIMOHAJIbHBIE pe3epBbl OpraHuzMa c mnomoulsio mpod Ilranre,
'eHua, «3amepKKM JbIXaHMS», HCIOJAB30BaTh HX JUIA IUIAHUPOBAHUS WHIWBUIYAJIBHBIX 3aHITHI
CIIOPTUBHOM 1 MPOPECCHOHATHHO-NIPUKIIATHON (PU3NUECKON MTOATOTOBKOM;

OTpENeNATh XapakTep TpaBM U YIIMOOB, BCTPEUAIOLIUMXCA Ha CaAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHUIX
(bu3MYeCKUMHU YIPa)KHEHUSIMU M BO BpPEMsI aKTUBHOTO OTAbIXa, MPUMEHSATH CIIOCOOBI OKa3aHUs IMEpBOM
ITOMOIIIH;

COCTaBIISATh M BBIMIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUN U3 Pa3ydeHHBIX aKpOOATUUECKUX YIPAKHEHUN C
MOBBIIIEHHBIMU TPEOOBAHUSIMH K TEXHUKE MX BBITOJHEHHS (FOHOIIN);

COCTaBJISATh M BBINOJHATH THMHACTHUECKYI0 KOMOMHALIMIO HA BBICOKOM MEpeKiIaluHe U3 Pa3yueHHbIX
yOpaXHEHUH, ¢ BKJIIOYEHHEM D3JIEMEHTOB pa3MaxMBAaHUSU COCKOKa BHEPEN CIOCOOOM «IIPOTHYBIIUCH)
(roHOIIN);

COCTaBJISITh M BBINOJHATh KOMIIO3HULIMIO YIPAXKHEHUH YEpIUJMHIAa C TIOCTPOCHUEM IHPaAMHU],
AJIEMEHTAMU CTEM-a3pPOOHKHU U aKpOOATUKH (IEBYIIKH);

COCTaBJISITh U BBINOJHATh KOMIIJIEKC PUTM. TAMHACTUKH C BKIIFOUEHHEM 3JIEMEHTOB XYI0KECTBEHHOU
TUMHACTHKH, YIIPAKHEHUH Ha THOKOCTh M paBHOBECHE (IEBYIIKH);

COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY OETOBBIX M MPBDKKOBBIX YIMPAKHEHUH B MPOLIECCE CAMOCTOSTEIbHBIX
3aHSTUI TEXHUYECKOU MOATOTOBKON K BHITIOJHEHHIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHuii komruiekca [ TO;

BBITIOJIHATH TOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM;

COBEPIICHCTBOBATh TEXHUYECKHUE JCUCTBUS B CIIOPTUBHBIX Hrpax: Oacker0on, Bojeibon, ¢yrbdo,
B3aMMOJICIICTBOBATh C UI'POKAMHM CBOMX KOMaH]l B YCIOBHUSIX MI'POBOM IEATENBHOCTH, IPU OpPraHU3aLNU
TaKTUYECKUX JIEUCTBUI B HAIlaJICHUU U 3aLIUTE;

TPEHUPOBATHCS B YIPAXKHEHHUSIX OO0mepu3nvIeckod U crnenuanbHOH (PU3NYecKoi MOATOTOBKH C
y4€TOM HHJIMBUIYATHHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH.



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 5 «A» KJIACCA. IIporpamMma 0yaer BbIlloJIHeHa 3a 68 4yacoB
(01.05.2025, 08.05.2025)
YUYUTEJIb: lIpsaaxkuna H.B.

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM

KoaunuyecTBo 4acoB

JuexkTpoHHbIe (U poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE

Ne i/ Kourpoububie | IlpakTHyeckue
nporpaMmmsl Bcero pecypchol
padoThI padoTsbI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJbType
11 3HaHus 0 PUINYECKOU KYIBTYpe 3 0 0 http://olimphistory.ru/node/10
Wroro mo pazueny 3
Pazjnen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITEILHOI 1eATeJIbHOCTH
21 CrocoOBI CaMOCTOSITEIIBHOM 1 0 0 https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
' NEATENBHOCTH
Hroro mo pazgeny 1
OU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHE
Pasznen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS 5 0 0 https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
' eI TeTLHOCTh
Hroro mo pazgeny 5
Paznen 2. COpTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTH
21 JIérkas atneTuka 16 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
' (Mmomynb "Jlerkas atnmeTuka')
29 TumuacTHKa (Moyms THMHACTHKAY 16 0 0 https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
53 CnoprusHsle urpsl. backer6on 8 0 0 https://muscleoriginal.com/vidy-spor
' (Moxyns "CriopTuBHBIE UTPHI")
C . Borneii6
2.4 HOPTHBHBIC HTPHL. BOTEHDON 7 0 0 MpeseHTaums Ha Temy: &quot;Bonenbon&quot; |

(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI")



http://olimphistory.ru/node/10
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol

CnopruBHble urpbl. @yT00I

YpoK 33. cnopTuBHbIE Urpbl. dyTHOA - PU3KYEcKas

2.5 e " 6 0 KyAIbTypa - 5 Knacc - Poccuiickan aNeKTPOHHaA WKona
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") resh edu ru
[TonroToBKa K BHITIOJTHEHUIO
26 HOPMAaTHUBHBIX TPEOOBaHUN 14 0 BOCK [TO (gto.ru)
komiutekca I'TO
(monmyne "Cropt")
Hroro no pazneny 67
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 67 64

[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587

IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

5 «A» KJIACC
Yuurean: lIpaakuna H.B.

KoaunuyecTBo 4acoB

Ne Mara DJIeKTpOHHbIe N poBbIe
Tema ypoka Kontposbusbie | IIpakTuuyeckue
n/n Io gpakry HU3yYeHHUs o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
padoThI padoTsbI
Monyab «JIérkas atjieTukay. http://olimphistory.ru/node/10
HNHcTpykTax no
1 T.b.Dusnueckast KyJabTypa B 04.09 0 0
OCHOBHOM mKoje. MHCTpyKkTax
no T.b.
Monyab «JIérkas atjieTukay. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/
dusnyeckas KyapTypa u consp
2 37I0pPOBBIN 00pa3 KU3HK 05.09 0 1
yesnoBeka. ber Ha KOpoTkue
JMCTaHLIUU.
Monayab «JIérkas atjieTnkay. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/
3 Onumnuiickre Urpbl JPEBHOCTH. 11.09 0 1 consp
ber Ha KOpoTKHe TUCTaHIIUH.
Monayab «JIérkas atjeTnkay. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/
4 Pexxum nus. ber Ha KOpOTKyIO 12.09 0 1 consp
nuctannuio. ber 30Mm.
MonayJib «JIérkasi aTJieTHKay. https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
5 Omnpenenenue COCTOSTHUS 18.09 0 1
Opranusma.
ber Ha KOPOTKYIO JMCTAHIIUIO.
Moayasb «JIérkas aTiaeTnkay.
Habnronenue 3a pusnueckum
6 | PasbHTHCM. 19.09 0 1 i Ger 3x10 —
UYennounsrit 6er 3*10Mm. ASAHOTHEI DEL2X
Octaders



http://olimphistory.ru/node/10
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
https://yandex.ru/search/?text=%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B1%D0%B5%D0%B3+3%D1%8510&clid=2233626&search_source=dzen_desktop_safe&src=suggest_Pers&lr=11040

Moayab «JIérkas ariaeTruxka.
Opranu3zanys u NpoBeACHNE
CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH.
UYennounsrit 6er 3*10m.
OcradeTsl.

25.09

YenniHouHbIM 6er 3x10 BOCK ITO -

Moayab «JIérkas atiaeTuxka.
Ornpenenenre coCTOSTHUSA
opranusma

ber Ha nMHHBIE TUCTAHITUN.

26.09

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/
consp

Moayab «JIérkas ariaeTruxa.
CocraBieHue JTHEBHUKA IO
¢buznueckoit KynabType. ber Ha
JUTHHHBIC TUCTAHIINH.

02.10

https://resh.edu.ru/subject/lesson/consp

10

Moayab «JIérkas ariaeTuxka.
ber Ha yiMHHABIC TUCTAHITUN.

03.10

TEXHWKA, YNPa*XHEHNA, BUAbl, HOPMATUBbI

11

Monyab «JIérkas aTiaeTuxa.
VYrpaxxHeHUs yTpeHHEN 3aps K.
MeTanne Maaoro Ms4a Ha
JAJTbHOCTD

09.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

12

Monyab «JIérkas aTiaeTuxa.
Metanue Manoro Msiua Ha
JAIbHOCTh

10.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

13

Monyab «JIérkas aTiaeTuxka.
O310pOBUTEIIBHBIC MEPOTIPUSTHUS
B peXHMe y4yeOHOU
JIeITeAbHOCTH. MeTaHue MaJIoro
Ms4ya B HEMOJABUKHYIO MUIIICHb

16.10

MeTaHne Maaoro Mayvya Ha AaJIbHOCTb C

3 waroBs. 5-6 Knacc -

14

Moayasb «JIérkas aTieTnka.
[IppKOK B 1NIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU.

17.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

15

Moayasb «JIérkas aTieTnka.
[IpeDKOK B AMTHHY C pazbera
Coco0OM «COTHYB HOTH»

23.10

https://bigenc.ru/sport/text/



https://www.youtube.com/watch?v=IM2im0WXCdc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://rsport.ria.ru/20230417/beg-1841927867.html?ysclid=lmmhko9gar150243409
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://yandex.ru/video/preview/8636553136544648014
https://yandex.ru/video/preview/8636553136544648014
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479

16

Moayab «JIérkas ariaeTuxka.

24.10

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/

Kpocc 2 xm. cons

Monysib «'HMHaCTHKAY. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
17 Hucrpykrax mo T.b. 06.11

[IpaBuna BeIIOTHEHUS

YIPAKHECHUM.

Monyab «'uMHacTHKAY. https://resh.edu.ru/subject/lesson
18 VYnpaxkHeHus: Ha popMUPOBaHUE 07.11

TEJIOCIIOKEHHSL. Y IPaKHEHUsI Ha '

TMMHACTUYECKOM JIECTHULIE.

Monyib «I'HMHACTHK>. Ynpa)KHeHMA Ha TMMHACTUYECKOM
19 | Vopaxunenus na 13.11

o . CKambe -

TUMHACTUYECKON CKaMeuKe.

Moxys «I'mMHacTHKA. YNpaXXHeHWA Ha TMMHACTUYECKOM
20 | YropaxHeHHs Ha HU3KOM 14.11 P

TUMHACTHYECKOM OpeBHE SDEBHE -

Monayab «'HMHacTHKAY. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
21 | KyBBIpoK BIepén HOTH 20.11

«CKpPECTHO.

Moayab «I'MMHacCTHKAY.
22 KyBBIpOK BHepé HOTH 21.11 KYBbIPOK HOTM CKPECTHO -

«CKPECTHO.
23 glony.ﬂb «r"Mf{aCT"Ka»' 2711 TexHuWKa KyBblpKa Bnepea v Hasaa /

BIPOK BIIEPEN U Ha3al B : .
YBBIP pea A Somersault technigue -

TPYIIHPOBKE

24 %’Ionyﬂb «F"M_.HaCT"Ka»' 2811 TexHuWKa KyBblpKa Bnepes v Hasaa /
BIPOK BIIEPEN U Ha3al B : .
YBBIP pea g Somersault technigue -

TPYIIHPOBKE

Mony1e «r"MHaCT“Kf'»' TexHuWKa BbINOJIHEHUA KYBbIPKa BNepéa,
25 | KyBBbIpOK Ha3aJ( U3 CTOWKH Ha 04.12 »

Ha3af, CTOMKa Ha JionaTKax.

JIOTIaTKaxX

Mony1s «r"MHaCT“Kf'»' TexHuWKa BbINOJHEHUA KYBbIPKa BNepéa,
26 | KyBbIpOK Ha3aJ| U3 CTOMKH Ha 05.12

JIOIIATKax

Ha3af, CTOMKa Ha JIonaTKax.



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/364975160530604330
https://yandex.ru/video/preview/364975160530604330
https://yandex.ru/video/preview/4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/4569768469111774892
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/17327968463154730217
https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789811
https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789811
https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789811
https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789811
https://yandex.ru/video/preview/7786094528301949396
https://yandex.ru/video/preview/7786094528301949396
https://yandex.ru/video/preview/7786094528301949396
https://yandex.ru/video/preview/7786094528301949396

Moayab «I'MMHacTHKAY.

https://yandex.ru/search/?clid=188262

8&text=onopusii+upsrkoxk&I10n=ru

27 11.12
OrnopHbI€ MPBIKKH. &Ir=11040
https://yandex.ru/search/?clid=188262
g Moayab «['HMHACTHKA. 1212 8&text=onopueiti-+tnpenxok&I10n=ru
OrnopHbI€ MPBIKKH. ' &Ir=11040
29 MO)IyJ“) «'MMHACTUKQ). 18.12 AkpobaTmnyeckaa KombuHauma 5 - 6
AxkpobOaTtrieckass KOMOMHAIIHS. ' Kaacc
30 MO)IyJ“) «I'MMHACTUKA). 19.12 AKpobatmnyeckas KomMbuUHaumsa 5 - 6
AxkpoOaTtrieckass KOMOMHAIIHS. ' Knacc
Monyan «'umnacTiKa). AKkpobaTtmnyeckas KombuHaums 5 - 6
31 | AkpobGaTuueckas KOMOWHAIIHUSL. 25.12
Kaacc
Moayab «I'MMHacCTHKAY.
32 VipakHeHUs: Ha pa3BUTHE 26.12 YnpaxkHeHua ansa Passutua Mmbkoctu B
THOKOCTH.
Moayab «CHopTHBHBIE HTPbD» https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
33 HNuctpykrax o T.b. npu 09.01
MPOBEJICHUU CIIOPTUBHBIX UTP.
Urpsl.
Moayab «CHopTHBHBIE HTPBD> https://muscleoriginal.com/vidy-spor
34 backer60. Texunka noBiau 1501
rnepeayu Msya Ha MEeCTe U B
TIIBHKEHUU.
Moayab «CrnopTHUBHBIE HTPBD) https://muscleoriginal.com/vidy-spor
35 backer60.1. 16.01
TexHHKa JOBIM Nepesadyn Ms4a
Ha MECTE U B JBHKECHUM.
Moayab «CriopTHBHBIE HTPBD)
36 Backer6o.1. Benenne miva cros 22.01 backeTtbos. BeaeHue maya ¢

Ha MCCTC



https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/video/preview/11766423787156313321
https://yandex.ru/video/preview/11766423787156313321
https://yandex.ru/video/preview/11766423787156313321
https://yandex.ru/video/preview/11766423787156313321
https://yandex.ru/video/preview/11766423787156313321
https://yandex.ru/video/preview/11766423787156313321
https://yandex.ru/video/preview/13255721109934551525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/11482737937666110352

Monyab «CriopTuBHBIE HTPbD)
Backer6o0J1. Benenue msua cros

37 23.01 Backetbos1. Begerune mava ¢
Ha MecTe
Moayab «CriopTHBHBIE HTPbD)
38 Backer00J1. Benenue Msua B 29.01 backetbos. BegeHune maua c
JBUKEHUU
Moayab «CriopTHBHBIE HTPbD)
39 Backer60.1. bpocok 30.01 Backet60.. BpOCoK ABYMA pykamu ot
0acKeTOOIBHOTO MsTYa B KOP3UHY ' rpyam -
JBYMsI pyKaMH OT TPYyJIU C MecTa
Moayab «CniopTuBHBIE HTPbD)
40 Backer60.1. bpocok 05.02 Backetbon. Bpocok ABymsA pykamu ot
0ackeT6OILHOTO MAYa B KOP3UHY ' rpyam -
JBYMsI pyKaMH OT TPYyJIi C MecTa
Mopyab «CriopTUBHBIE UTPBI»
BouJreii6o.1. Texnnueckue
41 ~ 06.02 MNpamana nogaya mava cnocobom CHU3Y
nenicteus ¢ MsiaoMm. [Ipsamas
HIDKHSA 1I0Jja4a MsA4a
Moayiab «CriopTUBHBIE HTPbD»
42 Boueii6oJ [Tpsmas HIKHSS 12.02 NpAamas noga4ya maya cnocobom cHu3y
rojaya Msi4a
Mony.ib «COpTHBHbBIE HIPBI» Mpném 1 nepesaya maYa ABYMA PyKamu
43 | Boaeii6our. [Ipuém u nepenava 13.02 cHU3y 5-7 knacc
MsYa CHU3Y
MOI[yJ]b ((CHOpTI/IBHBIe UIPBD» Mprém n nepenaya maya ABYMA PyKamm
44 | Boaeii6our. [Ipuém u nepegava 19.02 cHM3y 5-7 Knacc
Ms4ya CHU3Y
MO}]yﬂb «CﬂopTHBHble I/Irpbl» O6VLIEHME TEXHUKe npméma nnepegayu
45 | Boueii6ou. [Tpuém u meperaua 20.02 MAYa CBEPXY , CHU3Y ABYMA PYKaMu 1
CBEPXY nonaya soneibone. -
MO}]y.le «CHOPTHBHBIC HIPbD) Ob6y4yeHuMe TexHUKE NpPUEMa 1 Nepeaadn
46 Boueiidoa. IIpuém u nepenaua 26.02 MsAYa CBEPXY , CHWU3Y IBYMA PYKaMU U1

Msua CBEPXY

nogava soneribone. -



https://yandex.ru/video/preview/11482737937666110352
https://yandex.ru/video/preview/11482737937666110352
https://yandex.ru/video/preview/13252793772984615007
https://yandex.ru/video/preview/13252793772984615007
https://yandex.ru/video/preview/13252793772984615007
https://yandex.ru/video/preview/13252793772984615007
https://yandex.ru/video/preview/8069303881281088570
https://yandex.ru/video/preview/8069303881281088570
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010

Monyab «CriopTuBHBIE HTPbD)

ObyyeHue TexHUKe Npuéma n nepenaumn

47 | Boaeii6ou. [Tpuém u nepenava 27.02 MAYa CBEPXY , CHU3Y 1IBYMA PYKaMu U
Ms4a CBEPXY noaayva soseibone. -

Mopyab «CriopTHBHBIE HTPbD)

48 dDyT16041. Y 1ap o Maay 05.03 OcTaHOBKa 1 Nepefaya KaTalerocs
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOMBI ' MfAYa BHYTPEHHEN CTOPOHOW cToNbI.5-7
Mopyab «CniopTuBHBIE HTPbD)

49 dyT160J1. OcTaHOBKA 06.03 OcTaHOBKa 1 Nepefaya Katawerocs
KaTsIIerocs Msua BHyTPEHHEH ' MAYa BHYTPEHHEN CTOPOHO CToNbI.5-7
CTOPOHOM CTOIIBI
MO)IyJ]b «CﬂOpTI/lBHI)Ie HprI» Be,u,eHme MAYA: O6vqu ne TeEXHMKU U

50 ®yr60.1. Benenne GpyrdoasHOTO 12.03 ynpa)kHeHWA Ha BeJeHne MA4a B
MsI4a «I10 MPSMON» dyT6one
Mony.ib «COPpTHBHbBIE HTPbI» BeneHve MAYA: O6yyeHmne TEXHUKMN U

o1 ®yr60.1. Benenne GpyrdoasHOTO 13.03 yNpasKHeHWA Ha BeAeHVE MAYa B
MsI4a 110 KPyry» dyT60Ne€
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbD»

52 ®yr160a. Benenue 19.03 BeseHuWe maYya «3MENKom» -
(GyT00JIBHOTO MsiYa «3MEHKOI
Moayiab «CriopTUBHBIE HTPbI»

53 ®DyT160J1. OOBOAKA MIIOM 20.03 HoyT60n #HOBYYEHUETEXHMKEDYTOONA
OPUEHTUPOB ' Benenune mayva c obsBoaKow
Moayab «Cnopt». Mcropus
BOCKI'TO uI'TO B namm . obyyatolee BUAEO ANA BbINONHEHUA

54 du3nyeckas MOATOTOBKA. 02.04

HopmaTneoBs BPCK ([TO)
[IpaBuna Thb Ha ypokax npu
noaroroBke k ['TO. 30K.
Mopyas «Cnopm» Hakinon
BIEPE]I U3 MOJOKEHUS], CTOS Ha . .

55 . Hak/0H Bnepes Ha TMMHacTUYeCcKoM

TMMHACTHYECKON CKaMbe. 03.04

IlonBrxHEIE HI'PBI.

CKambe' -



https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/4145895005658699569
https://yandex.ru/video/preview/4145895005658699569
https://yandex.ru/video/preview/4145895005658699569
https://yandex.ru/video/preview/4145895005658699569
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/3008981933150805875
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390

Moayas «Cnopt»
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOM NEPEKIIATUHE —

TexHuKa BblnonHeHnAa ncnbitadua MO

56 09.04 "CrubaHue 1 pasrnbaHue pyK B ynope
Manpuuku. Crubanue u newa" -
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa -
Ha ToJy. JcTadeThl.
Mopyabs «Cnopm»
57 | lloarsarusanne u3 Buca Jiexa Ha 10.04 NoATArMBaHmne Ha HU3KOM NepekaaanHe
HM3KOM mepexnaauae 90cMm. ' 90 cm -
Ocrtadersl.
Moayab «CnopT» MeToAMKa BbINONHEHNs TeCTOBOTO
58 [MogHrMaHKE TYJIOBHIIA U3 16.04 ynpaxHeHMa "NoJHMMaHWe TY0BULLA U3
MOJIOKECHHS, JIeXKa Ha CITUHE. NoNOXeHUs Néxa Ha..." -
Monaysib «Cnopt». [Ipbikok B https://bigenc.ru/sport/text/3170479
59 | mmHY ¢ MecTa TOTYKOM ABYMst 17.04
HOTaMH.
Moayab «Cnopt». [TpboKOK B https://bigenc.ru/sport/text/3170479
60 JUTHHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMSI 23.04
HOraMu. JctadeTsl.
61 | Monyan «Cnopm>. 24.04 MeTaHue maya 150r
Meranune Msiua Becom 150r.
Moayab «Cnopt». IlepBas
62 | momos mpu TpaBmax. ber na 30.04 6era Ha 30 M C BbICOKOrO CTapTa
30M. DcTadeTs
Moayab «CnopT»
63 | Yennounsii 6er 3*10Mm. 07.05 YenHouHbIii 6er 3x10
Moayab «CrnopT»
64 | Yennounsii 6er 3*10m. 14.05 YenHouHbIii 6er 3x10
Monyas «Cnopt». IIpaBuna u
TEXHHMKA BBITOJTHCHUS
65 | nopmarusa kommiekca ['TO: Ber 15.05 TexHwKa 6era Ha A/IMHHbIE ANCTaHLMUM

Ha 1000Mm



https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

Moayas «Cnopr». IIpaBuna u
66 TEXHHUKa BBINIOJHEHM. ber Ha

1000m

21.05

TexHuKa 6era Ha AAMHHbIE ANCTAHLUK

Mopyas «Cnopr». [IpaBuna u
67 TEXHUKA BBITTOJIHEHHSI
HopMartuBa komiuiekca ['TO:
Kpocc Ha 2 km.

22.05

TexHuKa 6era Ha AAMHHbIE ANCTAHLUK

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O0
[TPOTPAMME

67

63



https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

TEMATHYECKOE NJIAHUPOBAHMUE 5 «b» KIIACCA. IIporpamma 6yner Boinmosinena 3a 66 yacos (01.05.2025,08.05.2025)
YYUTEJIb: IIpsaakuna H.B.

KosnuecTBo yacoB
HaumeHnoBaHue pa3ejioB U TeM
Ne ni/mn DOIDAMMEL Beer Konrpoabnsie | IIpakTuueckue DeKTpoHHbIE (LH(POBLIE)
porp cero padoTsbI padoThbI o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypchl

Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoil KyJabType
1.1 ‘ 3HaHus 0 GU3NUECKON KYIIBTYpe 3 0 ‘ 0 ‘ http://olimphistory.ru/node/10
Wroro mo paznueny 3
Pazjen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITEIbHOI 1eATeJIbHOCTH
2.1 \ Croco0bl CaMOCTOSTEIBLHOM JCATSILHOCTH 1 0 \ 0 \ https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
Uroro no pazneny 1

OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Paznea 1. @®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbLHAS 1eATEJIbHOCTH

11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS 5 0 0 https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21
) EATENHLHOCTD
Hroro mo pazaeny 5
Pazgea 2. CiopTHBHO-0310POBUTEIbHASA 1€ATEIbHOCTh
JIérkas aTineTuka https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
2.1 v 16 0 0
(Monynb JI€rkas atieTuka)
Moaynb «I'MMHaCcTHKa» https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
2.2 " " 15 0 0
(Momyspb "T'umMHacTHKA")
23 CrnopruBHbIe UTpbl. BackeTOo 8 0 0 https://muscleoriginal.com/vidy-spor
' (Monynb "CropTHBHBIE UTPHI")
2.4 CHOpTHB?,{He HTPBL. BOHGH6O,J,I 8 0 0 [IpesenTanys Ha Temy: &quot;Boieiibon&quot; |
(Monynb "CropTuBHBIC UTPHI")
2.5 CHOpTHBf,{He urpet. Pyroon " 6 0 0 CIIOPTHUBHBIC UTPBL. (HyTOO0T - DU3NYecKas
(Monynb "CrnopTHBHBIE UTPHI")
[ToaroToBKa K BBIMIOJIHEHNUIO HOPMATHUBHBIX
2.6 TpeboBanuit komrekca ['TO (Moaynb 14 0 0 BO®CK I'TO (gto.ru)
HCHOpTH)
Hroro no paszneny 66

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB II0 ITPOTPAMME 66 0 0



http://olimphistory.ru/node/10
https://infourok.ru/statya-provedenie-pulsometrii
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587

IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

5 «b» KJIACC
Yunrean: lIpaakuna H.B.

Ne

w/n Tema ypoka

KoaunuyecTBo 4acoB

IIo ¢paxry

KoHTpoJbHbIE
padoTbI

IIpakTHYyeckue
padoTsI

Jara
HU3yUYeHHs

DJIeKTPOHHBbIE HH(POBHIE
o0pa3oBaTe/bHbIe pecypchl

Moayab «JIérkas ariaeTuxa.
HNHcTpykTax no

1 T.b.®usnueckas KyjibTypa B
OCHOBHOM mKoje. MHCTpyKkTax
o T.b. Urpel.

03.09

http://olimphistory.ru/node/10

Moayab «JIérkas ariaeTuxka.
dusnueckas KyJIbTypa v

2 37I0pPOBBIN 00pa3 KU3HK
yesnoBeka. ber Ha KOpoTkue
JUCTaHIUU.

05.09

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/
consp

Monyab «JIérkas aTiaeTuxa.

3 OnuMnuicKue Urpbl IPEBHOCTH.

ber na KOPOTKHUEC OWCTAaHIHH.

10.09

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/
consp

Monyab «JIérkas aTiaeTuxka.
4 Pexxum nus. ber Ha KOpOTKyO
JUCTAHIIUIO.

12.09

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/
consp

Moayasb «JIérkas aTieTuka.
5 OnpeneneHue COCTOSTHUS
Opranusma.

ber Ha KOPOTKYIO IUCTAHLIMIO.

17.09

https://infourok.ru/referatmeri-bezopas

Moayasb «JIérkas aTiaeTuka.
Habnronenue 3a pusnueckum

6 pa3BUTHEM.

Yennounsrit 0er 3*10M.
Octaders

19.09

yenHo4HbIM ber 3x10 —



http://olimphistory.ru/node/10
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://infourok.ru/referatmeri-bezopas
https://yandex.ru/search/?text=%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B1%D0%B5%D0%B3+3%D1%8510&clid=2233626&search_source=dzen_desktop_safe&src=suggest_Pers&lr=11040

Moayab «JIérkas ariaeTruxka.
Opranu3zanys u NpoBeACHNE
CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH.
UYennounsrit 6er 3*10m.
OcradeTsl.

24.09

YenniHoyHbIM 6er 3x10 BOCK ITO -

Moayab «JIérkas atiaeTuxka.
Ornpenenenre coCTOSTHUSA
opranusma

ber Ha nMHHBIE TUCTAHITUU.

26.09

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/
consp

Moayab «JIérkas ariaeTruxa.
CocraBieHue JTHEBHUKA IO
¢uznueckoit KyabType. ber Ha
JUTHHHBIC TUCTAHIINH.

01.10

https://resh.edu.ru/subject/lesson/consp

10

Moayab «JIérkas ariaeTuxka.
ber Ha yiMHHABIC TUCTAHITUN.

03.10

TEXHWKA, YNPa*XHEHNA, BUAbl, HOPMATUBbI

11

Monyab «JIérkas ariaeTuxka.
VYrhpaxxHeHus yTpeHHEN 3apsaKH.
MeraHue Manoro msiya Ha
JaIbHOCTh

08.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

12

Monyab «JIérkas aTiaeTuxa.
Meranue Manoro mMsya Ha
JAIbHOCTh

10.10

https://cross.expert/uprazhneniya/br

13

Monyab «JIérkas aTiaeTuxka.
O310pOBUTEIIBHBIC MEPOTIPUSTHUS
B peXUMe yuyeOHOM
JIeITeAbHOCTH. MeTaHne MaJIioro
Ms4a B HEMOJABUKHYIO MUIIICHb

15.10

MeTaHne Maaoro Mmayvya Ha AaIbHOCTb C

3 waroB.. 5-6 Knacc -

14

Moayasb «JIérkas aTieTnka.
[IppKOK B 1NIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU.

17.10

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

15

Moayasb «JIérkas atiaeTnka.
[IpeDKOK B AMTHHY C pazbera
Croco0OM «COTHYB HOTH»

22.10

https://bigenc.ru/sport/text/

16

Moayasb «JIérkas atiaeTnkay.
Kpocc 2 xkm.

24.10

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/
consp



https://www.youtube.com/watch?v=IM2im0WXCdc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://rsport.ria.ru/20230417/beg-1841927867.html?ysclid=lmmhko9gar150243409
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://yandex.ru/video/preview/8636553136544648014
https://yandex.ru/video/preview/8636553136544648014
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/consp

Moayab «I'MMHACTHKAY.
Nucrpykrax no T.b.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

17 07.11
VYipaxHeHUs Ha pa3BUTHE
KoopauHauuu. YUrpsl.
Monyab «'uMHacTHKAY. https://resh.edu.ru/subject/lesson
18 VYnpaxnenus Ha GopMUpOBaHHE 1211
TEIOCIIOKCHHSL. Y IPAKHEHUSI Ha '
TMMHACTUYECKOM JIECTHULIE.
Moxyas «I'HMHACTHKA. Ynpa>KHeHMA Ha TMMHACTUYECKOWM
19 | Vopaxuenns nHa 14.11
. . cKkambe -
TUMHACTUYECKON CKaMelKe.
MO)Iy.TIL «I'umnacTuka. YnparKHEeHUs Ha TMMHACTUYECKOM
20 | YnpaxHeHHs HAa HU3KOM 19.11 -
TUMHACTUYECKOM OpeBHE 2ReBHe -
Monayab «'uMHacTHKAY. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
21 | KyBBIpOK BIEpE] HOTH 21.11
«CKPECTHOY.
Moayab «I'MMHacCTHKAY.
22 KyBBIpOK Briepén HOru 26.11 KyBbIPOK HOTM CKPECTHO -
«CKPECTHOY.
Moxys «r"M_,HaCT"Ka»' TexHWKa KyBblpKa Bnepes v Hasas, /
23 | KyBBIpOK BIEpén U Ha3a B 28.11 :
Somersault technique -
TPYIIIUPOBKE
Moayab «I'MMHacCTHKAY.
24 Ky];[,}po]( Bnepéﬂ M HAa3a1 B 03.12 TexHMKa KyBblpKa BNepesa u Ha3a,a./
TpyHIIUPOBKE ' Somersault technigue -
Mopyab «I'uMHacTHKAY.
i TexHWKa BbINONHEHWA KYBbIPKA BNEPEés,
o5 KyBbIpok Ha3an U3 CTOMKM Ha 05.12 : yBbIp pén
JOTIaTKaxX Ha3af, CTOKa Ha lonaTkax.
Mopayab «I'uMHacTHKAY.
i TexHWKa BbINONHEHWA KYBbIPKA BNEPEés,
26 KyBbIpok Ha3zaa U3 CTOMKM Ha 1012 yBbIp pén

JIOIIAaTKax

Ha3af, CTOMKa Ha JIonaTKax.



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/364975160530604330
https://yandex.ru/video/preview/364975160530604330
https://yandex.ru/video/preview/4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/4569768469111774892
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4
https://yandex.ru/video/preview/17327968463154730217
https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789811
https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789811
https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789811
https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789811
https://yandex.ru/video/preview/7786094528301949396
https://yandex.ru/video/preview/7786094528301949396
https://yandex.ru/video/preview/7786094528301949396
https://yandex.ru/video/preview/7786094528301949396

Moayab «I'MMHacTHKAY.

https://yandex.ru/search/?clid=188262

8&text=onopusii+upsrkoxk&I10n=ru

27 12.12
OrnopHbI€ MPBIKKH. &Ir=11040
https://yandex.ru/search/?clid=188262
g Moayab «['HMHACTHKA. 17.12 8&text=onopueiti-+tnpenxok&I10n=ru
OmnopHbI€e NPBLKKH. &Ir=11040
29 MO)IyJIL «'MMHACTUKQ). 1912 AKpobatmnyeckas KoMbUHaumsa 5 - 6
AxkpobOaTtrieckass KOMOMHAIIHS. KJacc
30 MO)IyJIL «I'MMHACTUKA). 2412 AKkpobatmnyeckas KombuHaumsa 5 - 6
AxkpoOaTtrieckass KOMOMHAIIHS. KJacc
Moayab «I'MMHacTHKAY.
31 | Vnpaxunenus Ha pa3BUTHE 26.12 ynpaxHeHnwus ansa Passutua fmbroctv B
THOKOCTH.
Moayab «CopTHBHBIE HTPBD> https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
32 HNuctpykrax o T.b. npu 09.01
MPOBEJCHUHU CIIOPTUBHBIX HUTP.
Urpsl.
Moayab «CopTHBHBIE HTPBD) https://muscleoriginal.com/vidy-spor
33 | Backer6o.L. 14.01
TexHuka nepegayn Msua
Moayab «CHopTHBHBIE HTPBD> 16.01 https://muscleoriginal.com/vidy-spor
34 | Backer6o..
TexHuKa JIOBIU MsS4a
Moayab «CriopTHBHBIE HTPbD)
35 Bbacker6o.1. 21.01 Backet6on. BeaeHne mava ¢
Benenne Ms4a cTos Ha MeCTe
Moayab «CriopTHBHBIE HTPbD)
36 backer60.1. 23.01 BackeT60/1. BegeHne mada ¢
Benenue Ms4a B JBIDKCHUU
Moayab «CriopTHBHBIE HTPbD)
37 Backer6o.1. 28.01 Backetbos. BegeHve maya c

Benenue Ms4a B IBIKSHUU



https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/search/?clid=1882628&text=опорный+прыжок&l10n=ru&lr=11040
https://yandex.ru/video/preview/11766423787156313321
https://yandex.ru/video/preview/11766423787156313321
https://yandex.ru/video/preview/11766423787156313321
https://yandex.ru/video/preview/11766423787156313321
https://yandex.ru/video/preview/13255721109934551525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizk
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/11482737937666110352
https://yandex.ru/video/preview/11482737937666110352
https://yandex.ru/video/preview/11482737937666110352

Monyab «CriopTuBHBIE HTPbD)
Backer60.1. bpocok

backetb6on. BpocoK ABYyMSA pyKamu oT

38 30.01
6ackeTO0IBHOTO MsIUa B KOP3UHY rpyam -
JBYMSI PyKaMH OT TPYJIU C MeCTa
Moayab «CriopTHBHBIE HTPbD)
39 Backer60.1. bpocok 04.02 Backet60.. BpoCcoKk ABYMA pykamu ot
6ackeTO0IBHOTO MsUa B KOP3UHY rpyam -
JIBYMSI pyKaMH OT TPYJIU C MecTa
Moayab «CniopTuBHBIE UTPbD»
40 Backer60.1. bpocok 06.02 Backet60.. BpOCoK ABYMA pykamu ot
6ackeTO0JIbHOTO MsiYa B KOP3UHY rpyam -
JIBYMSI pyKaMH OT TPYJIU C MecTa
Moayab «CrnopTHBHBIE HTPbD»
41 Bou.nenﬁo.n. Texumeckne 11.02 NpAmas nogaya mava cnocobom CHU3y
nercTBus ¢ MstaoM. [Ipsimast
HDKHSS TI01a49a Mstda
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbD»
42 Boueii6our [Ipsmas HIKHSIS 13.02 NpAamas noga4ya maya cnocobom cHu3y
1oJ1a4ya Msi4a
Moayab «CnopTHBHBIE HIPbD> pném 1 nepesaya mava ABymMA PyKamu
43 | Boaeii6ou. [Ipuém u nepenaua 18.02 CHW3y 5-7 knacc
Ms4a CHU3Y
Moay.b «CIOPTHBHBIE HIPbI» Mpuém 1 nepesada maya AByMsA pyKamu
44 | Boaeit6our. [Ipuém u nepenava 20.02 cHU3y 5-7 Knacc
Ms4a CHU3Y
Monayab «CIIOPTHBHBIE HIPbI» ObyueHue TexHWKe NPUEMA W Nepesayn
45 Bouaeiiooa. [Ipuém u nepenaua 25.02 MsAYa CBEPXY , CHWU3Y IBYMA PYKaMU U1
CBEpXY nogaya soneibone. -
Moay.ib «CHOPTHBHBIE HIPbI» ObyueHue TeXHWKe NPUEMA W Nepesayn
46 Bouteiidoa. [Ipuém u nepenaua 27.02 MsAYa CBEPXY , CHWU3Y IBYMA PYKaMU U1
Msi9a CBEPXY nogaya soneibone. -
Mozyas, «CniopTiBHEIE HTPED OcCTaHOBKa M Nepefaya KaTALLerocs
47 | ®dyr6oa. Vaap no Msay 04.03

BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI

MfAYa BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMbI.5-7



https://yandex.ru/video/preview/13252793772984615007
https://yandex.ru/video/preview/13252793772984615007
https://yandex.ru/video/preview/13252793772984615007
https://yandex.ru/video/preview/13252793772984615007
https://yandex.ru/video/preview/13252793772984615007
https://yandex.ru/video/preview/13252793772984615007
https://yandex.ru/video/preview/8069303881281088570
https://yandex.ru/video/preview/8069303881281088570
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/4145895005658699569
https://yandex.ru/video/preview/4145895005658699569

Monyab «CriopTuBHBIE HTPbD)
dyT160J1. OcTaHOBKA

OcTaHOBKa 1 nepegava KaTaweroca

48 . 06.03

KaTALIErocs Msiya BHYTPEHHEN MAYa BHYTPEHHE CTOPOHOM cToMbI.5-7

CTOPOHOM CTOIIBI

Moayab «CnopTHBHBIE HTPLI» Benenne MAYA: ObyyeHmne TEXHNKN U
49 ®dDyT160J. Benenune GpyrdosbHOTO 11.03 YNPaXHEHMA Ha BeleHne mAYa B

Ms4a «I10 MPSMOK» dyTbone

MO)Iy.JIL «CHOpTHBHbI€ UIpbD» BeaeHve MAYA: ObyyeHne TeXHUKN U
50 ®dyr60.. Benenne pyr6ombHOTO 13.03 ynpaxKHeHWA Ha BeJeHne MAYa B

Ms4a «II0 Kpyry» dytbone

Moayab «CniopTuBHBIE HTPbD)
o1 ®dyroou. Benenne 18.03 BeneHne maYya «3menKom» -

(GyT00JIBHOTO MsiYa «3MEUKOM»

Mony:s «COpTHBHBIE HIPBD) #Py1601 #HOBYHEHWETEXHWKeDYTOONA
52 (I)yTﬁo,]], 20.03 o

BeseHune mava c 06BOAKOM

O06BO/IKa MAYOM OPUEHTUPOB

Moayas «Cnopt». Uctopus

BOCKI'TO u I'TO B namu 1. obyyatolee BUAEO ANA BbINOJHEHUA
53 dusnyeckas MoAroTOBKA. 03.04

Hopmatneos BOCK (TO)

[IpaBuna Th Ha ypokax npu

noarotoske k ' TO. 30K.

Moayab «Cnopr» Hakion
54 BIIEPE U3 MOJIOKEHUSI, CTOS Ha 08.04 "Hak/10H BNepea Ha TMMHaCTUYECKOM

TUMHACTUYECKON CKaMbe. ' Ckambe" -

[ToqBUKHBIE UTPBI.

Moayas «Cnopr»

[loaTsaruBanue u3 Buca Ha

BLICOKOH IepekTaTHHe TexHWKa BbINONHEHWA UCMbITaHWA [TO
55 p 10.04 "CrubaHue v pasrnbaHue pyk B ynope

Manbuuku. Crubanue u e

pasrubaHue pyK B yrope Jiexa -

Ha Toy. JctadeTsl.

Mopyab «Cnopm»
56 [ToararuBanue U3 BHca Jieka Ha 15.04 NoATArMBaHWE Ha HU3KOW NEpeknaanHe

HU3KOU nepeknaguse 90cm.
OcTadersl.

90 cm -



https://yandex.ru/video/preview/4145895005658699569
https://yandex.ru/video/preview/4145895005658699569
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/3008981933150805875
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517

57

Mopyas «Cnopr»llogaumanne
TYJOBHILA U3 MIOJIOKECHUSA, JIEKA
Ha cruHe. [loaBuKHBIE HTPBI

17.04

MeToAMKa BblIMOJHEHMNA TECTOBOrO
ynpasxKHeHus "noaHMmaHue TyJ10BULLA U3
NoAOoXeHUA Néxa Ha..." -

58

Mopyab «Cnopt». IIpbikok B
JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JBYMS
HOTaMH. DcTadeThl.

22.04

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

59

Mopyab «Cnopt». IIpbikok B
JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JABYMS
HOraMu. JctadeTsl.

24.04

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

60

Mopyab «Cnopr». Metanue
ms4a BecoM 150r. IToasmxHbIe
WUTPBHIL.

2904

MeTtaHune mada 150r

61

Moayab «Cnopt». IlepBas
IIOMOIIIb ITpH TpaBMax. ber Ha
30Mm. DcradeTs

06.05

bera Ha 30 m ¢ BbICOKOro cTapTa

62

Moayab «CnopT»
Yennounslit 6er 3*10M.
OcrtadeTs

13.05

yesHo4HbIM 6er 3x10

63

Moayab «CnopT»
Yennounslit 6er 3*10Mm.
OcrtadeTs

15.05

yesHo4HbIM 6er 3x10

64

Moayab «Cnopt». I[IpaBuna u
TEXHHKA BBIIOJTHEHHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO: ber
Ha 1000m

20.05

TexHuMKa 6era Ha A/IMHHbIE ANCTAHLMMU

65

Moayas «Cnopr». [IpaBuna u
TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS
HopmaTuBa koMiuiekca ['TO: ber
Ha 1000m

22.05

TexHMKa 6era Ha AIMHHbIE ANCTAHLUUMU

66

Monyas «Cnopr». IIpaBuna u
TEXHUKA BBIIIOJTHEHUS
HopMaruBa komiuiekca ['TO:
Kpocc Ha 2 km.

26.05

TexHMKa 6era Ha ANIMHHbIE ANCTAHLMMU

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB ITO
[TPOTPAMME

66

62



https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

TEMATHUHYECKOE IINTAHUPOBAHMUE 6 «A» KITACCA.
IIporpamma Oyaer BbimosiHeHa 3a 66 yacos
YUUTEJIb: Pesenxo JI.H.

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM

KoaunuyecTBo 4acoB

JuexkTpoHHble (UG poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE

Ne n/n Kourpoububie | IIpakTHyeckue
nporpaMmmsl Bcero pecypchl
padoThI padoThl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
11 a o pusHECKoi . 3 0 0 dusmnyeckan KynbTypa - PoccnicKkan 31eKTPOHHAA WKOa
. HaHUS 0 (PU3UYECKOU KYIbT
YIRTYP (resh.edu.ru)
Hroro no pazneny 3
Pa3nen 2. Cnoco0bl caMOCTOATEILHOM eI TeJIbHOCTH
51 CriocoObl caMOCTOSATEBHOM 1 0 0 MpWHUKMNbI U cnocobbl OpPraHM3aLLMmn CaMOCTOATEIbHOW
' JeSATCIbHOCTH paboTbl 0byyatowmxca. (infourok.ru)
Hroro no pazneny 1
OUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE
Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS c 0 0 https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
' NEeSITeTLHOCTh
Wroro no pazgeny 5
Paznen 2. COpTHBHO-0310POBUTEIbHASA 1€ATEIbHOCTH
JI€rkas aTneTrka S "o
2.1 " " 16 0 0 Jlérkas atnernka" (infourok.ru)
(Momynb "Jlerkas atieruxa')
I'mmuacTuka
2.2 " " 16 0 0 https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
(Momynp "T'umHacTuka'")
53 CnoprusHslie urpsl. backer06ou g 0 0 https://muscleoriginal.com/vidy-spor
' (Moaynp "CrnopTuBHBIE UTPHI")



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://infourok.ru/principi-i-sposobi-organizacii-samostoyatelnoy-raboti-obuchayuschihsya-1734445.html?ysclid=lmnbjfqrdc582746142
https://infourok.ru/principi-i-sposobi-organizacii-samostoyatelnoy-raboti-obuchayuschihsya-1734445.html?ysclid=lmnbjfqrdc582746142
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://muscleoriginal.com/vidy-spor

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boseioomn

Mpasuaa nurpsl B Bonenbon | Martepuan no ¢puskyabtype: |

24 " | 8
(Monyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") ObpasoBatenibHas coumnasbHas ceTb (nsportal.ru)
CrnopruBabie Urpsl. DyTOOIT
2.5 P " P vt " 6 #Py160n #OBYYEHUETEXHMKEDYTOONA
(Monyns "CrnopTuBHBIE UTPBI")
[ToaroToBKa K BBIIIOJIHEHUIO
26 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM " 3. Komniekc duU3nyecknx ynpaxkHeHWM ANa NOATOTOBKM K
' komiekca I'TO BbIMO/IHEHMIO HOPMATUBOB MCbITaHNK BPCK...
(Mmoxyns "Cnopt")
Hroro no pazneny 66
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 66

[TPOI'PAMME



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/12/06/pravila-igry-v-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/12/06/pravila-igry-v-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845

IHoypounoe mnanupoBanue 6 «A» KJIACC

Yuureian: Pesenko JI.NA.

KoaudecTBo 4acoB

Hara DJIeKTpOoHHbIE U (POBLIE
Ne i/ Tema ypoka IIo KonTpoabnsbie | IlpakTuueckue
H3y4YeHUs o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPChI
dakry padoTsI padoThbI
Moayab «JI€rKast aTjJeTHuKa». BospoxkaeHne OnMMnnickux urp /
1 Wucrpykrax no T.b. Bo3poxnaenue 0 1 03.09 CvMMBO/IMKA W pUTyanbl / 3umHKe
Onumnuiickux urp. Urpsl. urpbl / ONUMnNUMcKMe BUADI... -
Moayab «JI€rkast aTjJeTHuKa».
. CUMBOIMKA W pUTYanbl / 3umHue
2 CumBosmka U puTyainbl ONMUMIUHCKIX 0 1 04.09
. urpbi /
urp. CripuHTepCcKuii Oer.
Monyab «aérkasi aTJaeTHKa». dusnyeckan KynbTypa 6 Knacc
3 Hctopwust mepBbix ONMUMIHUIACKIX UTP 1 0 10.09 (YpokNe19 - Jiérkas atnetvka:
coBpemMeHHOCTH. CITpUHTEPCKUH O€r. CNPUHTEPCKUI 6er 1 raakui...) -
Monyib «JI1€rkasi aTjJeTHKA».
CocraBiieHue THEBHUKA (DU3HUECKOU
4 (b\, 0 1 11.09 CTapT C ONOpoM -
KynbTypbl. CTapT ¢ OMOpoi Ha OJHY
PYKY C HOCIEAYIOIINM YCKOPEHUEM
Moayib «JI1€rKasi aTjJeTHKA».
®duznyeckas NOArOTOBKA YeJIOBEKa.
5 o 1 0 17.09 CTapT C ONOpom -
Crapt ¢ onopoii Ha OJJHY PYKY C
MOCJIEYIOLIUM YCKOPEHHEM
Moayab «1érkasi aTaeTuKa». . .
N Jlérkan atneTuKa: cnpuHTepcKuii ber
6 OcHoBHBIE TIOKa3aTenu Ppu3nyecKon 0 1 18.09 - -
. W [afKWI paBHOMEpPHbIN ber
Harpy3ku. [maakuii paBHoMmep. Oer.
Moayab «1érkasi aTaeTHKa».
CocraBneHue miaHa B .
. Jlérkan atneTuKa: cnpuHTepcKuii ber
7 CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUI 0 1 24.09

¢buznueckoit moaroToBKoi. I magkuit
paBHOMEPHBII Oer.

M ragKuin paBHOMEpPHbIN ber



https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/18047712114904809525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/18047712114904809525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/18047712114904809525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4280849856438163619
https://yandex.ru/video/preview/4280849856438163619
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683

Moayib «JI€rKas aTjaeTHuKa».

TexHuKa 6era Ha A/IMHHbIE

8 Ber na 1000M u 1500Mm 25.09
AncTaHumm
Moayib «JI€rKast aTjJeTHuKa».
9 Ber Ha 1000M 1 1500m 01.10 Texruka bera Ha ANMHHbIe
AncTaHummn
Moayib «JI€rkas aTjJeTHKa».
10 KpOCC 2 -3 kM. 02.10 Kgocc 3 KM -
Moayab «JI1€rKasi aTJeTHKa. https://bigenc.ru/sport/text/3170479
YrpaxxHeHus Jyisi KOPPEKIHNH
11 TEJIOCIOKEHUS. 08.10
[IppoKKOBBIE YIPAKHEHHS B JUTUHY U
BBICOTY.
Moayab «JI1€rkasi aTJaeTHKA. https://bigenc.ru/sport/text/3170479
3aKkaJIMBaIOIINE TPOLETYPHI C
12 MTOMOTIIHIO BO3IYIITHBIX U COTHEYHBIX 09.10
BaHH. [IpbIKKOBBIE yITpa)KHEHUS B
JUTMHY W BBICOTY.
Moayib «JI1€rKasi aTjJeTHKA».
13 YrpaxHeHus sl KOPPEKIHH 15.10 MeTarme maua 150
TeJocloXKeHnus. MeTtanue Ms4a 1o
JBUKYIIEHCS MULIICHH.
14 Moayab «1érkasi aTaeTuKa». 16.10 MeTatve mada 150r
Meranue Ms4a Ha JAIbHOCTb.
Moayab «1érkasi aTaeTuKa».
YnpaxkaeHus A5 IpoGUIaKTHKU
15 HapyieHus 3peHus. [Ipsokok B 99 10 MpbIKOK B BbICOTY CNOCO60M

BBICOTY C pa3bera crnocooom
«TepenaruBaHuey

"nepewarnsanume". 5-6 knacc. -



https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/754524189121411004
https://yandex.ru/video/preview/754524189121411004
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340
https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340

Moayib «JI€rKas aTjaeTHuKa».
YopaxxaeHus 415 IpoQUITAKTHKA

MpbI¥KOK B BbICOTY cnocobom

16 HapywmeHuid ocanku. ITpeokok B 23.10 . .
nepewarmsaHue". 5-6 Knacc. -
BBICOTY ¢ pa3bera criocooom
«TepernaruBaHuey
Moayab «I'MMHaCTHKA»
YnpaxHeHMA Ha TMMHACTUYECKOM
17 VYnpakHeHus: Ha THMHACTHYECKOM 06.11 6
peBHe - 1
OpeBHe.
Moayab «I'MMHacTHKA»
YnpaxKHeHMsA Ha TMMHaCTUYECKOM
18 VYnpakHeHus: Ha THMHACTHYECKOM 12.11 5
peBHe - u
OpeBHe.
Monyb «HMHACTHKAY YnpaxHeHWA Ha TMMHaCTUYECKMX
19 YrpakHeHUsT Ha HEBBICOKOM 13.11 CHapAAax: rMMHacTUYecKkom 6pesHe
TUMHACTHYECKOM MepeKiIaInHe M HEBbICOKOW NepeknaguHe - n
Monyab «CHMHACTHKAY YnpaxHeHUA Ha TMMHaCTUYECKMX
20 YrpakHeHUsT Ha HEBBICOKOM 19.11 CHapagax: ’MMHAcTMYEeCcKOM GpeBHe
TUMHACTUYECKON TIEPEeKIaNHE M HEBbICOKOW NepeknaguHe - n
« »
21 Monyib «I'uMHacTHK 20.11 JlazaHue no KaHaTy B TPU Np1ema -
JlazaHue 1Mo KaHaTy B TPH MpUEMa
Moayab «'HMHacTHKA»
22 ny 26.11 JlazaHue no KaHaTy B TPU Np1ema -
JlazaHue 1Mo KaHATy B TPH MpHUEMa
M r dusmyeckas KynbTypa b6 Knacc
« »
23 0AyJb «1 NMHACTHKA 27.11 (YpokNe13 - TuMHacTMKa ¢
AxkpobOaTrieckue KOMOWHAIINH
OCHOBaMM aKpobaTUKK.) -
dusmyeckas KynbTypa b6 Knacc
24 Monyan «I'nmnacTikay 03.12 (YpokNe13 - TMmHacTMKa ¢
AxkpoOaTrieckue KOMOWHAIIUH
OCHOBaMM aKpobaTUKK.) -
Mopayab «I'MmMHacTHKAa»
OmnopHbie TPBIKKH Tepes OnopHbIN NpbiXKOK. MPbIKOK Yepes
25 TUMHACTHYECKOTO KO3J1a 04.12

rTMMHaCTUYECKOMN KO3Na. -



https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340
https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101

Moayab «I'MMHacCTHKA»
OnopHele NPBIXKKY Yepe3

OnopHbIN NpbI3KOK. MPbIXKOK Yepes

26 10.12 N
TUMHACTHYECKOTO KO3J1a TMMHACTUYECKOM Ko3/1a. -
Moayib «I'HMHACTHK2)
HOHTﬂFHBaHI/Ie U3 BHCA HA BI)ICOKOI71 TexHuKa BbINOJHEHMA NCNbITaHUSA
27 nepekianuHe — Manbuuku. CrubaHue 11.12 [TO "CrubaHue n pasrnbaHue pyk B
U pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha ynope nexa" -
noJty. Dcradersl
Mony']]b «'MMHACTUKAQ» TexHMKa BbIMOJIHEHUSA UCMNbITaHUSA
28 [TonTsruBanue u3 BUca Jieka Ha 17.12 [TO "CrubaHue v pasrnbaHve pyk B
HuU3Ko# nepexiaanae 90cm. Dcraders ynope nexa" -
Moayab «CHMHACTHKA» Macrep knacc o1 cyapu! HakaoH
29 HakioH Briepe/ U3 MoJI0KEHHUs CTOS 18.12 BNepEA 13 NOJIOXKEHUA CTOA Ha
Ha TUMHACTUYICCKOW CKaMbe. TMMHACTUYECKOW CKambe
Moayab «CHMHACTHKA» Kak cnasatb Hopmatus [TO
30 [TogHMMaHKE TYJIOBHUILA U3 24.12 "MogHUMaHWe TYN0BULLA U3
IIOJIOXKEHUS JIEJKa HA CIIUHE. MONI0XEHWNA Nexa Ha cnuHe"
Moayab «I'MMHacTHKA»
. Putmundyeckasa rumHactuka 3anatme 1
31 YrpaxHeHUs: pUTMUICCKOM 25.12
PUTMUYECKasA TMMHACTUKa
TUMHACTHKHU
Moayab «CHopTHBHBIE HTPbD» https://muscleoriginal.com/vidy-
32 Backer6oJ1. YipaxHeHus B BEACHUU 14.01 | spor
Ms4a
Moayab «CnopTHUBHBIE HTPBD) https://muscleoriginal.com/vidy-
33 Backer60.1. YpaKHEeHHs B BEJACHUN 15.01 | spor
Ms4a
gloz{ym% «CI;:)pTI/IBHbIe UTPBID» Backet60n. Kpyrosas
ackeT00JI. YIIpaKHEHUS Ha
34 CRETOO PakHE 21.01 TpeHUpoBKa.BeaeHwue, 10815 1
nepenavdy u OpoCKH Msua
nepegaya msya, 6POCOK.
Moay.ib «CHOpTHBHbBIE HTPBD» Bbacket60/1. Kpyrosasa
35 Backer60.1. YipaxHeHus Ha 22.01 TPeHnpoBKa.Besienme, 10BAA U

nepeaayy 1 Opocku Msua

nepegaya maya, 6poCcok.



https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/8366161925304071806
https://yandex.ru/video/preview/8366161925304071806
https://yandex.ru/video/preview/8366161925304071806
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/16030626002819715438
https://yandex.ru/video/preview/16030626002819715438
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022

Mopnyab «CriopTuBHBIE HTPbD)

CTOMKM U NepeaBusKeHuns

36 Backer60.1. [TepeBuKeHrE B CTONKE 28.01
backeTtbosmcTa -
OackerboimcTa
%/IO)IyJII% «Cl;_?pT“BHHe HIPBD> TexHWKa NPbIKKa C OAHOM HOrM / Kak
acker00J1. [IpbDKKH BBEPX TOTUKOM
37 N P p 29.01 6bICTPO YBESIMYUTL NPbIXKOK B
OJIHOH HOTOH
backetbone
Mopyab «CriopTHBHBIE HTPbD) OCTaHOBKM ABYMA LUAFaMi 1
38 Backer60J1. OcTaHOBKa IBYMst 04.02
npbiXkkom B backeTbo/ie. - NOUCK
11araMu M MpbbKKOM
Moayab «CniopTuBHBIE HTPbD) OCTaHOBKM ABYMA LIAFaMi 1
39 Backer6oa OctaHoBKa 1ByMs 05.02
npbiXkKom B backeTbo/ie. - NOUCK
1IaraMu M MpbDKKOM
Moayb «CriopTHBHbIE UTPHD)
40 Boueii0oa. Urposas nestenbHOCTS C 11.02 TexHWKa Urpbl U TEXHUYECKMe
HCIIOJIL30BAHUEM TEXHUYECKAX ' npvembl B Boseinbone -
MPUEMOB B MOJAAYE MsT4a
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbI»
M Boueii0ooa. Urposas nestenbHOCTS C 12.02 TexHWKa Urpbl U TEXHUYECKME
HUCIIOJIb30BAaHUEM TEXHUYECKHAX ' npuemsbl B Bonenbone -
MPUEMOB B MOJAYE MsT4a
Mouyjm «CnopTuBHbIE UTPHD) O6yueHMe TEXHUKE NPUEMA U
Boueii6ou. UrpoBas 1esTeIbHOCTD C Hepeaaun MaYa CBEpXY , CHU3Y
42 HCIIOJIL30BAHUEM TEXHUUSCKAX 18.02
- ABYMA pYKaMM M noaaya
pUEMOB TIepeIaun Msua CHU3Y U i
CBEPXY gosenbone. -
Moayab «CriopTHBHbIE HTPbD)
Bouaeiiooa. Urposas nesTenbHOCTD C Oby4eHue TexH1Ke Npréma un
43 HCIIOJIL30BAHUEM TEXHUUYECKAX 19.02 nepeaayn mMada CBepxy , CHU3y
pUEMOB Tepeiayu Msiua CHU3Y U ' ABYMA pYKaMM 1 noaaya
CBEpXY sonerbone. -
Moayab «CriopTHBHBIE HTPBD)
44 Boueii6o.. IIpuém Ma4a neyms 25 02 Mpném n nepesaya maya AByma

pYKaMH CHHU3Y B pa3HbIE 30HBI
TUTOIIAJIKI

pyKamum cHM3y 5-7 Knacc -



https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/9871137506079770072
https://yandex.ru/video/preview/9871137506079770072
https://yandex.ru/video/preview/9871137506079770072
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643

Mopnyab «CriopTuBHBIE HTPbD)
Bouteiidoa. [Ipuém msua nByms

Mpném n nepegaya mavya AByms

45 26.02
pyKamMu CHU3Y B pa3HbIC 30HBI pyKamm cHM3y 5-7 Knacc -
IJIOLIAJAKHI
Mopyab «CriopTHBHBIE HTPbD)

16 Boueiiooa. [lepenaya msiua nBymst 04.03 Mpuém 1 nepegaya maya Asymsa
pyKaMH CBEpXY B pa3HBIC 30HbBI ' pyKamm cHM3y 5-7 Knacc -
IJIOLIAJAKHI
Moayab «CniopTuBHBIE HTPbD)

. Bouaeiiooa. [lepenaya msiua nBymst 05.03 MpnéEM 1 nepenaya MAYa ABYMA

aMH CBEPXY B pa3HbIE 30HbI .
pYyK PXy B P pyKamu cHK3y 5-7 Knacc -
TJIOLIAAKHI
gon%'ﬂb (I(/f“OPT"BH”e UrpLD Ypok ®uskynbTypbl 61 Munaesa O
T60J1. VIrpoBas 1eaTeIbHOCTh
48 yToo.JI. YIrpoBas ACATCILHOCTE ¢ 11.03 O CoBepLIeHCTBOBaHME TEXHUKM
HCIO0JIb30BAHNEM TEXHUYECKUX
i BeAEHVA 1 nepesayl...
MpUEMOB BEJICHUS MsTua
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbI»
49 ®yT160J1. Yap 1Mo KaTAMEMyCs MAdy C 12.03 YAap no Katawemyca mady -
pasbera
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbI»
®yr60.1 UrpoBas JeATeIbHOCTD C Kak MpaBu/ibHO OCTaHaB/AMBaTb

50 UCIIOJIb30BAHUEM TEXHUUECKUX 18.03 mayY? YnpaxkHeHWsa Ha [prem maya B

MPUEMOB OCTAHOBKHU Ms4a, IepeIadn odyTbONE!
Ms4a

Kak MpaBuibHO ocTaHaBAnBaTh
(IIZ/IOI%yJIBI/?CHOpTI/IBHbIe UrpuD MAY? YnpaxHeHus Ha Npuem maya B

51 yTo0.1 KIrposas JCATCILHOCTS € 19.03 dyT6one! dPyt6on.Urposoe
HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX -

N ynpasKHeHue AnA AeTei Ha
MpUEMOB BeJIEHUS Msi4a, 0OBOIKU
obyyeHwne obBosKe. -
Monyas «Cnopm» Uctopus BOCK
I'TO u I'TO B Hamm auu. [IpaBuia
52 02.04 Bdbck TO - uctopwusa | Tanmcmanbil |

BBITIOJTHEHHS CIIOPTUBHBIX
HopmatuBoB. IIpasuna Thb. IlepBas
IIOMOILIb IIpU TpaBMax. Mrpsl.



https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/4788540753977084724?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4788540753977084724?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4788540753977084724?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/5446221520357033947
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/7624011177387941105
https://yandex.ru/video/preview/7624011177387941105
https://yandex.ru/video/preview/7624011177387941105
https://yandex.ru/video/preview/18178253120755309252

Mopyas «Cnopr». Hakion Buepen u3

[TO. HaKNOH Bnepea, N3 NoN0XKEeHMUA

53 [IOJIOKEHHS, CTOSI HA THMHACTHYECKOU 08.04 N
CTOA Ha TMMHACTUYECKON CKaMbe -
CKaMbe.
Moayab «Cnopt». [loarsruBanue u3
BUCA HaA BI)ICOKOI\/JI HepeKﬂaﬂHHe _ TexHuKa BbINOJHEHUA NCNbITaHUSA
o4 Manbunki. Crubanue u pa3rudoanue 09.04 [TO "Crubanue u pasrnbaHue pyK B
PYK B yIope Jiexa Ha Toxy. DcradeTsl ynope nexa" -
Mopyab «Cnopr». [lonrsarusanue us3 o
o MoaTArMBaHMe Ha HU3KOWM
99 BHCA JIEKA HA HU3KOM MEPEKIIAINHE 15.04
nepekiaavte 90 cm -
90cm. DcradeTsl.
Moayab «Cnopt». [lomnumanue MeToAMKa BbINONHEHUA TECTOBOIO
56 TYJIOBHUIIIA U3 MOJIOKEHUS, JIeKa Ha 16.04 ynpaskHeHua "noAHMMaHVe Ty10BULLA
CIIMHE 13 NONOKEHUA NEXKA Ha..." -
Moay.ib «Crnopt». IIpbIKOK B JUTHHY https://bigenc.ru/sport/text/3170479
S7 C MECTa TOJYKOM JIBYMSI HOTaMH. 22.04
OcrtadeTsl.
Moayiab «Cnopt».
58 Ay p 23.04 MeTaHue mada 150r
Meranune Msiua Becom 150r.
Moayab «Cnopt».
[IpaBuna u TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
59 p 29.04 6era Ha 30 M C BbICOKOrO CTapTa
HopMartuBa komiuiekca ['TO: ber Ha
30M DcradeTsl.
Moayab «Cnopt».
[IpaBusna u TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
60 P 30.04 fera c BblCOKOro cTapTa
HopmatuBa koMmiuiekca ['TO: ber nHa
60M DcradeTs
Moayab «Cnopt». o
61 Ay ~1op ’ 06.05 yenHouHbIM 6er 3x10
Yennounslii 6er 3*10m. Dcradersl.
Mopyab «Cnopr».
62 [IpaBuna u TeXHUKA BHINIOJIHEHUS 07.05 TexHMKa 6era Ha AAUHHbIE
HopMartuBa komiutekca ['TO: ber Ha ' AUCTaHUNK
1000m
Moayab «Cnopt».
63 ay P 13.05 TexHuKa 6era Ha A/IMHHbIE

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIINNOJITHCHUA

ANCTaHUunn



https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber Ha
1500m

Mopyas «Cnopt».
[IpaBuna 1 TEXHUKA BBINIOJIHEHUS

TexHuKa 6era Ha AJIHHbIE

64 HopmatuBa komiuiekca ['TO: Kpoce ! 0 14.05 AMUCTaHUNM
Ha 2 kM. [lonBomsmme yrpaxHeHHUS
Monyas «Cniopr>. TakTuka bera Ha 3 km. Kak
[IpaBuma 1 TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS 20.05

65 0 1 NPaBM/IbHO PA3NOKWUTb CUAbI B Bere
HopMarusa komiuiekca I'TO: Kpocc

Ha 3 KM -

Ha 3 kM. [lonBoasiiiue ynpakHeHus
Mopyab «Cnopt».
®ectuBans ' TO «Bcem kmaccom

66 cnamam I'TO» (cpaa nopm I'TO ¢ 0 1 21.05 BOCK TO (gto.ru)
coOI0ICHUEM MTPaBUII U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS UCTIBITaHUH (TecToB) 3-4
CTYIEHU

CTBO HYACOB I10
OBIIEE KOJIMYE 66 97 39

I[TPOTPAMME



https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/10264989123500014468
https://yandex.ru/video/preview/10264989123500014468
https://yandex.ru/video/preview/10264989123500014468
https://yandex.ru/video/preview/15083778997728097960
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587

TEMATHUHYECKOE IIJNTAHUPOBAHMUE 6 «b» KJIACCA.
IIporpamma Oyaer BbimosiHeHa 3a 66 yacos
YUUTEJIb: llep6axkosa T.H.

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM

KoaunuyecTBo 4acoB

JuexkTpoHHble (UG poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE

Ne n/n Kourpoububie | IIpakTHyeckue
nporpaMmmsl Bcero pecypchl
padoThI padoThl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
11 a o pusHECKoi . 3 0 0 dusmnyeckan KynbTypa - PoccnicKkan 31eKTPOHHAA WKOa
. HaHUS 0 (PU3UYECKOU KYIbT
YIRTYP (resh.edu.ru)
Hroro no pazneny 3
Pa3nen 2. Cnoco0bl caMOCTOATEILHOM eI TeJIbHOCTH
51 CriocoObl caMOCTOSATEBHOM 1 0 0 MpWHUKMNbI U cnocobbl OpPraHM3aLLMmn CaMOCTOATEIbHOW
' JeSATCIbHOCTH paboTbl 0byyatowmxca. (infourok.ru)
Hroro no pazneny 1
OUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE
Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS c 0 0 https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
' NEeSITeTLHOCTh
Wroro no pazgeny 5
Paznen 2. COpTHBHO-0310POBUTEIbHASA 1€ATEIbHOCTH
JI€rkas aTneTrka S "o
2.1 " " 16 0 0 Jlérkas atnernka" (infourok.ru)
(Momynb "Jlerkas atieruxa')
I'mmuacTuka
2.2 " " 16 0 0 https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
(Momynp "T'umHacTuka'")
53 CnoprusHslie urpsl. backer06ou g 0 0 https://muscleoriginal.com/vidy-spor
' (Moaynp "CrnopTuBHBIE UTPHI")



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://infourok.ru/principi-i-sposobi-organizacii-samostoyatelnoy-raboti-obuchayuschihsya-1734445.html?ysclid=lmnbjfqrdc582746142
https://infourok.ru/principi-i-sposobi-organizacii-samostoyatelnoy-raboti-obuchayuschihsya-1734445.html?ysclid=lmnbjfqrdc582746142
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://muscleoriginal.com/vidy-spor

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boseioomn

Mpasuaa nurpsl B Bonenbon | Martepuan no ¢puskyabtype: |

24 " | 8
(Monyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") ObpasoBatenibHas coumnasbHas ceTb (nsportal.ru)
CrnopruBabie Urpsl. DyTOOIT
2.5 P " P vt " 6 #Py160n #OBYYEHUETEXHMKEDYTOONA
(Monyns "CrnopTuBHBIE UTPBI")
[ToaroToBKa K BBIIIOJIHEHUIO
26 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM " 3. Komniekc duU3nyecknx ynpaxkHeHWM ANa NOATOTOBKM K
' komiekca I'TO BbIMO/IHEHMIO HOPMATUBOB MCbITaHNK BPCK...
(Mmoxyns "Cnopt")
Hroro no pazneny 66
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 66

[TPOI'PAMME



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/12/06/pravila-igry-v-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/12/06/pravila-igry-v-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845

IHoypounoe mianupoBanue 6 «b» KJIACC

Yuureas: lllepoakosa T.H.

KoaudecTBo 4acoB

Hara DJIeKTpOoHHbIE U (POBLIE
Ne i/ Tema ypoka IIo KonTpoabnsbie | IlpakTuueckue
H3y4YeHUs o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPChI
dakry padoTsI padoThbI
Moayab «JI€rKast aTjJeTHuKa». BospoxkaeHne OnMMnnickux urp /
1 Wucrpykrax no T.b. Bo3poxnaenue 0 1 03.09 CvMMBO/IMKA W pUTyanbl / 3umHKe
Onumnuiickux urp. Urpsl. urpbl / ONUMnNUMcKMe BUADI... -
Moayab «JI€rkast aTjJeTHuKa».
. CUMBOIMKA W pUTYanbl / 3umHue
2 CumBosmka U puTyainbl ONMUMIUHCKIX 0 1 04.09
. urpbi /
urp. CripuHTepCcKuii Oer.
Monyab «aérkasi aTJaeTHKa». dusnyeckan KynbTypa 6 Knacc
3 Hctopwust mepBbix ONMUMIHUIACKIX UTP 1 0 10.09 (YpokNe19 - Jiérkas atnetvka:
coBpemMeHHOCTH. CITpUHTEPCKUH O€r. CNPUHTEPCKUI 6er 1 raakui...) -
Monyib «JI1€rkasi aTjJeTHKA».
CocraBiieHue THEBHUKA (DU3HUECKOU
4 (b\, 0 1 11.09 CTapT C ONOpoM -
KynbTypbl. CTapT ¢ OMOpoi Ha OJHY
PYKY C HOCIEAYIOIINM YCKOPEHUEM
Moayib «JI1€rKasi aTjJeTHKA».
®duznyeckas NOArOTOBKA YeJIOBEKa.
5 o 1 0 17.09 CTapT C ONOpom -
Crapt ¢ onopoii Ha OJJHY PYKY C
MOCJIEYIOLIUM YCKOPEHHEM
Moayab «1érkasi aTaeTuKa». . .
N Jlérkan atneTuKa: cnpuHTepcKuii ber
6 OcHoBHBIE TIOKa3aTenu Ppu3nyecKon 0 1 18.09 - -
. W [afKWI paBHOMEpPHbIN ber
Harpy3ku. [maakuii paBHoMmep. Oer.
Moayab «1érkasi aTaeTHKa».
CocraBneHue miaHa B .
. Jlérkan atneTuKa: cnpuHTepcKuii ber
7 CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUI 0 1 24.09

¢buznueckoit moaroToBKoi. I magkuit
paBHOMEPHBII Oer.

M ragKuin paBHOMEpPHbIN ber



https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/18047712114904809525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/18047712114904809525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/18047712114904809525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4280849856438163619
https://yandex.ru/video/preview/4280849856438163619
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683

Moayib «JI€rKas aTjaeTHuKa».

TexHuKa 6era Ha A/IMHHbIE

8 Ber na 1000M u 1500Mm 25.09
AncTaHumm
Moayib «JI€rKast aTjJeTHuKa».
9 Ber Ha 1000M 1 1500m 01.10 Texruka bera Ha ANMHHbIe
AncTaHummn
Moayib «JI€rkas aTjJeTHKa».
10 KpOCC 2 -3 kM. 02.10 Kgocc 3 KM -
Moayab «JI1€rKasi aTJeTHKa. https://bigenc.ru/sport/text/3170479
YrpaxxHeHus Jyisi KOPPEKIHNH
11 TEJIOCIOKEHUS. 08.10
[IppoKKOBBIE YIPAKHEHHS B JUTUHY U
BBICOTY.
Moayab «JI1€rkasi aTJaeTHKA. https://bigenc.ru/sport/text/3170479
3aKkaJIMBaIOIINE TPOLETYPHI C
12 MTOMOTIIHIO BO3IYIITHBIX U COTHEYHBIX 09.10
BaHH. [IpbIKKOBBIE yITpa)KHEHUS B
JUTMHY W BBICOTY.
Moayib «JI1€rKasi aTjJeTHKA».
13 YrpaxHeHus sl KOPPEKIHH 15.10 MeTarme maua 150
TeJocloXKeHnus. MeTtanue Ms4a 1o
JBUKYIIEHCS MULIICHH.
14 Moayab «1érkasi aTaeTuKa». 16.10 MeTatve mada 150r
Meranue Ms4a Ha JAIbHOCTb.
Moayab «1érkasi aTaeTuKa».
YnpaxkaeHus A5 IpoGUIaKTHKU
15 HapyieHus 3peHus. [Ipsokok B 99 10 MpbIKOK B BbICOTY CNOCO60M

BBICOTY C pa3bera crnocooom
«TepenaruBaHuey

"nepewarnsanume". 5-6 knacc. -



https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/754524189121411004
https://yandex.ru/video/preview/754524189121411004
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340
https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340

Moayib «JI€rKas aTjaeTHuKa».
YopaxxaeHus 415 IpoQUITAKTHKA

MpbI¥KOK B BbICOTY cnocobom

16 HapywmeHuid ocanku. ITpeokok B 23.10 . .
nepewarmsaHue". 5-6 Knacc. -
BBICOTY ¢ pa3bera criocooom
«TepernaruBaHuey
Moayab «I'MMHaCTHKA»
YnpaxHeHMA Ha TMMHACTUYECKOM
17 VYnpakHeHus: Ha THMHACTHYECKOM 06.11 6
peBHe - 1
OpeBHe.
Moayab «I'MMHacTHKA»
YnpaxKHeHMsA Ha TMMHaCTUYECKOM
18 VYnpakHeHus: Ha THMHACTHYECKOM 12.11 5
peBHe - u
OpeBHe.
Monyb «HMHACTHKAY YnpaxHeHWA Ha TMMHaCTUYECKMX
19 YrpakHeHUsT Ha HEBBICOKOM 13.11 CHapAAax: rMMHacTUYecKkom 6pesHe
TUMHACTHYECKOM MepeKiIaInHe M HEBbICOKOW NepeknaguHe - n
Monyab «CHMHACTHKAY YnpaxHeHUA Ha TMMHaCTUYECKMX
20 YrpakHeHUsT Ha HEBBICOKOM 19.11 CHapagax: ’MMHAcTMYEeCcKOM GpeBHe
TUMHACTUYECKON TIEPEeKIaNHE M HEBbICOKOW NepeknaguHe - n
« »
21 Monyib «I'uMHacTHK 20.11 JlazaHue no KaHaTy B TPU Np1ema -
JlazaHue 1Mo KaHaTy B TPH MpUEMa
Moayab «'HMHacTHKA»
22 ny 26.11 JlazaHue no KaHaTy B TPU Np1ema -
JlazaHue 1Mo KaHATy B TPH MpHUEMa
M r dusmyeckas KynbTypa b6 Knacc
« »
23 0AyJb «1 NMHACTHKA 27.11 (YpokNe13 - TuMHacTMKa ¢
AxkpobOaTrieckue KOMOWHAIINH
OCHOBaMM aKpobaTUKK.) -
dusmyeckas KynbTypa b6 Knacc
24 Monyan «I'nmnacTikay 03.12 (YpokNe13 - TMmHacTMKa ¢
AxkpoOaTrieckue KOMOWHAIIUH
OCHOBaMM aKpobaTUKK.) -
Mopayab «I'MmMHacTHKAa»
OmnopHbie TPBIKKH Tepes OnopHbIN NpbiXKOK. MPbIKOK Yepes
25 TUMHACTHYECKOTO KO3J1a 04.12

rTMMHaCTUYECKOMN KO3Na. -



https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340
https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101

Moayab «I'MMHacCTHKA»
OnopHele NPBIXKKY Yepe3

OnopHbIN NpbI3KOK. MPbIXKOK Yepes

26 10.12 N
TUMHACTHYECKOTO KO3J1a TMMHACTUYECKOM Ko3/1a. -
Moayib «I'HMHACTHK2)
HOHTﬂFHBaHI/Ie U3 BHCA HA BI)ICOKOI71 TexHuKa BbINOJHEHMA NCNbITaHUSA
27 nepekianuHe — Manbuuku. CrubaHue 11.12 [TO "CrubaHue n pasrnbaHue pyk B
U pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha ynope nexa" -
noJty. Dcradersl
Mony']]b «'MMHACTUKAQ» TexHMKa BbIMOJIHEHUSA UCMNbITaHUSA
28 [TonTsruBanue u3 BUca Jieka Ha 17.12 [TO "CrubaHue v pasrnbaHve pyk B
HuU3Ko# nepexiaanae 90cm. Dcraders ynope nexa" -
Moayab «CHMHACTHKA» Macrep knacc o1 cyapu! HakaoH
29 HakioH Briepe/ U3 MoJI0KEHHUs CTOS 18.12 BNepEA 13 NOJIOXKEHUA CTOA Ha
Ha TUMHACTUYICCKOW CKaMbe. TMMHACTUYECKOW CKambe
Moayab «CHMHACTHKA» Kak cnasatb Hopmatus [TO
30 [TogHMMaHKE TYJIOBHUILA U3 24.12 "MogHUMaHWe TYN0BULLA U3
IIOJIOXKEHUS JIEJKa HA CIIUHE. MONI0XEHWNA Nexa Ha cnuHe"
Moayab «I'MMHacTHKA»
. Putmundyeckasa rumHactuka 3anatme 1
31 YrpaxHeHUs: pUTMUICCKOM 25.12
PUTMUYECKasA TMMHACTUKa
TUMHACTHKHU
Moayab «CHopTHBHBIE HTPbD» https://muscleoriginal.com/vidy-
32 Backer6oJ1. YipaxHeHus B BEACHUU 14.01 | spor
Ms4a
Moayab «CnopTHUBHBIE HTPBD) https://muscleoriginal.com/vidy-
33 Backer60.1. YpaKHEeHHs B BEJACHUN 15.01 | spor
Ms4a
gloz{ym% «CI;:)pTI/IBHbIe UTPBID» Backet60n. Kpyrosas
ackeT00JI. YIIpaKHEHUS Ha
34 CRETOO PakHE 21.01 TpeHUpoBKa.BeaeHwue, 10815 1
nepenavdy u OpoCKH Msua
nepegaya msya, 6POCOK.
Moay.ib «CHOpTHBHbBIE HTPBD» Bbacket60/1. Kpyrosasa
35 Backer60.1. YipaxHeHus Ha 22.01 TPeHnpoBKa.Besienme, 10BAA U

nepeaayy 1 Opocku Msua

nepegaya maya, 6poCcok.



https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/8366161925304071806
https://yandex.ru/video/preview/8366161925304071806
https://yandex.ru/video/preview/8366161925304071806
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/16030626002819715438
https://yandex.ru/video/preview/16030626002819715438
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022

Mopnyab «CriopTuBHBIE HTPbD)

CTOMKM U NepeaBusKeHuns

36 Backer60.1. [TepeBuKeHrE B CTONKE 28.01
backeTtbosmcTa -
OackerboimcTa
%/IO)IyJII% «Cl;_?pT“BHHe HIPBD> TexHWKa NPbIKKa C OAHOM HOrM / Kak
acker00J1. [IpbDKKH BBEPX TOTUKOM
37 N P p 29.01 6bICTPO YBESIMYUTL NPbIXKOK B
OJIHOH HOTOH
backetbone
Mopyab «CriopTHBHBIE HTPbD) OCTaHOBKM ABYMA LUAFaMi 1
38 Backer60J1. OcTaHOBKa IBYMst 04.02
npbiXkkom B backeTbo/ie. - NOUCK
11araMu M MpbbKKOM
Moayab «CniopTuBHBIE HTPbD) OCTaHOBKM ABYMA LIAFaMi 1
39 Backer6oa OctaHoBKa 1ByMs 05.02
npbiXkKom B backeTbo/ie. - NOUCK
1IaraMu M MpbDKKOM
Moayb «CriopTHBHbIE UTPHD)
40 Boueii0oa. Urposas nestenbHOCTS C 11.02 TexHWKa Urpbl U TEXHUYECKMe
HCIIOJIL30BAHUEM TEXHUYECKAX ' npvembl B Boseinbone -
MPUEMOB B MOJAAYE MsT4a
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbI»
M Boueii0ooa. Urposas nestenbHOCTS C 12.02 TexHWKa Urpbl U TEXHUYECKME
HUCIIOJIb30BAaHUEM TEXHUYECKHAX ' npuemsbl B Bonenbone -
MPUEMOB B MOJAYE MsT4a
Mouyjm «CnopTuBHbIE UTPHD) O6yueHMe TEXHUKE NPUEMA U
Boueii6ou. UrpoBas 1esTeIbHOCTD C Hepeaaun MaYa CBEpXY , CHU3Y
42 HCIIOJIL30BAHUEM TEXHUUSCKAX 18.02
- ABYMA pYKaMM M noaaya
pUEMOB TIepeIaun Msua CHU3Y U i
CBEPXY gosenbone. -
Moayab «CriopTHBHbIE HTPbD)
Bouaeiiooa. Urposas nesTenbHOCTD C Oby4eHue TexH1Ke Npréma un
43 HCIIOJIL30BAHUEM TEXHUUYECKAX 19.02 nepeaayn mMada CBepxy , CHU3y
pUEMOB Tepeiayu Msiua CHU3Y U ' ABYMA pYKaMM 1 noaaya
CBEpXY sonerbone. -
Moayab «CriopTHBHBIE HTPBD)
44 Boueii6o.. IIpuém Ma4a neyms 25 02 Mpném n nepesaya maya AByma

pYKaMH CHHU3Y B pa3HbIE 30HBI
TUTOIIAJIKI

pyKamum cHM3y 5-7 Knacc -



https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/9871137506079770072
https://yandex.ru/video/preview/9871137506079770072
https://yandex.ru/video/preview/9871137506079770072
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643

Mopnyab «CriopTuBHBIE HTPbD)
Bouteiidoa. [Ipuém msua nByms

Mpném n nepegaya mavya AByms

45 26.02
pyKamMu CHU3Y B pa3HbIC 30HBI pyKamm cHM3y 5-7 Knacc -
IJIOLIAJAKHI
Mopyab «CriopTHBHBIE HTPbD)

16 Boueiiooa. [lepenaya msiua nBymst 04.03 Mpuém 1 nepegaya maya Asymsa
pyKaMH CBEpXY B pa3HBIC 30HbBI ' pyKamm cHM3y 5-7 Knacc -
IJIOLIAJAKHI
Moayab «CniopTuBHBIE HTPbD)

. Bouaeiiooa. [lepenaya msiua nBymst 05.03 MpnéEM 1 nepenaya MAYa ABYMA

aMH CBEPXY B pa3HbIE 30HbI .
pYyK PXy B P pyKamu cHK3y 5-7 Knacc -
TJIOLIAAKHI
gon%'ﬂb (I(/f“OPT"BH”e UrpLD Ypok ®uskynbTypbl 61 Munaesa O
T60J1. VIrpoBas 1eaTeIbHOCTh
48 yToo.JI. YIrpoBas ACATCILHOCTE ¢ 11.03 O CoBepLIeHCTBOBaHME TEXHUKM
HCIO0JIb30BAHNEM TEXHUYECKUX
i BeAEHVA 1 nepesayl...
MpUEMOB BEJICHUS MsTua
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbI»
49 ®yT160J1. Yap 1Mo KaTAMEMyCs MAdy C 12.03 YAap no Katawemyca mady -
pasbera
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbI»
®yr60.1 UrpoBas JeATeIbHOCTD C Kak MpaBu/ibHO OCTaHaB/AMBaTb

50 UCIIOJIb30BAHUEM TEXHUUECKUX 18.03 mayY? YnpaxkHeHWsa Ha [prem maya B

MPUEMOB OCTAHOBKHU Ms4a, IepeIadn odyTbONE!
Ms4a

Kak MpaBuibHO ocTaHaBAnBaTh
(IIZ/IOI%yJIBI/?CHOpTI/IBHbIe UrpuD MAY? YnpaxHeHus Ha Npuem maya B

51 yTo0.1 KIrposas JCATCILHOCTS € 19.03 dyT6one! dPyt6on.Urposoe
HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX -

N ynpasKHeHue AnA AeTei Ha
MpUEMOB BeJIEHUS Msi4a, 0OBOIKU
obyyeHwne obBosKe. -
Monyas «Cnopm» Uctopus BOCK
I'TO u I'TO B Hamm auu. [IpaBuia
52 02.04 Bdbck TO - uctopwusa | Tanmcmanbil |

BBITIOJTHEHHS CIIOPTUBHBIX
HopmatuBoB. IIpasuna Thb. IlepBas
IIOMOILIb IIpU TpaBMax. Mrpsl.



https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/4788540753977084724?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4788540753977084724?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4788540753977084724?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/5446221520357033947
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/7624011177387941105
https://yandex.ru/video/preview/7624011177387941105
https://yandex.ru/video/preview/7624011177387941105
https://yandex.ru/video/preview/18178253120755309252

Mopyas «Cnopr». Hakion Buepen u3

[TO. HaKNOH Bnepea, N3 NoN0XKEeHMUA

53 [IOJIOKEHHS, CTOSI HA THMHACTHYECKOU 08.04 N
CTOA Ha TMMHACTUYECKON CKaMbe -
CKaMbe.
Moayab «Cnopt». [loarsruBanue u3
BUCA HaA BI)ICOKOI\/JI HepeKﬂaﬂHHe _ TexHuKa BbINOJHEHUA NCNbITaHUSA
o4 Manbunki. Crubanue u pa3rudoanue 09.04 [TO "Crubanue u pasrnbaHue pyK B
PYK B yIope Jiexa Ha Toxy. DcradeTsl ynope nexa" -
Mopyab «Cnopr». [lonrsarusanue us3 o
o MoaTArMBaHMe Ha HU3KOWM
99 BHCA JIEKA HA HU3KOM MEPEKIIAINHE 15.04
nepekiaavte 90 cm -
90cm. DcradeTsl.
Moayab «Cnopt». [lomnumanue MeToAMKa BbINONHEHUA TECTOBOIO
56 TYJIOBHUIIIA U3 MOJIOKEHUS, JIeKa Ha 16.04 ynpaskHeHua "noAHMMaHVe Ty10BULLA
CIIMHE 13 NONOKEHUA NEXKA Ha..." -
Moay.ib «Crnopt». IIpbIKOK B JUTHHY https://bigenc.ru/sport/text/3170479
S7 C MECTa TOJYKOM JIBYMSI HOTaMH. 22.04
OcrtadeTsl.
Moayiab «Cnopt».
58 Ay p 23.04 MeTaHue mada 150r
Meranune Msiua Becom 150r.
Moayab «Cnopt».
[IpaBuna u TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
59 p 29.04 6era Ha 30 M C BbICOKOrO CTapTa
HopMartuBa komiuiekca ['TO: ber Ha
30M DcradeTsl.
Moayab «Cnopt».
[IpaBusna u TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
60 P 30.04 fera c BblCOKOro cTapTa
HopmatuBa koMmiuiekca ['TO: ber nHa
60M DcradeTs
Moayab «Cnopt». o
61 Ay ~1op ’ 06.05 yenHouHbIM 6er 3x10
Yennounslii 6er 3*10m. Dcradersl.
Mopyab «Cnopr».
62 [IpaBuna u TeXHUKA BHINIOJIHEHUS 07.05 TexHMKa 6era Ha AAUHHbIE
HopMartuBa komiutekca ['TO: ber Ha ' AUCTaHUNK
1000m
Moayab «Cnopt».
63 ay P 13.05 TexHuKa 6era Ha A/IMHHbIE

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIINNOJITHCHUA

ANCTaHUunn



https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber Ha
1500m

Mopyas «Cnopt».
[IpaBuna 1 TEXHUKA BBINIOJIHEHUS

TexHuKa 6era Ha AJIHHbIE

64 HopmatuBa komiuiekca ['TO: Kpoce ! 0 14.05 AMUCTaHUNM
Ha 2 kM. [lonBomsmme yrpaxHeHHUS
Monyas «Cniopr>. TakTuka bera Ha 3 km. Kak
[IpaBuma 1 TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS 20.05

65 0 1 NPaBM/IbHO PA3NOKWUTb CUAbI B Bere
HopMarusa komiuiekca I'TO: Kpocc

Ha 3 KM -

Ha 3 kM. [lonBoasiiiue ynpakHeHus
Mopyab «Cnopt».
®ectuBans ' TO «Bcem kmaccom

66 cnamam I'TO» (cpaa nopm I'TO ¢ 0 1 21.05 BOCK TO (gto.ru)
coOI0ICHUEM MTPaBUII U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS UCTIBITaHUH (TecToB) 3-4
CTYIEHU

CTBO HYACOB I10
OBIIEE KOJIMYE 66 97 39

I[TPOTPAMME



https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/10264989123500014468
https://yandex.ru/video/preview/10264989123500014468
https://yandex.ru/video/preview/10264989123500014468
https://yandex.ru/video/preview/15083778997728097960
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHMUE 6 «B» KJIACCA.
IIporpamma Oyner BbinmosiHeHa 3a 67 yacoB
YUUTEJIb: llep6axkosa T.H.

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM

KoaunuyecTBo 4acoB

JuexkTpoHHble (UG poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE

Ne n/n Kourpoububie | IIpakTHyeckue
nporpaMmmsl Bcero pecypchl
padoThI padoThl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
11 a o pusHECKoi . 3 0 0 dusmnyeckan KynbTypa - PoccnicKkan 31eKTPOHHAA WKOa
. HaHUS 0 (PU3UYECKOU KYIbT
YIRTYP (resh.edu.ru)
Hroro no pazneny 3
Pa3nen 2. Cnoco0bl caMOCTOATEILHOM eI TeJIbHOCTH
51 CriocoObl caMOCTOSATEBHOM 1 0 0 MpWHUKMNbI U cnocobbl OpPraHM3aLLMmn CaMOCTOATEIbHOW
' JeSATCIbHOCTH paboTbl 0byyatowmxca. (infourok.ru)
Hroro no pazneny 1
OUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE
Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS c 0 0 https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
' NEeSITeTLHOCTh
Wroro no pazgeny 5
Paznen 2. COpTHBHO-0310POBUTEIbHASA 1€ATEIbHOCTH
JI€rkas aTneTrka S "o
2.1 " " 16 0 0 Jlérkas atnernka" (infourok.ru)
(Momynb "Jlerkas atieruxa')
I'mmuacTuka
2.2 " " 16 0 0 https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
(Momynp "T'umHacTuka'")
53 CnoprusHslie urpsl. backer06ou g 0 0 https://muscleoriginal.com/vidy-spor
' (Moaynp "CrnopTuBHBIE UTPHI")



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://infourok.ru/principi-i-sposobi-organizacii-samostoyatelnoy-raboti-obuchayuschihsya-1734445.html?ysclid=lmnbjfqrdc582746142
https://infourok.ru/principi-i-sposobi-organizacii-samostoyatelnoy-raboti-obuchayuschihsya-1734445.html?ysclid=lmnbjfqrdc582746142
https://edusar.soiro.ru/mod/page/view.php?id=21100
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://muscleoriginal.com/vidy-spor

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boseioomn

Mpasuaa nurpsl B Bonenbon | Martepuan no ¢puskyabtype: |

24 " | 8
(Monyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") ObpasoBatenibHas coumnasbHas ceTb (nsportal.ru)
CrnopruBabie Urpsl. DyTOOIT
2.5 P " P vt " 6 #Py160n #OBYYEHUETEXHMKEDYTOONA
(Monyns "CrnopTuBHBIE UTPBI")
[ToaroToBKa K BBIIIOJIHEHUIO
26 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM " 3. Komniekc duU3nyecknx ynpaxkHeHWM ANa NOATOTOBKM K
' komiekca I'TO BbIMO/IHEHMIO HOPMATUBOB MCbITaHNK BPCK...
(Mmoxyns "Cnopt")
Hroro no pazneny 66
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 67

[TPOI'PAMME



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/12/06/pravila-igry-v-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/12/06/pravila-igry-v-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845
https://yandex.ru/video/preview/3472373781404990845

IHoypounoe mnanupoBanue 6 «B» KIIACC

Yuureas: lllepoakosa T.H.

KoaudecTBo 4acoB

Hara DJIeKTpOoHHbIE U (POBLIE
Ne i/ Tema ypoka IIo KonTpoabnsbie | IlpakTuueckue
H3y4YeHUs o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPChI
dakry padoTsI padoThbI
Moayab «JI€rKast aTjJeTHuKa». BospoxkaeHne OnMMnnickux urp /
1 Wucrpykrax no T.b. Bo3poxnaenue 0 1 05.09 CvMMBO/IMKA W pUTyanbl / 3umHKe
Onumnuiickux urp. Urpsl. urpbl / ONUMnNUMcKMe BUADI... -
Moayab «JI€rkast aTjJeTHuKa».
. CUMBOIMKA W pUTYanbl / 3umHue
2 CumBosmka U puTyainbl ONMUMIUHCKIX 0 1 06.09
. urpbi /
urp. CripuHTepCcKuii Oer.
Monyab «aérkasi aTJaeTHKa». dusnyeckan KynbTypa 6 Knacc
3 Hctopwust mepBbix ONMUMIHUIACKIX UTP 1 0 12.09 (YpokNe19 - Jiérkas atnetvka:
coBpemMeHHOCTH. CITpUHTEPCKUH O€r. CNPUHTEPCKUI 6er 1 raakui...) -
Monyib «JI1€rkasi aTjJeTHKA».
CocraBiieHue THEBHUKA (DU3HUECKOU
4 (b\, 0 1 13.09 CTapT C ONOpoM -
KynbTypbl. CTapT ¢ OMOpoi Ha OJHY
PYKY C HOCIEAYIOIINM YCKOPEHUEM
Moayib «JI1€rKasi aTjJeTHKA».
®duznyeckas NOArOTOBKA YeJIOBEKa.
5 o 1 0 19.09 CTapT C ONOpom -
Crapt ¢ onopoii Ha OJJHY PYKY C
MOCJIEYIOLIUM YCKOPEHHEM
Moayab «1érkasi aTaeTuKa». . .
N Jlérkan atneTuKa: cnpuHTepcKuii ber
6 OcHoBHBIE TIOKa3aTenu Ppu3nyecKon 0 1 20.09 - -
. W [afKWI paBHOMEpPHbIN ber
Harpy3ku. [maakuii paBHoMmep. Oer.
Moayab «1érkasi aTaeTHKa».
CocraBneHue miaHa B .
. Jlérkan atneTuKa: cnpuHTepcKuii ber
7 CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUI 0 1 26.09

¢buznueckoit moaroToBKoi. I magkuit
paBHOMEPHBII Oer.

M ragKuin paBHOMEpPHbIN ber



https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/15019308797869615422
https://yandex.ru/video/preview/18047712114904809525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/18047712114904809525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/18047712114904809525?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4280849856438163619
https://yandex.ru/video/preview/4280849856438163619
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683
https://yandex.ru/video/preview/274601449755950683

Moayib «JI€rKas aTjaeTHuKa».

TexHuKa 6era Ha A/IMHHbIE

8 Ber na 1000M u 1500Mm 27.09
AncTaHumm
Moayib «JI€rKast aTjJeTHuKa».
9 Ber na 1000m 1 1500m 03.10 Texruka bera Ha ANMHHbIe
AncTaHummn
Moayib «JI€rkas aTjJeTHKa».
10 Kpocc 2 -3 xm. 04.10 Kpocc 3 km -
Moayab «JI1€rKasi aTJeTHKa. https://bigenc.ru/sport/text/3170479
YrupakHeHUs 1T KOPPEKIHH
11 TEJIOCIOKEHHS. 10.10
[TpBDKKOBEIC YIIPAXKHEHHSI B JTTHHY U
BBICOTY.
Moayab «JI1€rkasi aTJaeTHKA. https://bigenc.ru/sport/text/3170479
3aKkaJIMBaIOIINE TPOLETYPHI C
12 MTOMOTIIHIO BO3IYIITHBIX U COTHEYHBIX 11.10
BaHH. [IpbIKKOBBIE yITpa)KHEHUS B
JUTMHY W BBICOTY.
Moayib «JI1€rKasi aTjJeTHKA».
13 YrpaxHeHus sl KOPPEKIHH 17.10 MeTarme maua 150
TeJocloXKeHnus. MeTtanue Ms4a 1o
JBUKYIIEHCS MULIICHH.
14 Moayab «1érkasi aTaeTuKa». 18.10 MeTatve mada 150r
Meranue Ms4a Ha JAIbHOCTb.
Moayab «1érkasi aTaeTuKa».
YnpaxkaeHus A5 IpoGUIaKTHKU
15 HapylieHus 3penus. [Ippokok B 24.10 MpbIKOK B BbICOTY CNOCO60M

BBICOTY C pa3bera crnocooom
«TepenaruBaHuey

"nepewarnsanume". 5-6 knacc. -



https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/754524189121411004
https://yandex.ru/video/preview/754524189121411004
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340
https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340

Moayib «JI€rKas aTjaeTHuKa».
YopaxxaeHus 415 IpoQUITAKTHKA

MpbI¥KOK B BbICOTY cnocobom

16 HapywmeHuid ocanku. ITpeokok B 25.10 . .
nepewarmsaHue". 5-6 Knacc. -
BBICOTY ¢ pa3bera criocooom
«TepernaruBaHuey
Moayab «I'MMHaCTHKA»
YnpaxHeHMA Ha TMMHACTUYECKOM
17 VYipaxHeHus1 Ha TIMHAaCTHYECKOM 07.11 6
peBHe - 1
OpeBHe.
Moayab «I'MMHacTHKA»
YnpaxKHeHMsA Ha TMMHaCTUYECKOM
18 VYnpakHeHus: Ha THMHACTHYECKOM 08.11 p
peBHe - u
OpeBHe.
Monyb «HMHACTHKAY YnpaxHeHWA Ha TMMHaCTUYECKMX
19 VipaKHEHHs! Ha HEBBICOKOM 1411 CHapaax: ’MMHacTUYeckom bpesHe
TUMHACTHYECKOM MepeKiIaInHe M HEBbICOKOW NepeknaguHe - n
Monyab «CHMHACTHKAY YnpaxHeHUA Ha TMMHaCTUYECKMX
20 YrpakHeHUsT Ha HEBBICOKOM 15.11 CHapagax: ’MMHAcTMYEeCcKOM GpeBHe
TUMHACTUYECKON TIEPEeKIaNHE M HEBbICOKOW NepeknaguHe - n
« »
21 Monyib «I'uMHacTHK 21.11 JlazaHue no KaHaTy B TPU Np1ema -
JlazaHue 1Mo KaHaTy B TPH MpUEMa
Moayab «'HMHacTHKA»
22 ny 22.11 JlazaHue no KaHaTy B TPU Np1ema -
JlazaHue 1Mo KaHATy B TPH MpHUEMa
M r dusmyeckas KynbTypa b6 Knacc
« »
23 0AyJb «1 NMHACTHKA 28.11 (YpokNe13 - TuMHacTMKa ¢
AxkpobOaTrieckue KOMOWHAIINH
OCHOBaMM aKpobaTUKK.) -
dusmyeckas KynbTypa b6 Knacc
24 Monyan «I'nmnacTikay 29.11 (YpokNe13 - TMmHacTMKa ¢
AxkpoOaTrieckue KOMOWHAIIUH
OCHOBaMM aKpobaTUKK.) -
Mopayab «I'MmMHacTHKAa»
OmnopHbie TPBIKKH Tepes OnopHbIN NpbiXKOK. MPbIKOK Yepes
25 TMMHACTHYECKOT0 KO3JI1a 05.12

rTMMHaCTUYECKOMN KO3Na. -



https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340
https://yandex.ru/video/preview/15514812465326287340
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/787584582176176724
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101

Moayab «I'MMHacCTHKA»
OnopHele NPBIXKKY Yepe3

OnopHbIN NpbI3KOK. MPbIXKOK Yepes

26 06.12 y
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a TMMHACTUYECKO KO3/1a. -
Moayib «I'HMHACTHK2)
HOHTﬂFHBaHI/Ie U3 BHCA HA BI)ICOKOI71 TexHuKa BbINOJHEHMA NCNbITaHUSA
27 nepekianuHe — Manbuuku. CrubaHue 12.12 [TO "Crubanue u pasrnbaHue pyK B
U pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha ynope nexa" -
noJty. Dcradersl
Mony']]b «'MMHACTUKAQ» TexHMKa BbIMOJIHEHUSA UCMNbITaHUSA
28 [MoaTsarvBaHue U3 BUCA J€XKa HA 13.12 [TO "CrubaHue v pasrubaHue pyK B
HuU3Ko# nepexiaanae 90cm. Dcraders ynope nexa" -
Moayab «CHMHACTHKA» Macrep knacc o1 cyapu! HakaoH
29 HakioH Briepe/ U3 MoJI0KEHHUs CTOS 19.12 BNepEA 13 NOJIOXKEHUA CTOA Ha
Ha THMHACTHYECKOMN CKaMbe. TMMHACTUYECKOM CKambe
Moayab «CHMHACTHKA» Kak cnasatb Hopmatus [TO
30 [TogHMMaHKE TYJIOBHUILA U3 20.12 "MogHUMaHWe TYN0BULLA U3
IIOJIOXKEHUS JIEJKa HA CIIUHE. MONI0XEHWNA Nexa Ha cnuHe"
Moayab «I'MMHacTHKA»
. Putmundyeckasa rumHactuka 3anatme 1
31 YrpaxHeHUs: pUTMUICCKOM 26.12
PUTMUYECKas TMMHACTUKa
TUMHACTUKU
Moayab «CHopTHBHBIE HTPbD» https://muscleoriginal.com/vidy-
32 Backer6oJ1. YipaxHeHus B BEACHUU 27.02 | spor
Ms4a
Moayab «CnopTHUBHBIE HTPBD) https://muscleoriginal.com/vidy-
33 Backer60.1. YpaKHEeHHs B BEJACHUN 09.01 | gpor
Ms4a
gloz{ym% «CI;:)[)TI/IBHLIG HIPBI» Backet60/. Kpyrosas
ackeT00J1. YTIpaXHEHUS HA
34 CRETOO PakHE 10.01 TpeHUpoBKa.BeaeHwue, 10815 1
nepeaady ¥ OpocKku Msiua
nepeaaya mava, GPOCOK.
Moay.ib «CHOpTHBHbBIE HTPBD» Bbacket60/1. Kpyrosasa
35 Backer60.1. YipaxHeHus Ha 16.01 TPeHnpoBKa.Besienme, 10BAA U

nepeaayy 1 Opocku Msua

nepegaya maya, 6poCcok.



https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/8366161925304071806
https://yandex.ru/video/preview/8366161925304071806
https://yandex.ru/video/preview/8366161925304071806
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://yandex.ru/video/preview/16030626002819715438
https://yandex.ru/video/preview/16030626002819715438
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022
https://yandex.ru/video/preview/17510420795178922022

Mopnyab «CriopTuBHBIE HTPbD)

CTOMKM U NepeaBusKeHuns

36 Backer60.1. [TepeBuKeHrE B CTONKE 17.01
backeTtbosmcTa -
OackerboimcTa
%/IO)IyJII% «Cl;_?pT“BHHe HIPBD> TexHWKa NPbIKKa C OAHOM HOrM / Kak
acker00J1. [IpbDKKH BBEPX TOTUKOM
37 N P p 23.01 6bICTPO YBESIMYUTL NPbIXKOK B
OJIHOH HOTOH
backetbone
Mopyab «CriopTHBHBIE HTPbD) OCTaHOBKM ABYMA LUAFaMi 1
38 Backer60J1. OcTaHOBKa IBYMst 24.01
npbiXkkom B backeTbo/ie. - NOUCK
11araMu M MpbbKKOM
Moayab «CniopTuBHBIE HTPbD) OCTaHOBKM ABYMA LIAFaMi 1
39 Backer6oa OctaHoBKa 1ByMs 30.01
npbiXkKom B backeTbo/ie. - NOUCK
1IaraMu M MpbDKKOM
Moayb «CriopTHBHbIE UTPHD)
40 Boueii0oa. Urposas nestenbHOCTS C 31.01 TexHWKa Urpbl U TEXHUYECKMe
HCIIOJIL30BAHUEM TEXHUYECKAX ' npvembl B Boseinbone -
MPUEMOB B MOJAAYE MsT4a
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbI»
M Boueii0ooa. Urposas nestenbHOCTS C 06.02 TexHWKa Urpbl U TEXHUYECKME
HUCIIOJIb30BAaHUEM TEXHUYECKHAX ' npuemsbl B Bonenbone -
MPUEMOB B MOJAYE MsT4a
Mouyjm «CnopTuBHbIE UTPHD) O6yueHMe TEXHUKE NPUEMA U
Boueii6ou. UrpoBas 1esTeIbHOCTD C Hepeaaun MaYa CBEpXY , CHU3Y
42 HCIIOJIL30BAHUEM TEXHUUSCKAX 07.02
- ABYMA pYKaMM M noaaya
pUEMOB TIepeIaun Msua CHU3Y U i
CBEPXY gosenbone. -
Moayab «CriopTHBHbIE HTPbD)
Bouaeiiooa. Urposas nesTenbHOCTD C Oby4eHue TexH1Ke Npréma un
43 HCIIOJIL30BAHUEM TEXHUUYECKAX 13.02 nepeaayn mMada CBepxy , CHU3y
pUEMOB Tepeiayu Msiua CHU3Y U ' ABYMA pYKaMM 1 noaaya
CBEpXY sonerbone. -
Moayab «CriopTHBHBIE HTPBD)
44 Boueii6o.. IIpuém Ma4a neyms 14.02 Mpném n nepesaya maya AByma

pYKaMH CHHU3Y B pa3HbIE 30HBI
TUTOIIAJIKI

pyKamum cHM3y 5-7 Knacc -



https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/9871137506079770072
https://yandex.ru/video/preview/9871137506079770072
https://yandex.ru/video/preview/9871137506079770072
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/9321356617394112010
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643

Mopnyab «CriopTuBHBIE HTPbD)
Bouteiidoa. [Ipuém msua nByms

Mpném n nepegaya mavya AByms

45 20.02
pyKamMu CHU3Y B pa3HbIC 30HBI pyKamm cHM3y 5-7 Knacc -
IJIOLIAJAKHI
Mopyab «CriopTHBHBIE HTPbD)

46 Boueii6oJ. [lepenada msua 1Bymst 21.02 [prém v nepesaya maya ABYMA
pyKaMH CBEpXY B pa3HBIC 30HbBI ' pyKamm cHM3y 5-7 Knacc -
IJIOLIAJAKHI
Moayab «CniopTuBHBIE HTPbD)

. Bouaeiiooa. [lepenaya msiua nBymst 27 02 MpnéEM 1 nepenaya MAYa ABYMA

aMH CBEPXY B pa3HbIE 30HbI .
pYyK PXy B P pyKamu cHK3y 5-7 Knacc -
TJIOLIAAKHI
gon%'ﬂb (I(/f“OPT"BH”e UrpLD Ypok ®uskynbTypbl 61 Munaesa O
T60J1. VIrpoBas 1eaTeIbHOCTh
48 yToo.JI. YIrpoBas ACATCILHOCTE ¢ 28.02 O CoBepLIeHCTBOBaHME TEXHUKM
HCIO0JIb30BAHNEM TEXHUYECKUX
i BeAEHVA 1 nepesayl...
MpUEMOB BEJICHUS MsTua
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbI»
49 ®yT160J1. Yap 1Mo KaTAMEMyCs MAdy C 06.03 YAap no Katawemyca mady -
pasbera
Moayab «CriopTUBHBIE HTPbI»
®yr60.1 UrpoBas JeATeIbHOCTD C Kak MpaBu/ibHO OCTaHaB/AMBaTb

50 UCIIOJIb30BAHUEM TEXHUUECKUX 07.03 mayY? YnpaxkHeHWsa Ha [prem maya B

MPUEMOB OCTAHOBKHU Ms4a, IepeIadn odyTbONE!
Ms4a

Kak MpaBuibHO ocTaHaBAnBaTh
(IIZ/IOI%YHBI/}‘CHOPT"BH"” UrpuD MAY? YnpaxHeHus Ha Npuem maya B

51 yTo0.1 KIrposas JCATCILHOCTS € 13.03 dyT6one! dPyt6on.Urposoe
HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX -

N ynpasKHeHue AnA AeTei Ha
MpUEMOB BeJIEHUS Msi4a, 0OBOIKU
obyyeHwne obBosKe. -
Monyas «Cnopm» Uctopus BOCK
I'TO u I'TO B Hamm auu. [IpaBuia
52 14.03 Bdbck TO - uctopwusa | Tanmcmanbil |

BBITIOJTHEHHS CIIOPTUBHBIX
HopmatuBoB. IIpasuna Thb. IlepBas
IIOMOILIb IIpU TpaBMax. Mrpsl.



https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/4788540753977084724?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4788540753977084724?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/4788540753977084724?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1183.0%23280f48f91675a50982bb7b57af58ffda6e82e216
https://yandex.ru/video/preview/5446221520357033947
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/7624011177387941105
https://yandex.ru/video/preview/7624011177387941105
https://yandex.ru/video/preview/7624011177387941105
https://yandex.ru/video/preview/18178253120755309252

Mopyas «Cnopr». Hakion Buepen u3

[TO. HaKNOH Bnepea, N3 NoN0XKEeHMUA

53 IIOJIOXKEHUSI, CTOSI HA THIMHACTHYECKOH 20.03 <
CTOA Ha TMMHACTUYECKON CKaMbe -
CKaMbe.
Moayab «Cnopt». [loarsruBanue u3
BUCA HaA BI)ICOKOI\/JI HepeKﬂaﬂHHe _ TexHuKa BbINOJHEHUA NCNbITaHUSA
o4 Manbunki. Crubanue u pa3rudoanue 21.03 [TO "Crubanue u pasrnbaHue pyK B
PYK B yIope Jiexa Ha Toxy. DcradeTsl ynope nexa" -
Mopyab «Cnopr». [lonrsarusanue us3 o
o MoaTArMBaHMe Ha HU3KOWM
55 BHCA JIE)Ka HA HU3KOM MepeKIanHe 03.04
nepekiaavte 90 cm -
90cm. DcradeTsl.
Moayab «Cnopt». [lomnumanue MeToAMKa BbINONHEHUA TECTOBOIO
56 TYJIOBHUIIIA U3 MOJIOKEHUS, JIeKa Ha 04.04 ynpaskHeHua "noAHMMaHVe Ty10BULLA
CIIMHE 13 NONOKEHUA NEXKA Ha..." -
Moay.ib «Crnopt». IIpbIKOK B JUTHHY https://bigenc.ru/sport/text/3170479
S7 C MECTa TOJYKOM JIBYMSI HOTaMH. 10.04
OcrtadeTsl.
Moayiab «Cnopt».
58 Ay p 11.04 MeTaHue mada 150r
Meranune Msiua Becom 150r.
Moayab «Cnopt».
[IpaBuna u TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
59 p 17.04 6era Ha 30 M C BbICOKOrO CTapTa
HopMartuBa komiuiekca ['TO: ber Ha
30M DcradeTsl.
Moayab «Cnopt».
[IpaBusna u TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
60 P 18.04 fera c BblCOKOro cTapTa
HopmatuBa koMmiuiekca ['TO: ber nHa
60M DcradeTs
Moayab «Cnopt». o
61 Ay ~1op ’ 24.04 yenHouHbIM 6er 3x10
Yennounslii 6er 3*10m. Dcradersl.
Mopyab «Cnopr».
62 [IpaBuna u TeXHUKA BHINIOJIHEHUS 25 04 TexHMKa 6era Ha AAnHHbIE
HopMartuBa komiutekca ['TO: ber Ha ' AUCTaHUNK
1000m
Moayab «Cnopt».
63 ay P 02.05 TexHuKa 6era Ha A/IMHHbIE

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIINNOJITHCHUA

ANCTaHUunn



https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/8613937250442398127
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c

HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber Ha
1500m

64

Mopyas «Cnopt».
[IpaBuna 1 TEXHUKA BBINIOJIHEHUS

HopMarusa komiuiekca ['TO: Kpocc
Ha 2 kM. [lonBogsiue ynpaxxHeHus

15.05

TexHuKa 6era Ha AJIHHbIE
AUCTaHUUN

65

Mopyab «Cnopt».
[IpaBuna 1 TeXHUKA BBITIOJHEHUS

HopMarusa komiuiekca I'TO: Kpocc
Ha 3 kM. [lonBoasiiiue ynpakHeHus

16.05

TakTuKa 6era Ha 3 KM. Kak

NpPaBUAbHO PA3/I0XKMUTbL CUbI B bere

Ha 3 Km -

66

Mopyab «Cnopt».

®ectuBane [ TO «Bcem knaccom
caanum I'TO» (cmaua Hopm ['TO ¢
coOI0ICHUEM MTPaBUII U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS UCTIBITaHUH (TecToB) 3-4
CTYIEHU

22.05

BOCK ITO (gto.ru)

67

Moayab «Cnopt».

®ectuBans ' TO «Bcem knaccom
caanum ['TO» (cmaya Hopm ['TO ¢
coOIoIcHUEM MPaBUII U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS UCTIBITAaHUH (TecTOB) 3-4
CTYIIEHU

22.05

BPCK ITO (gto.ru)

OBIIEE KOJJMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

67

27

40



https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1182.0%239d32c8033e95ea9489ef23a63e520279fc59888c
https://yandex.ru/video/preview/10264989123500014468
https://yandex.ru/video/preview/10264989123500014468
https://yandex.ru/video/preview/10264989123500014468
https://yandex.ru/video/preview/15083778997728097960
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587

TEMATHYECKOE NJNIAHUPOBAHMUE 7 «A» kiaacca. [lporpamma 6ynet BoinostHena 3a 66 yac (01.05.2025,08.05.2025)

YYUTEJIb: Ilpaakuna H.B.

KoaudecTBo 4acoB

1‘5121 HanmeHoBaHue pa3/iesioB U TeM Beero Kourposbusl | IIpakTuyeckue DJieKTpoHHbIE (HM(PPOBBIE) 00pa3oBaTeIbLHbIE
NPOrpamMMbl e padoThl padoTsbI pecypceel
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoil KyJabType
. dusnyeckas KynbTypa - 3HaHue 0 Puznueckou
1.1 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 3 0 0
KYJIBTYpe
Hroro mo paznmeny 3
Pazjen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITEILHOI 1eATeJTbHOCTH
2.1 Crioco0BI caMOCTOSITENLHON eI TENLHOCTH 5 0 0 dusznueckas KyabTypa -
Wroro mo pazgeny 5)
OU3NYECKOE COBEPUHLIEHCTBOBAHHUE
Paznea 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEILHAS 1eATEJIbHOCTH
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBHUTEIIbHAS JIEAT-Th 3 0 0 ‘ (U3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENIbHAS ICITEILHOCTD -
Hroro no pazaeny 3
Paznena 2. COpTHBHO-0310POBUTE/IbHAS 1eATEIbHOCTh
2.1 Jlerras aIHeTHKa 16 0 0 "JIérkas atiaeruka" (infourok.ru)
(Momyip "Jlerkast aTIETHKA)
22 T'ivmacTika (Momyms "TuvmacTiKa") 15 0 0 ggtps://vandex.ru/video/preview/128115559319652903
95 CrnoptuBHblie Urpbl. backer6omn 7 0 0 EYnpaxkHeHus JUlsl pa3BUTUS YYBCTBA Msida MPU
(Moaynb "CropTUBHBIC UTPHI'") HavyaJIbHOM OOYYEHHUH. .. -
26 CrnoptuBHble Urpsl. Boneit6on 10 0 0 [Ipe3enTaims Ha TeMy: &quot:Boseiiboa&quot; |
(Monynb "CropTHBHBIC UTPHI") [Ipe3eHTanus K ypoKy no Gu3KyinbType
2.7 CHOpTHB?,{He urpet. Gyroox " 4 0 0 #Dyr60a #OBYUEHUETexuukedyrdona
(Monynb "CropTHBHBIC UTPHI")
Hoarotoska K BHHOHHeHHV}O [MoaroroBka yyanuxcs k ciaue HopMm BOCK I'TO |
2.8 HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHMI KOMILIEKCA 14 0 0 Y 4eBHO-METOMITECKIi MATEPHAT 0 (BHIKYIETYDE
I'TO (Moayns "Cropt")
Hroro no paszneny 66
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O0 66 0 0

I[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://multiurok.ru/index.php/blog/znanie-o-fizicheskoi-kulture-8-klass.html?ysclid=lmnr4d35ac660937542
https://multiurok.ru/index.php/blog/znanie-o-fizicheskoi-kulture-8-klass.html?ysclid=lmnr4d35ac660937542
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/?ysclid=lmnr5q9rpd477456511
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto

IHoypounoe minanupoBanue 7/ «A» KJIACC

Yunrean: lIpaakuna H.B.

KoaudecTBo 4acoB

Jara JIeKTpOHHBIE I POBLIE
Ne i/ Tema ypoka ITo KonTposbubie | IlpakTnueckue P p
HU3yUYeHus o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypcChl
dakry padoTsI padoThbI

MoayJib «1€rkasi aTjaeTuKa» DusnuecKas KYIbTyDa - -
1 Mncrpykrax no T.b. OHHMHHHCKOVG 03.09 0 0 Poccuiickas dJIeKTpOHHAs IIIKOJIa

nekenue B CCCP u coBpeMeHHOM

P (resh.edu.ru)

OCCHH.

Moay.ib «JI€rkas aTjeTuKa» https://justsport.info/exercises/vidy-
2 Bocnuranue kadyecTB TUYHOCTH Ha 05.09 0 1 uprazhnenii

3aHATUSIX QU3KYIBTYPOU U CHOPTOM. '

ber nHa xopotkue nuctaHuun3OM.

Moayb «JI€érkas aTjeTuKa https://justsport.info/exercises/vidy-
3 CoOmronenue ruruelsl. ber Ha 10.09 0 1 uprazhnenij

KOpoTKue auctanimu 60

Moayab «Jérkasi aTJIeTuKa»

Ay ber Ha 60 m ¢ HM3KoOro crapTa. 7-9

4 Koppexkuust HapyIieHus: OCaHKH. 12.09 0 1 A -

ber na xopoTtkue auctanuuu 60 M.

Moayib «I1€rKasi aTjJeTuKa»

VYrpaxHeHus Juisi KOppeKIUU ber Ha 60 m c HM3KOro cTapTa. 7-9
5 17.09 0 1

TEJIOCIIOKEHUS. KJacc -)

OcrtadeTHblii Oer.

Moayb «1€rkasi arjaieTuKa»
6 OrnieHUBaHUE 03/I0POBUTEIBHOIO 19.09 0 1 yenHo4HbIM b6er 3x10 TexHMKa

addekra 3aHITHIA. ' BbINONHEHUA -

Yenuounslii Oer 3*10m

MoayJb «1€rkasi aTjaeTuKa»
7 ber na cpeaane nucranuuu. Urpsl. 24.09 0 1 Ber Ha cpefHMe ANCTaHLMM -

Moyt «1érkas araeTnkar https://profilaktica.ru/for-
8 Y 26.09 0 1 population/profilaktik

ber Ha giauHHBIC TUCTAHITUH.



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/18446671508848108651
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik

Moayab «I1€rkas aTjaeTuKa»

https://cross.expert/uprazhneniya/br

9 MeTaHue MS49a BECOM Ha JalbHOCTh 01.10
150r.
MoayJb «J1€érkas aTjaeTuKa»
10 Yy 03.10 MeTaHue maya 150r - nonck
Metanne Msa4a BecoM 150r B menb.
11 Moayib «JI1€rkas aTjeTuKa» 08.10 MueoBapos E B MpbIKOK B A/IMHY C
IIpepxky B InHY ¢ pazoera ’ pasbera Jlerkas atieTMka 8 Kaacc -
Y
12 Moayab «JI1€rkas aTjeTuKa» 10.10 MpbiKOK B ANIMHY € pasbera
IIpepKOK B JUIMHY € pa3Oera B BBICOTY. ' cnocobom "corHys Horn'". 7-9 Knacc -
y y
é »
Moayab «JI€rkasi aTjeTuKa MpbIOK B AAMHY ¢ pas6era
13 I[IpeIKOK B AIMHY € pazdera crocobom 15.10 " "
cnocobom "corHyB Horu". 7-9 Kaacc -
«repenrariBaHue»
é »
Monyib «I€érkas aTiaeTnka "MpbIXKOK B A/IMHY C MeCTa TOIYKOM
14 [TpBIKOK B IJTMHY € MECTA TOJTYKOM 17.10 "
ABYMSA Horamm'" -
JBYMSI HOTaMHU
é »
Monyib «I€érkas aTiaeTnka "MpbIXKOK B A/IMHY C MeCTa TOIYKOM
15 IIpHIKOK B JUTMHY C MECTa TOJTYKOM 22.10 :
ABYMSA Horamm'" -
JIBYMsI HOTaMu
%) (2 »
16 Monyib «JI1€rkasi aTjieTuKa 24.10 Eer 2000 m
ber 2000 m
Monyab «I'umHacTukay. MHcTpykTax
17 no T.B. [IpaBuia 1 BLIIOJIHEHUS 07.11 KombuHauwma Ha nepeknaanHe -
YIPaXXKHECHUH.
Monyae «I'nMHacTHK2) KoMBMHaUMA HA TMMHACTMYECKOM
18 'mMHacTHYEeCKash KOMOWHAIIMS Ha 12.11
. bpeBHe -
HHU3KOM NepeKIIaIuHe
19 MOI[yJ]b «'UMHACTUK2Q» 14.11 KOM6MHaLI,MFI Ha napannenbHbIX
Crolika Ha roJioBe ¢ OIIOpPOil Ha pyKH bpycbax -
20 MO}Iyﬂb «'MMHACTUKA» 1911 KOM6MHaLI,Mﬂ Ha nNapannenbHbIX
AxpobaTtnyeckrne KoOMOMHAIIUN Bpycbax -
21 Moayab «UMHACTHKA» 2111 AkpobaTtnyeckas KombuHaLmsa
OnopHbIN MPBIKOK. ' FOHOLLMN 7 - 8 KNACChl - M
AkpobaTnyeckas KombuHauma
29 Mopayab «I'MMHacTHKAa» 26.11

OnopHBIi NPBIKOK.

OEBYLIKKN 7 - 8 KNACChbI -



https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/16557613924559668719
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756

Moayab «I'MMHacCTHKA»

23 . 28.11

JlazaHue no kaHaty B JiBa NpUéMa.

Monyib «FHMHaCTHKf‘» AkpobaTnyeckaa KombunHauma
24 Kommuieke ynpakHeHui cTen- 03.12

FOHOLWMW 7 - 8 KNacchbl - N

a’pOOUKH.

Moayab «['HMHacTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
o5 IloaTssruBanue U3 BHCa Ha BBICOKOM 05.12

nepekiaarie — Manbunky. Crubanue u '

pasrubaHue pyK B yrope Jiexka Ha TOoJTy

Moayab «['daMHacTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
26 IloaTssruBaHue U3 BHCa Ha BHICOKO 10.12

nepexiaanie — Manburku. Crubanue u '

pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha TOoJTy

Moayab «['MMHaCTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
27 [MoaTsaruBaHue U3 BUCA JIeKa Ha 12.12

HHU3KOM nepeksaanae 90cm

Moayab «['HMHaCTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
28 [MoaTsruBaHKe U3 BUCA JIeKa HA 17.12

HHU3KOM nepexsaanae 90cm

Moayab «I'MMHacTHKA» Hopmatwvs "HaknoH Bnepea 13
29 HaksioH Briepe/ U3 HOJIOKEHHS, CTOS Ha 19.12 NOIO¥KEHUA CTOA Ha

TMMHACTHYECKON CKaMbe TMMHaCTU4ECKOMN CKambe"

Moayab «I'MMHaCTHKA» HopmaTtve noabém TynoBMLA U3
30 [TogHMMaHKeE TYJIOBHUILA U3 24.12 NONOKEHMA NEXKA HA CNUHe / Kak

IIOJIOXKEHHUS, JICKA HA CIIMHE caatb npecc 8 [TO/ nogHUMaHMe... -

Mopayab «I'MMHacTHKA» HopmaTtus noabeém TyN0BULIA U3
31 [MogHUMaHUE TYIOBUIIA U3 26.12 NONOKEHMA NEXKA HA cnuHe / Kak

II0JIOKEHMUS, JIEXKA HA CIIMHE caatb npecc 8 [TO/ nogHUMaHMe... -

Monyib «CHOPTHBHEIE HIPBD. TexHunKa f10BAM M Nepeaayn mada
32 Backeroo.. [epenaya u JI0OBJIs Ms4a 09.01 N N

OZlHOW PYKOMN CHU3Y -

IocJIe OTCKOKa OT IoJia

Moayab «CriopTHBHBIE HTPBD).
33 Backer00J1. bpocok Ms4a B KOp3UHY 14.01 TexHWKa 1I0B/IN 1 Nepeayn maya

JBYMsI pyKaMH CHU3Y IIOCJIE BEJCHHUSL.

OAHOW PYKOM CHU3Y -



https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676

Mopyab «CriopTHBHBIE UTPBI».

34 BackeTr00J1. bBpocok Ms4a B KOp3UHY 16.01 Mepeaaya c OTCKOKOM MAYa OT Nona
JBYMsI pyKaMH CHU3Y I10CJI€ BEJICHMUSL.
Mopyab «CriopTUBHBIE UTPBI».
Backer06o.1. ;
35 21.01 Backet6on (infourok.ru)
Bbpocok OT rpyau ¢ OTCKOKOM OT IoJ1a
B JIBUKCHUM.
MO}Iy.ﬂb «CHOPTI/IBHLIC UTPBD). OcTaHOBKa C MA4YOM, NOBOPOTbI Ha
36 Backer60J1. Bpocok Ms4a B KOP3UHY 23.01 mecTe. BpockM mAYa B KOP3UHY €O
JIBYMsI pyKaMH B TIPbIKKE wrpadHO 30Ha -
MO)IyJ]b ((CHOpTI/IBHbIe I/[rpl)l)). OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI HA
37 Backer060.1. bpocok Ms4a B KOp3uHY 28.01 mecTe. BpOCKM MAYa B KOP3MHY CO
OJIHOW PYKOW B IPBIKKE wTpadHOM 30Ha -
Moayib «CriopTHBHBIE HTPBD).
Backer60.1. BeseHWe mAYa ¢ UsmeHeHem
38 ackeroos 30.01
Benenue msua ¢ n3MeHeHUEM HanpasaeHus /
HaIlpaBJICHUS.
Moayiab «CniopTUBHBIE HTPbD).
39 Bouieiioour. 04.02 MNpAmol HanagaloLWmMi yaap - NOUCK
Bepxnsia npsimas nonaya msiya
Mouyij «CHOpTHBHbIE HIPED. TexHMKa Urpbl 1 TeXHUYeCcKme
40 BouieiiGo.r. 06.02 -
npvembl B Bonebone - Nouck
Bepxusia npsimas nojaya msiua
Mouyj]b «CIOPTHBHbIE HIPED. TexHMKa Urpbl 1 TeXHUYeCcKme
41 Bouteii6ou. Ilepenaua Msaua uepes 11.02 -
npvembl B Bonebone - Nouck
CETKY JIByMsl pYKaMH CBEpXY.
MOHyj"’ «CHOPTHBHBIE HIPED. TexHWKa UIPbl U TEXHUYECKUE
42 Bouteii6o. [Tepenaua Msiua yepes 13.02 -
npvembl B Bonebone - Nonck
CETKY JIByMsl pyKaMH CBEpXY.
Monyabs «CriopTHBHBIE UTPBI».
Bouieiidoa. Ilepenaua msaga uepes
43 ceTKy AByMms pykamu. llepeBoa Msua 3a 18.03 TexHWKa nUrpbl U TEXHUYECKME

TOJIOBY.

npuemsbl B Bonenbone - Nouck



https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489

Mopyab «CriopTHBHBIE UTPBI».

44 Boueii6osa. Cpennue u 1TuHHBIC 20.02 Bonenbon.bnokmposaHne maya. -
repeayy Msiua o npsiMoi.
Monyab «CriopTUBHBIE UTPBD».

45 BoJeiiGo.r. 25.02 [pynnoBble TAaKTUYECKNE AENCTBUA B
Cpennue u JJIMHHBIC TIEPEIavu Ms4a ' 3awwre -

10 IMaroHaju.
Mo;lyu.m, «CnopTuBHBIE HIPED. [pynnoeble TaKTUYECKMUE AENCTBUA B

46 Bouneiioou. Taktuueckue aeiictus npu | 27.02 Anane

HanageHuu -
BBINIOJIHEHUH YTJIOBOTO ynapa.
Monyab «CriopTUBHBIE UTPBI».

47 Boaeii6o. TakTuyeckue aeicTBus 04.03 TexHuWKa Urpbl M TEXHUYECKME
pu BOpachIBaHUM Ms4a U3 — 32 ' npuembl B Bonenbose - nomck
OOKOBOU JIMHUMU.

Moayib «CriopTHBHBIE HTPBD).

48 Boueii0oa. Urposas nestenbHOCTS C 06.03 TexHWKa nUrpbl U TEXHUYECKME
HUCIIOJIb30BAHUEM Pa3yuYEeHHbIX ' npuemsl B Bosieribose - mounck
TEXHUYECKUX MMPUEMOB
Moayab «CHopTHBHBIE HTPBD». https://muscleoriginal.com/vidy-

49 ®yr6ou. Yaap 1o Ma4y ¢ pasbera 11.03 spor
BHYTPEHHEH 4acThIO MOABEMA CTOIIBI
Moayiab «CiopTUBHBIE HTPbD». } OCTaHOBKa MAYA BHYTDEHHe

50 ®yT1607. OCTaHOBKA MS4a BHYTPEHHEN 13.03 y

o CTOPOHOM cTONbI -
CTOPOHOM CTOIIBI
Moayiab «CiopTUBHBIE UTPbD». ) OCTaHOBKa MAYA BHYTDEHHe
ol ®yT160.1. OCTAaHOBKA Ms4a BHYTPEHHEH 18.03 -
. CTOPOHOM cTONbI -
CTOPOHOM CTOTIBI
Moayab «CriopTUBHBIE UTPBI».

52 (I)yTﬁo_]]_ HpaBI/U[a UI'PBI B MUHU- 20.03 MMHM-¢VT60/’I.OCHOBHbIe npasuiaa

Pyroos. | urpot -

Monyas «Cnopm» Uctopus BOCK

I'TO, Bospoxcrue I'TO. Tpasiia TH TexHuKa 6e30nacHOCTM BO Bpems
23 ’ P ' 03.04 BbINOAHeHNA HOpM BOCK «TO»

HepBaﬂ nmomMouib 1pu TpaBMax.

(multiurok.ru)



https://yandex.ru/video/preview/6257063899514121221
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/4242680735986642657
https://yandex.ru/video/preview/4242680735986642657
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526

Mopyab «Cnopr» Ilonrsarusanue us3
BHMCa Ha BBICOKOU MEPEKIIATUHE —

TexHWKa BbINOJIHEHUA UCMbITAHMA

>4 Mmanburky. Crubanue u pasrudaHue 08.04 ! [TO “Crvbarine v pastubanme pyk &
) ynope nexa" -
PYK B YIIOpE JIeXa Ha MOy
Mopyabs «Cnopr» [lonrsarusanue us3 - o
55 BHCA JIEKA HA HU3KOM NepeKIauue 10.04 1 OATATNBAHAE 13 HAIKOM
90eM nepeknagmnHe 90 cm -
Monya, «Cropm> "Hakn0H Bnepes Ha
56 Hakmon Briepes U3 MoIoXKeHHsI, CTOS Ha 15.04 1 = .
o TMMHAQCTUYECKOUN CKamMmbe -
TUMHACTUYECKON CKAMbe
Moaysb «Cnopr» MeToAMKa BbINONHEHUA TECTOBOrO
S7 [MogHrMaHKE TYJIOBHIIA U3 17.04 1 ynpaxHeHWsa "NogHUMaHVe Ty10BULLA
MOJIOKEHUS, JIe:Ka Ha CIIMHE M3 NONOXKEHUS Néxa Ha..." -
Moayab «Cnopr» MeToAMKa BbINOJHEHWUA TECTOBOIO
58 [MogHrMaHKE TYJIOBHIIA U3 22.04 1 ynpaxHeHusa "NoaHUMaHWe Ty0BULLA
MOJIOKEHUS, JIe:Ka Ha CIIMHE M3 NONOXKEHUS NéxKa Ha..." -
Moayab «CnmopT» IIpaBnna n TexHuka
59 BHH[;)JIIHCHHH ]lS)er Hap30M 24.04 1 O6yyeHMe TexHWKe 6era Ha 30 M ¢
60 Moaysb «Cnopr» IIpaBuia u TeXHUKA 29.04 1 ber Ha 60 m ¢ HM3KOrO cTapTa. 7-9
Ber Ha 60m ' Knacc -
Moayab «Cnopt» [IpaBuna u TexHuka % Ger 3x10
61 BBINIOJIHEHUS HOPMATHBA KOMILIEKCA 06.05 1 ::;Z?]:Heb;:ﬂ f:'r X2 TEXHUKS
I'TO: Yennounsrii 0er 3*10m -
62 Moayab «Cnopt» [IpbbKOK B IJIHHY C 13.05 1 https://bigenc.ru/sport/text/3170479
MECTa TOJYKOM JBYMsI HOTaMu '
63 Moayab «Cnopt» [IpbDKOK B JUTHHY € 15.05 1 https://bigenc.ru/sport/text/3170479
MecTa TOJYKOM JIByMSI HOTaMH '
64 Mony.s, «Cnopr» 20.05 1 MeTaHue maya 150r
Mertanue Msua BecoM 150r
65 E’IOIIYHT;(()B:HOPT»- 22.05 1 Ber Ha 1500 m
er Ha M
66 Moayab «Cnopr» Kpoce Ha 3 km 26.05 1 Kpocc 3 km -
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 66 62

[TPOTPAMME



https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/9844701586380519669
https://yandex.ru/video/preview/14626135493513244132

TEMATHYECKOE IJNIAHUPOBAHMUE 7 «b» knacca. [Iporpamma 0yaer BoinmojiHeHa 3a 68 uac (09.05.2025)
YYUTEJIb: IIpsaakuna H.B.

HaumenoBanue pa3xejioB U TEM

KoaudecTBO 4acoB

JuexkTpoHHble (UG poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE

Ne i/ Konrpoabnbie | IIpakTuyeckue
TPOTpamMMb! Beero pap60Tl>I b padoTsbI PECYpEH
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoil KyJabType
1.1 ‘ 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 3 0 0 ‘ dusuyeckas KyinbTypa -)
Wroro mo paznueny 3
Paznen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITE/ILHOM JIEATEJIbHOCTH
2.1 ‘ Crnoco0Obl caMOCTOSITENBHOM JIESTEIbHOCTH 5 0 0 ‘ Dusnyeckas KyJIbTypa - KIace -
Hroro o pazgeny 5
OU33NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHUE
Paznea 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbLHAS 1eATEJIbHOCTH
11 DU3KYIBTYPHO-03/I0POBHUTEIIbHAS JI5-Th 3 0 0 ‘ (U3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENIbHAS ICITEILHOCTD -
Hroro mo pazaeny 3
Pazgea 2. CiOpTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTH
2.1 Jlérkas aIHeTHKa 16 0 0 "Jlérkas atiaeruka" (infourok.ru)
(Momyinp "Jlerkasi aTIeTHKA)
22 nvmactixa (voys "TiMuacTika") 16 0 0 gttps://vandex.ru/video/preview/12811555931965290
25 CnoprtusHabie urpsl. backer6oun 8 0 0 BYnpaXHeHHS JUISl Pa3BUTHS YYBCTBA MsA4a IIPU
(Momynpb "CriopTUBHBIE UTPHI'") HaYyaJbHOM OOYYCHHUHU... -
. [TpesenTanms Ha Temy: &quot;Boueibon&quot; |
CnoptuBHbIe UTphl. Boseibon
2.6 (Moaytb "CriopTHBHBIC UTDHI") 9 0 0 [Ipe3eHTanus K ypoky no (Gu3KyIbType
O06pasoBarenpHas colanbHas ceThb (nsportal.ru)
2.7 CHOpTHB?,{He urpet. Dyroon " 4 0 0 #Dyr60a #OBYUEHUETexuukedyrdona
(Monynb "CrnopTuBHBIC UTPHI")
Honroroska K BHHOHHeHHV}O IMoaroroBka yvanuxcs k cigade Hopm BOCK I'TO |
2.8 HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHHUI KOMILIEKCA 15 0 0 Y 4eBHO-METOMITECKI MATEPHAT 0 (bHIKYTETYDE
I'TO (Moayns "Cropt")
Hroro no paszneny 68
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 0 0

I[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/?ysclid=lmnr5q9rpd477456511
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto

IHoypounoe mnanupoBanue 7 «b» KJIACC

Yunrean: lIpaakuna H.B.

KoaudecTBo 4acoB

Jara DJIeKTPOHHBbIe U POBLIE
Ne i/ Tema ypoka o KourpoJbubie | TIpakTHuyeckue P bp
HU3yUYeHus o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypcChl
dakry padoTsI padoThbI

MoayJib «1€rkasi aTjaeTuKa» DusnuecKas KYIbTyDa - -
1 Mucrpyxra no T.b. OHHMHHHCKOVG 04.09 0 1 Poccuiickas 2IeKTpOHHAs IKOJIa

nekenue B CCCP u coBpeMeHHOM

P resh.edu.ru

OCCHH.

Moay.ib «JI€rkas aTjeTuKa» https://justsport.info/exercises/vidy-
2 Bocnuranue kadyecTB TUYHOCTH Ha 06.09 0 1 uprazhnenii

3aHATUAX QUBKYIBTYPOU U CIIOPTOM. '

ber nHa kopotkue nucranuun3OM.

Moayb «JI€érkas aTjeTuKa https://justsport.info/exercises/vidy-
3 CoOmronenue rurnensl. ber na 11.09 0 1 uprazhnenij

KOpoTKue auctanimu 60

Moayab «Jérkasi aTJJeTuKa»

Ay ber Ha 60 m ¢ HM3KoOro crapTa. 7-9

4 Koppekuust HapymeHust OCaHKH. 13.09 0 1 nace -

ber na xopoTtkue auctanuuu 60 M. Knacc -)

Moayib «I1€rKasi aTjJeTuKa»

VYrpaxHeHus Juisi KOppeKIUU ber Ha 60 m c HM3KOro cTapTa. 7-9
5 18.09 0 1

TEJIOCIIOKEHUS. KJacc -)

OcrtadeTHblii Oer.

Moayb «1€rkasi arjaieTuKa»
6 OrnieHUBaHUE 03/I0POBUTEIBHOIO 20.09 0 1 yenHo4HbIM b6er 3x10 TexHMKa

addekra 3aHITHIA. ' BbINONHEHUA -

Yenuounslii Oer 3*10m

MoayJb «1€rkasi aTjaeTuKa»
7 ber na cpeaane nucranuuu. Urpsl. 25.09 0 1 Ber Ha cpefHMe ANCTaHLMM -

Moyt «1érkas araeTnkar https://profilaktica.ru/for-
8 Y 27.09 0 1 population/profilaktik

ber Ha giauHHBIC TUCTAHITUH.



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/18446671508848108651
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik

Moayab «I1€rkas aTjaeTuKa»

https://cross.expert/uprazhneniya/br

9 Meranue Msi4a BECOM Ha JTaJbHOCTD 02.10
150r.
Moayab «JI1€rkas aTjeTuKa»
10 Ay 04.10 MeTaHue mada 150r - nouck
Meranue Msiua Becom 150r B 11e1b.
11 Moayib «JI1€rkas aTjeTuKa» 09.10 MueoBapos E B MpbIKOK B A/IMHY C
IIpepxky B InHY ¢ pazoera ' pasbera Jlerkas atieTMka 8 Kaacc -
p ycp
12 Moayab «J1érkas aTjeTuKa» 11.10 MpbIxKOK B ANMHY ¢ pasbera
[IpeKOK B AnMHY ¢ paz0era B BBICOTY. ' cnocobom "corHys Horn'". 7-9 knacc -
p ycp y
é »
Moayab «JI€rkasi aTjeTuKa MDbIKOK B ASMHY ¢ pas6era
13 I[IpeIKOK B AIMHY € pazdera crocobom 16.10 " "
«IIepeIIarHBaHHE» cnocobom "corHys Horn'". 7-9 knacc -
¢ »
Monyas «aérkas aTaeTHka "MpbIXKOK B A/IMHY C MeCTa TOIYKOM
14 [TpBIKOK B IJTMHY € MECTA TOJTYKOM 18.10 .
ABYMA Horamu" -
JBYMSI HOTaMHU
¢ »
Monyas «aérkas aTaeTHka "MpbIXKOK B A/IMHY C MeCTa TOIYKOM
15 [IpBIKOK B IIMHY C MECTA TOJTYKOM 20.10 .
ABYMA Horamu" -
JBYMsI HOTaMH1
«1é »
16 Monyib «JI1€rkasi aTjieTuKa 2510 Eer 2000 m
ber 2000 m
Monyab «I'mmHacTuka». MHcTpyKTax
17 no T.B. [IpaBuia 1 BLIIOJIHEHUS 06.11 KombuHauwma Ha nepeknaanHe -
YIPaXXKHECHUH.
Moxyas «I' HMHACTHK) KombuHauua Ha rMMHacTU4eCcKoMm
18 'mMHacTHYEeCKash KOMOWHAIIMS Ha 08.11
9 bpesHe -
HU3KOH NepeKIagruHe
19 M()Hy.]]b «'UMHACTUK2Q» 13.11 KOM6MHaLI,M‘r'I Ha NapasanesbHbIX
Crolika Ha roJioBe ¢ OIIOpPOil Ha pyKH bpycbax -
20 Mo):[yﬂb «'MMHACTUKA» 15.11 KOM6MHaLI,Mﬂ Ha NapasanesabHbIX
AxpobaTtnyeckrne KoOMOMHAIIUN Bpycbax -
21 Monyib «HMHACTHKA» 20.11 AKpobatmnyeckas KombuHaumsa
AxpoOaTuieckre KOMOMHAITUU [EBYLIKM 7 - 8 K/1ACChl -
29 Mo):[yJ]], «'MMHACTHKA» 2211 AKpO6aTVILIECKaH KOMBUHauUmMs

OnopHBIi NPBIKOK.

FOHOWM 7 - 8 KNACChI - N



https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/16557613924559668719
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312

Moayab «I'MMHacTHKA»

AKkpobatnyeckaa KOMbuHauma

23 . 27.11
OrnopHbIii MPBLKOK. OEBYLWKK 7 - 8 KNACChl -
24 Moayib «'HMHACTHK2)» ) 29 11
Jlazanue no ka”ary B J1Ba Ipuéma.
Mony.1b ((FHMHaCTHK?>> AkpobaTtnyeckas kombuHauma
25 Kommuieke ynpakHeHud cTen- 04.12
FOHOLWMW 7 - 8 KNacchbl - N
a’pOOUKH.
Moayab «['daMHacTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
26 IloaTssruBaHue U3 BHCa Ha BHICOKOH 06.12
nepexnaanie — Manbunku. Crubanue u '
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha TOoJTy
Moayab «['daMHacTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
27 IloaTssruBaHue U3 BHCa Ha BHICOKOI 11.12
nepexnaanie — Manbunku. Crubanue u '
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha TOoJTy
Moayab «['HMHaCTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
28 [MoxaTsAruBaHue U3 BUCA JIeXkKa HA 13.12
HHU3KOM nepeksaauae 90cm
Moayab «['HMHaCTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
29 [MoxaTsAruBaHue U3 BUCA JIeXkKa HA 18.12
HHU3KOM nepekaanue 90cm
Moayab «I'MMHaCTHKA» Hopmatwvs "HaknoH Bnepea v3
30 HaksioH Briepe/1 U3 MOJIOKEHHS, CTOS Ha 20.12 NOIO¥KEHUA CTOA Ha
TMMHACTHYECKON CKaMbe TMMHaCTU4EeCKOM CKambe"
Moayab «I'MMHaCTHKA» HopmaTtuB noabém TynoBMLA 13
31 [TosHMMaHKeE TYJIOBUILA U3 25.12 NOIOXKEHMUA NEKa Ha cnuHe / Kak
II0JIOKEHMUS, JIEXKA HA CIIMHE caatb npecc 8 [TO/ nogHUMaHMe... -
Mopayab «I'MMHacTHKA» .
HopmaTtus NnoAbEéMm TyN0BULLE U3
[logHuMaHue TynoBHUILA U3 -
32 27.12 NONOXeEHUA Néxa Ha cnuHe / Kak
MOJI0KEHUS, JIe)Ka Ha CITMHE
caatb npecc 8 [TO/ nogHUMaHMe... -
Moayab «CriopTHBHBIE HTPBD).
33 Backer6o.. Ilepenaya u nosnst Msua 1001 TexHunKa N0B/IM 1 Nepefavn mava

IIOCJIC OTCKOKa OT I10JIa

OAHOW PYKOM CHU3Y -



https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676

Mopyab «CriopTHBHBIE UTPBI».

TexHWKa 10BAM M Nepegadym madva

34 Backer60.1. Bpocok Ms4a B KOP3UHY 15.01 » »
OAHOW PYKOW CHU3Y -
JIBYMSI pyKaMu CHU3Y IIOCJI€ BEICHHUSL.
Moayib «CriopTHBHbIE UTPBD.
35 Backer60J1. Bpocok Ms4a B KOp3HUHY 17.01 Nepesiaya c OTCKOKOM MAYa OT nosia
JBYMSI pyKaMu CHU3Y TIOCJI€ BEJICHHUSL.
Moayib «CriopTHBHbIE UTPBD.
Backert6o.1. .
36 22.01 Backet6on (infourok.ru)
Bpocok oT rpynu ¢ OTCKOKOM OT IoJia
B JIBIDKCHHH.
Moayib «CriopTHBHbIE UTPBDY.
Backer0o.1. _
37 24.01 Backet6on (infourok.ru)
Bpocok oT rpynu ¢ OTCKOKOM OT IoJia
B JIBIDKCHHH.
glozlym% «Cr]'SOPT“BH“e UIpLD. OcTaHOBKa C MA4YOM, NOBOPOTbI Ha
KeT00.1. K MsT4a B KOP3HWH
38 ACKETO0.1. bpoco 4 B KOpSHHY 29.01 mecTe. BPOCKM MAYa B KOP3WHY CO
IBYMsI pyKaMH B TIPbDKKE N
yMA pyK P wrpadHOM 30Ha -
glonym% «CI]ISOPT“BH”e UrpLD. OcTaHOBKa C MA4YOM, NOBOPOTbI Ha
acketr00J1. Bpocok Msaua B KOp3UH
39 N PP p3UHy 31.01 mecTe. BpOCKM MAYa B KOP3UHY CO
OJIHO pYKOM B MpPBIKKE N
pyK P wrpadHOM 30Ha -
Moayiab «CiopTUBHBIE HTPbD».
BeaeHue maya c M3meHeHnem
40 Backer6o.1. 05.02
Benenue ms4a ¢ n3MeHeHUEM Hanpasnexus /
HaIpPaBJICHUS.
Moayab «CriopTUBHBIE UTPBI».
41 Boueii0o.r. 07.02 NpAmMo Hanadaowwii yaap - Nouck
Bepxusist npsiMas mojaya msiua
Moﬂ)ﬁﬂb «CHOPTHEHBIE HIPED. TexHMKa Nrpbl U TeXHNUYeCKMe
42 Bouteii6o.1. Bepxusis npsmas nogaua 12.02 »
npuembl B Bonenbose - Nomck
Ms4a
Moayab «CriopTHBHBIE HTPBD).
43 Bouteiidoa. Ilepenaua msaga uepes 14.02 TexHWKa nUrpbl U TEXHUYECKME

CETKY ABYMsI pyKaMu CBEDXY.

npuemsbl B Bosnenbose - nonck



https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489

Moayab «CriopTHBHBIE UTPBD).
Bouaeiiooa. [lepenaya msiua uepes

TexHWKa Urpbl U TeEXHUYECKue

44 19.02 o
ceTKy nByms pykamu. [lepeBon msua 3a npuembl B Boneinbone - Nouck
roJIOBY.

Moayab «CnopTHBHBIE HTPBI».

45 Bouaeiiooa. Cpeanuie u 1uHHBIE 21.02 Bonenbon.bnokMpoBaHMe maya. -
repeayy Msiua o npsiMoit.

Mo;lyu.m, «CnopTUBHBIE HTPBD. [pynnoBble TaKTUYECKME AENCTBUA B

46 Boueii6oa. Cpenare u IIMHHBIE 26.02

3awmre -
nepeaayn Msya 1o TUaroHajm.
Mozlyu.nb «CnopTuBHBIE HIPED. [pynnoBble TaKTUYECKME AENCTBUA B

47 Bouneiiooua. Taktuueckue aeiictus npu | 28.02 Anane

HanageHuu -
BBITIOJTHEHUH YTIIOBOTO yzapa.
Moayib «CriopTHBHBIE HTPBD).

48 BouJieii0o1. TakTueckne nevicTBus 05.03 TexHuWKa Urpbl U TEXHUYECKME
pu BOpackIBaHUH Ms4a U3 — 32 ' npuembl B Bonenbose - nomck
OOKOBOM JIMHUM.

Moayiab «CiopTUBHBIE MTPbD».

49 Boueii0ooa. Urposas nestenbHOCTS C 07.03 TexHWKa Urpbl U TEXHUYECKME
HUCIIOJIb30BAHUEM Pa3yYEeHHbIX ' npuemsl B Bosieribose - mounck
TEXHUYECKUX MMPUEMOB
Moayab «CHopTHBHBIE HTPbD». https://muscleoriginal.com/vidy-

50 ®yTr6ou. Yaap 1o Ma4y ¢ pasbera 12.03 spor
BHYTPEHHE 4acThIO MOABEMA CTOIIBI
Moayiab «CiopTUBHBIE UTPbD».

51 ®yT100.1. OcTaHOBKA Ms4Ya BHYTPEHHEH 14.03 OcTaHoBKa MAYa BHYTPEHHeN
CTOPOHOM CTOTIBI ' CTOPOHOM cTONbI -

Moayab «CriopTUBHBIE UTPBI».

57 ®yT160J1. OcTaHOBKA Msya BHYTpEHHEH 19.03 OcTaHoBKa MAYa BHYTPEHHEN
CTOPOHOM CTOTIBI ' CTOPOHOM cTOMbI -

Monyus «CriopTHEHEIE HTPBD. MUHU-dYTE0N.0CHOBHbIE NpaBwu/a

33 ®yr60.1. [IpaBunia Urpsl B MUHHK- 21.03

¢byroo.I.

Urpbl -



https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/6257063899514121221
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/4242680735986642657
https://yandex.ru/video/preview/4242680735986642657

Moayas «Cnopm» Uctopus BOCK

TexHuMKa 6e30nNacHOCTM BO Bpems

o4 I'TO, Bozpoxaenue ['TO. Ipasuna Th. 02.04 BbINONHEHMA HOPM BOCK «[TO»
IlepBas moMouips Ipyu TpaBMax. (multiurok.ru)
Mopyabs «Cnopr» [lonrsarusanue us3
BHCA HA BI)ICOKOfI TIepeKIaHe — TexHWKa BbIMOAHEHUA UCNbITaHUSA
55 p 04.04 [TO "CrubaHwue v pasrnbaHue pyK B
Manpunkn. CrubaHue u pasrudaHue "
ynope nesxa" -
PYK B yrope Jieka Ha Moy
56 Moayas «Cnopt» [loarsarusanue u3 09.04 MNoararMeaHMe Ha HU3KOM
BHCa JIe)Ka Ha HU3KoM nepeksaaune 90c¢ ' nepeknaamHe 90 cm -
57 Mopyab «Cnopr» [lonrsarusanue us3 11.04 MNoATArMBaHNE HA HU3KOW
BHCa JIe)Ka Ha HU3KoM nepeksaaune 90c ' nepeknaamHe 90 cm -
Mopyab «Cnopm» "
Hak/0H Bnepes Ha
58 Hakson Briepes U3 MoJIoKeHHsI, CTOSI Ha 16.04 £ .
. TMMHACTUYECKON cKambe" -
TMMHACTHYECKOH CKaMbe
Moayab «Cnopm» MeToAMKa BbINONHEHWA TECTOBOrO
59 [TogauManue Tya0oBHUINA U3 18.04 ynpaxHeHuna "nogHMmaHue Ty10BULLa
MOJIOKEHUS, JIe:Ka Ha CIIMHE U3 NONOXKEHUS Néxa Ha..." -
Moayab «Cnopm» MeToAMKa BbINONHEHUA TECTOBOrO
60 [MogarMaHKe TYJIOBHIIA U3 23.04 ynpaxHeHusa "NoAHUMaHWeE Ty0BULLA
MOJIOKEHUS, JIeKa Ha CIIMHE U3 NONOXKEHUs Néxa Ha..." -
Moayab «Cropm»
61 Ay P 25.04 Ob6yuyeHune TexHUKe 6era Ha 30 m ¢
[IpaBuna ber na 30m
Moayab «Cnopt» [IpaBuna u TexHuka Ber Ha 60 M ¢ HU3KOro cTapTa. 7-9
62 BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa 30.04 ace
I'TO: ber na 60m E—
Moayab «Cnopr» IIpaBuna u TexHuka YyesiHoYHbIN Her 3x10 TexHWKa
63 N 02.05
Yenuounslii Oer 3*10m BbIMNOJHEHMSA -
34 Moayab «Cnopt» [IpbDKOK B JUTHHY € 07.05 https://bigenc.ru/sport/text/3170479
MeCTa TOJTYKOM JBYMSI HOTaMu '
65 Moayab «Cnopt» [IppDKOK B JUTHHY € 14.05 https://bigenc.ru/sport/text/3170479
MeCTa TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH '
Moayab «CnopT»
66 ony Cnop 16.05 MeTaHune maya 150r
Mertanue Ms4ua BecoM 150r
67 Monyas «Cnopr» IIpaBuia u TexHuka 21.05 Eer Ha 1500 M

ber ma 1500Mm



https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/9844701586380519669

Moayab «Cnopt» IIpaBuna u TexHuka

68 BBITIOJIHEHHS] HOPMATHBA KOMILIEKCA 23.05 1 Kpocc 3 km -
I'TO: Kpocc Ha 3 km
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 64

[TPOTPAMME



https://yandex.ru/video/preview/14626135493513244132

TEMATHUYECKOE IIVIAHUPOBAHUE 8 «A» KJIACC. Ilporpamma Gyaer Boinosinena 3a 67 wacos (08.03.2025, 01.05.2025,
08.05.2025)
YUYUTEJIb: Pesenxo JI.H.

KoaudecTBO yacoB
HanmeHnoBanue pa3aesioB u JuexkTpoHHble (UG poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE
Ne n/n Kourpoububie | IIpakTHyeckue
TeM NMPOrpamMMbl Bcero pecypchl
padoThI padoTsbI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
3HaHus 0 GU3NIECKON
1.1 ¢ 3 0 0 Dusznueckas KyJabpTypa - Kjaacc -.F
KyJIbType
Hroro mo pazueny 3
Pazgen 2. Cnoco0ObLI caMOCTOATENLHOM AeATEIHLHOCTH
Crioco0BI caMOCTOATEIBLHOM
2.1 2 0 0 Dusznueckas KyJabTypa - KJIacce -
ESITEIILHOCTH
Hroro mo pazgeny 2
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUME
Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
OU3KYIBTYPHO-
1.1 03JI0pOBUTEIIbHAS 2 0 0 (DU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBbHAS AEATEIbHOCTS -
ESITENILHOCTD
Utoro no pazneny 2
Paznen 2. COpTHBHO-0310POBUTE/IbHASA 1€ATEIbHOCTH
I'mmuactuka (MOOyIb . .
2.1 . (voxy. 16 0 0 https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
I'mvmuacTrka")
JIérkag atiaetuka (MoOIyib .
2.2 " (,, Y 16 0 0 "JIérkas atneruka" (infourok.ru)
Jlerkas aTieTuka")
25 CnoprusHzble urpbl. backer6on 11 0 0 EYnopaxHeHHUs U1 pa3BUTHUS YYBCTBA Msida IpU
' (Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") HayaJlbHOM OOYyYEHHH. . -



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/?ysclid=lmnr5q9rpd477456511
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055

CrniopruBHbIe Urpbl. Boneioon

IIpesenranus Ha Temy: &quot:Boneiibon&quot; |

2.6 6 0
(Monyns "CrnopTuBHBIE UTPBI") [Ipe3enTanust K ypoky o Gu3KyinbType
Cno e . @yt60
2.7 HOPTHBHBIC HIPBL EYTROT 4 0 HDyr601 #OBYUEHUETexuuxedyr6ona
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPBI")
238 Mojys "Criopr” 16 0 ITonroroBka YHaIIMXCA K CJla4e HOpM B®CKTITO |
Y4eOHO-MeTOAMYECKU MaTepual 1mo HU3KYIbTYpe
Wroro mo pazueny 68
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 64

[TPOTPAMME



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto

INOYPOYHOE ININIAHUPOBAHMUE 8 «A» KJIACC
Yuurean: Pesenko JI.A.

KoaunuyecTBo 4acoB

Ne Mara DJIeKTpOHHbIe I (poBbIe
w/n Tema ypoka q)IIo KOHTpﬁOJILHLIe HpaKTﬁnquKue n3yveHus 06pa3oBaATEBHbIE PECYPChI
aKTy padoThI padoTsI
Monyas «JIérkas
aTJeTHKA» dusnyeckas KyapTypa - -

1 Hucrpykrax mo T.b. 0 0 05.09 Poccuiickast SIeKTpOHHAs KO
dusnyeckas KyapTypa B (resh.edu.ru)
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE
Monysb «JIérkas https://justsport.info/exercises/vidy-
aTjeTuKa» uprazhnenij

5 BcecTtoponnee u 0 1 07.0
rapMOHHYHOE (PU3HYECKOE
pa3ButHe. ber Ha KOpoTKue
nuctaauu 30 M.
Monyab «JIérkas
aTJeTHKa»

3 AnantuBHas ¥ e4eOHast 0 1 12.09 ber Ha 60 m ¢ HU3Koro crapTa. 7-9
¢dbuszuveckas KynpTypa. ber Kaacc -)
Ha KOPOTKHUE JucTaniuu 60
M.
Moayasb «JIérkas
aTJeTHKA»
[IpaBuna nmpoBeaeHus

4 CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI 0 1 14.09 ber Ha 60 m ¢ Hu3Koro crapra. 7-9

IIPU KOPPEKIMHU OCAaHKU U
TenocnoxeHus. ber Ha
KOpOTKHE JucTaHuuu 60 m.

Knacc -l



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004

Moaysb «JIérkas
aTJIeTHKA»
CocraBieHue IIaHOB AJIs

yesIHOYHbIM ber 3x10 TexHMKa

) CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHHI C 19.09
BbINO/IHEHNA -
YYETOM WHIUBUIYATbHBIX
0CcOOCHHOCTEH. UeITHOUHBII
oer 3*10 m
Moaysb «JIérkas
aTJIeTUKA» 3
6 VrpakHenns s 21.09 YenHOoYHbIN 6er 3x10 TexHWKa
BbINO/IHEHNA -
poUIAKTUKH YTOMJICHHS.
Uemanounsrit 6er 3*10 m
Moayasb «JIérkas
aTJIeTHKA»
JlpIxarenbHas TMMHACTUKA U
7 IMMHACTHKA 26.09 Ber Ha cpeiHMe ANCTaHLMM -
JUIs Ti1a3.  ber Ha cpenHue
JTUCTaHIUU.
Urpsr.
Monayab «JIérkas atjernka» https://profilaktica.ru/for-
8 ber 1500 m, 2000M. 28.09 population/profilaktik
ber Ha yIMHHBIE TUCTAHIUU.
Monayab «JIérkas atjieTrnka» https://cross.expert/uprazhneniya/br
9 MeraHue CiopTUBHOTO 03.10
cHapsga c pa3bera Ha
JAIbHOCTb.
Mopnyas «JIérkas aTiaeTruka» Matepwuanbl K YPOKY No Teme:
10 Meranue CriopTUBHOIO 05.10 «CamocTosTenbHan NOAroToBKa K
CHapsijia ¢ pa3bera Ha ' BbINOJIHEHWIO TpeboBaHW TTO»
JAJIBHOCTb. (multiurok.ru)
Moayas «JIérkas ariaernka»
11 ay. 10.10 MeTaHue maya 150r - nomck
Meranue Msiua Becom 150r
12 Moayasb «JIérkas ariaernka» 12.10 MvBoBapos E B MpbIKOK B AIMHY €

[IpbDKKH B JUIUHY

pa3bera Jlerkan aT/ieT1Ka 8 Knacc -



https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/18446671508848108651
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489

«IPOTHYBIIHCH

Moayab «JIérkast aTieTuka»

[TnBoBapos E B [MpbIKOK B AJIMHY C

13 IIpbDKOK B IIMHY ¢ pa3bera 17.10
p . yep pa3bera Jlerkas atieTuKa 8 Kaacc -
CIIOCO0OM «IIPOTHYBIIHCH)
14 %/Iozly.ﬂb «JIérKasi aTaeTHKa» 19 10 MpbIXKOK B AANHY ¢ pasbera cnocobom
BDKOK B IJIMHY «COTH .
p A y yB "corHys Horun". 7-9 knacc -
HOTH».
Moy «JIérkad aTeTnKa» "MpbIXKOK B A/IMHY C MeCTa TOIYKOM
15 | TIpeokok B umHY ¢ MecTa 24.10 .
AByMA Horamu" -
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMu
Moy «JIérkad aTieTnKa» "MpbIXKOK B A/IMHY C MeCTa TOIYKOM
16 | IMpsoKKY B BHICOTY. 26.10 .
ABymsa Horamm'" -
Moayab «I'MMHacTHKA»
Nuctpykrax mo T.B.
17 CTPYKT&X 110 07.11 KombuHaLmMA Ha nepekaaguHe -
I'mmHacTHUyecKast KOMOMHAIIHS
Ha BBICOKOH MEpPEKIIaIuHE
Moayab «I'MMHacCTHKA»
18 'mMHacTHUYecKas KOMOUHALIUS 09.11 KombuHaumMa Ha nepeknaguHe -
Ha BBICOKOH MEpPEKIIaIuHE
Moxy:b «I'mMHACTHK) KomburHaUMA Ha TMMHACTUYECKOM
19 ['MMHacTHYeCKass KOMOMHAIUS 14.11 Eocane
Ha TUMHACTUYECKOM OpeBHE 2BeBHE -
Moxy:b «I'mMHACTHK) KombuHauma Ha napanienbHbix
20 ['MMHacTHYeCKass KOMOMHAIUS 16.11
6pycbsx -
Ha MapaJuIeIbHBIX OPYChAX
21 Moayb «I'HMHACTHK2) 2111 AKpobaTnyeckas KombuHaumsa
JITMHHBIN KYBBIPOK ¢ pa3bera ' [OEBYLIKK 7 - 8 KNacchl -
29 Moayb «I'HMHACTHK2) 9311 AKpobaTnyeckas KombuHaumsa
KyBbIpok Hazan B ymop. ' OEBYLIKA 7 - 8 KNACChl -
23 | Moayis «I'umHacTHKa) 28.11 AkpobaTndeckan KOMBMHALMA KOHOWN
AxpoOaTuieckre KOMOWHAIIUU
Mopayab «'HMHacTHKa» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
24 | Akpobatuueckue 30.11

KOMOHWHALINH.



https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

25

Moayab «I'MMHacTHKA»
Axkpobarnyeckue
KOMOWHAITIH.

05.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

26

Moayab «I'MMHacTHKA»
AxpobaTuieckue
KOMOWHAITIH.

07.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

27

Moayab «I'MMHacCTHKA»
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU MEPEKIIAIUHE —
manpyuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
Ha MOJTy.

12.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

28

Moayab «I'MMHacTHKA»
IloaTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU MEPEKIIAIUHE —
Manpuyuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
Ha MoJy

14.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

29

Moayab «I'MMHacTHKA»
[loaTaruBanue u3 Buca Jiexa
Ha HU3KOM nepekiaanae 90cm

19.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

30

Moayab «I'MMHacCTHKA»
IloarssruBanue U3 BHca JIexa
Ha HU3KOM nepekiaanue 90cm

21.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

31

Mopayab «I'MMHacTHKa»
Haxknon Bnepen u3
MOJIOKEHUS, CTOS Ha
TMMHACTHYECKON CKaMbe

26.12

Hopmatus "HaknoH Bnepea 13
NOIO¥EHMA CTOA HA TMMHACTUYEeCcKoM
cKambe"

32

Mopayab «I'uMHacTHKAa»
[TonHuMaHue TynoBUILA U3
MOJIOKEHUS, JIe)Ka Ha CIIMHE

28.12

HopmaTtme noabEM TyN10BULLE U3
NONOX¥EHMA NéxKa Ha cnunHe / Kak
caaTb npecc B [TO/ nogHMmaHwme... -

33

Mopnyabs «CniopTuBHBIE
urpe».backeroo.
HNucrpykrax no T.b. [IpaBuia

09.01

TexHWKa 10BAM M Nepeaaym madva

OAHOW PYKOM CHU3Y -



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676

MIOBECHHUS IIPU CIIOPTUBHBIX
Urpax.

Moayab «CnopTUBHBIE
urpe».backeroou. [lepenaua

TexHWKa 10BAM M Nepeaaym madva

34 . . 11.01 N N
Msi4a OJIHOM PYKOM OT Tuieua u OZLHOW PYKOW CHW3Y -
CHU3Y
Moayab «CriopTUBHBbIE
35 urpbi».backer6oJ. [lepegaua 16.01 TexHWKa 10B/IM 1 Nepesiayn Maya
Ms4a OJJHOM PYKOM OT Iuieya u ' OfIHOW PYKOW CHW3Y -
CHU3Y
Moayab «CriopTUBHBbIE
TexHWKa 0B/ 1 Nepesiayn Maya
36 urpbi».backer6oJ. [lepegaua 18.01 - _
. . OZLHOW PYKOW CHW3Y -
Msida OJJHOU PYKOUW CHU3Y
Moayab «CriopTUBHBIE T
eXHWKa JIOB/IN 1 Nepeaayn maya
37 urpbi».backer6oJ. [lepegaua 23.01 5 _
. . OZLHOW PYKOW CHW3Y -
Ms4a OHOU PYKOM CHU3Y
Moayab «CniopTuBHBIE
urpsi».backer6o.s. bpocok
38 25.01 Backet6on (infourok.ru)
Ms4a B KOp3UHY ABYMS
pykamu 1B mpbDKKe
Moayab «CriopTuBHBIE
OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
urpsi».backer6o.s. bpocok
39 30.01 mecTe. BPOCKM MAYa B KOP3UHY CO
Ms4a B KOp3UHY ABYMS N
P3HHY ABYM wrpadHOM 30Ha -
pyKaMu B IIPBDKKE
Moayab «CriopTUBHBIE
OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
urpsi».backer6o.s. bpocok
40 . . 01.02 mecTe. BpocKu maYa B KOP3UHY €O
Ms4a B KOpP3UHY OJHOU PYKOM -
p3HHy 248 WwTpadHOM 30Ha -
B MPBDKKE
Moayab «CriopTUBHBIE OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
41 urpe».backerdos. bpocok 06.02 mecTe. BPOCKM MAYa B KOP3UHY CO

Ms4a B KOP3UHY OJHOU PYKOU

WwTpadHOM 30Ha -



https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466

B IIPBDKKE

42

Mopyabs «CniopTuBHBIE
urpe».Boaeiioour. [psamoii
HanaJaromun yaap

08.02

Mpamon HanaaaoLWm yaap - NoUckK

43

Mopyabs «CniopTuBHBIE
urpei».Boueiidour. [psamoii
HanaJaromun yaap

13.02

Mpamon HanaaaoLWmm yaap - NoUcK

44

Moayab «CnopTuBHBIE
urps».Boaeiiooar.
NupuBunyansHOE
OJIOKMpPOBAHUE MsYa B MPBIKKE
C MecTa

15.02

Bonerbon.baoknupoBaHue maya. -

45

Moayab «CriopTUBHBbIE
urpbsi».Boaeiido.
NunmBunyansHOE
OJIOKMpOBAaHUE MSYa B MPBIKKE
C MecTa

20.02

Bonenbon.bnokMpoBaHMe maya. -

46

Moayab «CniopTuBHBIE
urps».Boseiiooar.
TakTuyeckue NeUCTBUS B
3aIuTe

22.02

[pynnoBble TaKTUYECKNE AENCTBUA B
3auuTe -

47

Moayab «CriopTuBHBIE
urps».Boseiiooar.
TakTuyeckue NelCTBUS B
HanaJeHuu

27.02

[pynnoBble TAaKTUYECKNE AENCTBUA B
HanagaeHwu -

48

Moayab «CriopTuBHBIE
urpsi».Boseii6oJ. Mrposas
JeSITeNbHOCTD C
HCIOJIb30BAHUEM Pa3ydeHHbBIX
TEXHUYECKUX TPUEMOB

01.03

TexHWKa Urpbl U TexHnyeckue

npuembl B Bonenbone - Nouck

49

Mopyabs «CniopTuBHBIE
urpe».Boaeiidou. Urposas
JEATENBHOCTD C
HCIIOJIb30BAHUEM Pa3y4CHHBIX
TEXHUYECKUX IPUEMOB

06.03

TexHWKa Urpbl U TexHnYeckue

npuemsbl B Bonenbone - Nouck



https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/6257063899514121221
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489

Moayab «CnopTUBHBIE
urpe». Pyroour. ¥Yaap no

Yaap no netawemy mavy BHYTPEeHHewM

50 6 . 13.03 CTOPOHOW CTOMbl U cpeAHen YacTbio
M4y ¢ pa3z0dera BHyTpeHHEN
yep .. yIp noAbema. -
JacThIO NOABEMA CTONEI
Moayab «CriopTUBHBbIE
51 urpe». Pyroosr. OctaHoBka 15.03 OcTaHOBKa MAYa BHYTPEHHe!
Ms4a BHYTPEHHEN CTOPOHOU ' CTOPOHOM CTOMbI -
CTOIIBI
Moxy.b «CniopTuBHbIe MUHUN-OYTH601.0CHOBHbIE NpaBuaa
52 | urpe».®@yr60.. [Ipasuna 20.03
Urpbl -
UTPBI B MUHHU-(PYTOOIT
Moayab «CriopTUBHBbIE
urpem».®@yrooga. Urposas
53 p y p 22.03 dyT160/1. OCHOBHbIE NPaBUAA UPbI -
JEATEIIbHOCTD IO TPaBHIIaM
KJaccuueckoro ¢yrooa
Moayas «Cnopr» Hctopus
B®CK I'TO, Bo3poxkaeHue
exHMKa 6e30nacHOCTU BO Bpems
I'TO. IIpaBuna BbITIOTHEHUS ! 6
54 CHOPTHBHEIX HOPMATHEOB 03.04 BbINONHEHMA HOpM BOCK «[TO»
) (multiurok.ru)
[IpaBuna Th. IlepBas momoib
IPYU TPaBMax.
Moayab «Crnopm»
IToaTaruBanue u3 Brca Ha
BBICOKOI IIEPEKIIaIHHE TexHMKa BbINoaHeHUs ncnbitauua [TO
55 P 05.04 "CrubaHue u pasrubaHue pyK B ynope
manpuyuku. Crubanue u e -
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa -
HA [0JIy
Monyib «CriopT» MNoaTArMBaHWe Ha HU3KOM
56 [MoaTaruBaHue W3 BUCA JIexkKa 10.04
o nepeknaanHe 90 cm -
Ha HU3KoH nepeknaaune 90
Mopyab «Cnopm»
57 Haxion BIIEpe] U3 MOJIOKEHUS 12.04 "HakoH Bnepea Ha rMMHaCTUYeCKOM
CTOSI Ha THMHACTHYECKOM ' CKambe" -
CKaMbe -
58 Moayab «Cnop» 17.04 MeToAmMKa BblINOJAHEHWA TECTOBOIO

IlogaumaHue TYyJIOBUIIIA U3

ynpaxkHeHua "nogHMmaHue Ty10BuLLa



https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/4242680735986642657
https://yandex.ru/video/preview/4242680735986642657
https://yandex.ru/video/preview/12275408256278622749
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749

ITOJIOXKCHHUA JIC)KA HAa CIIMHE

M3 NONOKEeHUA NéXKa Ha..." -

59

Mopyabs «Cnopr» IIpaBuia u
TEXHMKA BBINIOIIHEHUS. ber Ha

30 M.

19.04

ObyyeHue TexHUKe bera Ha30m ¢

60

Mopyabs «Cnopr» [IpaBuiia u
TEXHUKA BBITTOJIHEHHSI
HopMartuBa komiuiekca ['TO:
ber na 60m

24.04

Ber Ha 60 m c HM3KOro crapra. 7-9

Knacc -

61

Mopyab «Cnopr» [IpaBuia u
TEXHHKA BBIITOJHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO:
Uennounsrtit Oer 3*10m

26.04

yeJIHOYHbIM ber 3x10 TexHuKa

BbIMO/NHEHNSA -

62

Moayab «Cnopr» IIpspkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS
HOTamMu

03.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

63

Moayab «CnopT»
Metauue Mmsaua secoM 150r

10.05

MeTtaHune msaya 150r

64

Moayas «Cnopt» [IpaBuna u
TEXHHKA BBIMIOJTHEHHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
ber na 1500m

15.05

ber Ha 1500 m,

65

Moayab «Cnopt» [IpaBuna u
TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS
HopMmaTuBa koMiuiekca [ 'TO:
Kpocc na 3 km

17.05

Kpocc 3 Km -

66

Moayas «Cnopr» IlpaBuna
BBITIOJTHEHUS] CHOPTUBHBIX
HOPMaTHBOB 4-5 CTYyIEHH.
IIpaBuna Th

22.05

BOCK ITO (gto.ru)

67

Mopnyas «Cnopm» @ectuBans
«Mp1 caaaum I'TO» (cmaya
HopM ['TO ¢ cobnronenneM
MpaBUJI U TEXHUKHU

24.05

BOCK ITO (gto.ru)



https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/9844701586380519669
https://yandex.ru/video/preview/14626135493513244132
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587

BBITIOJTHEHUSI UCTIBITAHUM

(TecroB) 4-5 cryneHn)

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
I10 [TPOT'PAMME

63

67




TEMATHUYECKOE IIVIAHUPOBAHUE 8 «b» KJIACC. Ilporpamma Gyaer Boinoanena 3a 67 yacos (01.05.2025, 08.05.2025)
YUYUTEJIb: Pesenxo JI.H.

KoaudecTBO yacoB
HanmenoBanue pa3aesioB u JuexkTpoHHble (UG poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE
Ne n/n Kourpoububie | IIpakTHyeckue
TeM NMPOrpamMMbl Bcero pecypchl
padoThI padoTsbI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
3HaHus 0 GU3NIECKON
1.1 ¢ 3 0 0 dusznueckas KyJabTypa - Kjaacc -.F
KyJlbType
Hroro mo pazueny 3
Pazgen 2. Cnoco0ObLI caMOCTOSAATENLHOM AeATEJILHOCTH
Crioco0BI caMOCTOATEILHOM
2.1 2 0 0 Dusznueckas KyJabTypa - KJIacc -
JEITENILHOCTHA
Hroro mo pazgeny 2
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUME
Pasznen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
OU3KYIBTYPHO-
11 03J0pOBUTEIIbHAS 2 0 0 (GU3KYIBTYPHO-030POBUTEIbHAS IEATEIHHOCTD -
NESITEILHOCTD
Utoro no pazneny 2
Paznen 2. COpTHBHO-0310POBUTEIbHASA 1€ATEIbHOCTH
I'mmuactuka (MOOyJb . .
2.1 . (voxy 16 0 0 https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
I'mvmuacTrka")
JIérkag atiaetuka (MOIyib .
2.2 " (,, Y 16 0 0 "JIérkas atineruka" (infourok.ru)
Jlerkas aTieTuka")
25 CnoprusHzble urpbl. backer6on 11 0 0 EYOpaxHEHHS JJIs1 pa3BUTHS YYBCTBA Msidya OpU
' (Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") HayaJlbHOM OOYyYEHHH. . -



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/?ysclid=lmnr5q9rpd477456511
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055

CrniopruBHbIe Urpbl. Boneioon

IIpesenranus Ha Temy: &quot:Boneiibon&quot; |

2.6 6 0
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") [Ipe3enTanust K ypoky o Gu3KyinbType
Cno e . @yt60
2.7 HOPTHBHBIC HIPBI EYTROT 4 0 HDyr601 #OBYUEHUETexuuxedyr6ona
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI")
238 Mojys "Criopr” 16 0 ITonroroBka YHaIIMXCA K CJla4e HOpM B®CKTITO |
Y4eOHO-MeTOAMYECKU MaTepual 1mo HU3KYIbTYpe
Wroro mo pazueny 67
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 67 63

[TPOTPAMME



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto

INOYPOYHOE IINIAHUPOBAHMUE 8 «b» KJIACC
Yuurean: Pesenko JI.A.

KoaunuyecTBo 4acoB

Ne Mara DJIeKTpOHHbIe I (poBbIe
w/n Tema ypoka q)IIo KOHTpﬁOJILHLIe HpaKTﬁnquKue n3yveHus 06pa3oBaATEBHbIE PECYPChI
aKTy padoThI padoTsI
Monyas «JIérkas
aTJeTHKA» dusnyeckas KyapTypa - -

1 Hucrpykrax mo T.b. 0 0 04.09 Poccuiickast 2IeKTpOHHAs KO
dusnyeckas KyapTypa B (resh.edu.ru)
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE
Monysb «JIérkas https://justsport.info/exercises/vidy-
aTjeTuKa» uprazhnenij

5 BcecTtoponnee u 0 1 05.00
rapMOHHYHOE (PU3HYECKOE
pa3ButHe. ber Ha KOpoTKue
nuctaauu 30 M.
Monyab «JIérkas
aTJeTHKa»

3 AnantuBHas ¥ e4eOHast 0 1 11.09 ber Ha 60 m ¢ HU3Koro crapTa. 7-9
¢dbuszuveckas KynpTypa. ber Kaacc -)
Ha KOPOTKHUE JucTaniuu 60
M.
Moayasb «JIérkas
aTJeTHKA»
[IpaBuna nmpoBeaeHus

4 CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI 0 1 12.09 ber Ha 60 m ¢ Hu3Koro crapra. 7-9

IIPU KOPPEKIMHU OCAaHKU U
TenocnoxeHus. ber Ha
KOpOTKHE JucTaHuuu 60 m.

Knacc -l



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004

Moaysb «JIérkas
aTJIeTHKA»
CocraBieHue IIaHOB AJIs

yesIHOYHbIM ber 3x10 TexHMKa

) CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHHI C 18.09
BbINO/IHEHNA -
YYETOM WHIUBUIYATbHBIX
0CcOOCHHOCTEH. UeITHOUHBII
oer 3*10 m
Moaysb «JIérkas
aTJIeTUKA» 3
6 VrpakHenns s 19.09 YenHOoYHbIN 6er 3x10 TexHWKa
BbINO/IHEHNA -
poUIAKTUKH YTOMJICHHS.
Uemanounsrit 6er 3*10 m
Moayasb «JIérkas
aTJIeTHKA»
JlpIxarenbHas TMMHACTUKA U
7 IMMHACTHKA 25.09 Ber Ha cpeiHMe ANCTaHLMM -
JUIs Ti1a3.  ber Ha cpenHue
JTUCTaHIUU.
Urpsr.
Monayab «JIérkas atjernka» https://profilaktica.ru/for-
8 ber 1500 m, 2000M. 26.09 population/profilaktik
ber Ha yIMHHBIE TUCTAHIUU.
Monayab «JIérkas atjieTrnka» https://cross.expert/uprazhneniya/br
9 MeraHue CiopTUBHOTO 02.10
cHapsga c pa3bera Ha
JAIbHOCTb.
Mopnyas «JIérkas aTiaeTruka» Matepwuanbl K YPOKY No Teme:
10 Meranue CriopTUBHOIO 03.10 «CamocTosTenbHan NOAroToBKa K
CHapsijia ¢ pa3bera Ha ' BbINOJIHEHWIO TpeboBaHW TTO»
JAJIBHOCTb. (multiurok.ru)
Moayas «JIérkas ariaernka»
11 Ay 09.10 MeTaHue mava 150r - nouck
Meranue Msiua Becom 150r
12 Moayasb «JIérkas ariaernka» 10.10 MvBoBapos E B MpbIKOK B AIMHY €

[IpbDKKH B JUIUHY

pa3bera Jlerkan aT/ieT1Ka 8 Knacc -



https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/18446671508848108651
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489

«IPOTHYBIIHCH

Moayab «JIérkast aTieTuka»

[TnBoBapoB E B [MpbIKOK B AJINHY C

13 IIpbDKOK B IIMHY ¢ pa3bera 16.10
p . yep pa3bera Jlerkas atieTuKa 8 Kaacc -
CIIOCO0OM «IIPOTHYBIIHCH)
14 %/Iozly.ﬂb «JIérKasi aTaeTHKa» 1710 MpbIXKOK B AANHY ¢ pasbera cnocobom
BDKOK B IJIMHY «COTH .
p A y yB "corHys Horun". 7-9 knacc -
HOTH».
Moy «JIérkad aTeTnKa» "MpbIXKOK B A/IMHY C MeCTa TOIYKOM
15 | TIpeokok B umHY ¢ MecTa 23.10 .
AByMA Horamu" -
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMu
Moy «JIérkad aTieTnKa» "MpbIXKOK B A/IMHY C MeCTa TOIYKOM
16 | IMpsoKKY B BHICOTY. 24.10 .
ABymsa Horamm'" -
Moayab «I'MMHacTHKA»
Nuctpykrax mo T.B.
17 CTPYKT&X 110 06.11 KombuHaLmMA Ha nepekaaguHe -
I'mmHacTHUyecKast KOMOMHAIIHS
Ha BBICOKOH MEpPEKIIaIuHE
Moayab «I'MMHacCTHKA»
18 'mMHacTHUYecKas KOMOUHALIUS 07.11 KombuHaumMa Ha nepeknaguHe -
Ha BBICOKOH MEpPEKIIaIuHE
Moxy:b «I'mMHACTHK) KomburHaUMA Ha TMMHACTUYECKOM
19 ['MMHacTHYeCKass KOMOMHAIUS 13.11 Eocane
Ha TUMHACTUYECKOM OpeBHE 2BeBHE -
Moxy:b «I'mMHACTHK) KombuHauma Ha napanienbHbix
20 ['MMHacTHYeCKass KOMOMHAIUS 14.11
6pycbsx -
Ha MapaJuIeIbHBIX OPYChAX
21 Moayb «I'HMHACTHK2) 20.11 AKpobaTnyeckas KombuHaumsa
JITMHHBIN KYBBIPOK ¢ pa3bera ' [OEBYLIKK 7 - 8 KNacchl -
29 Moayb «I'HMHACTHK2) 2111 AKpobaTnyeckas KombuHaumsa
KyBbIpok Hazan B ymop. ' OEBYLIKA 7 - 8 KNACChl -
23 | Moayis «I'umHacTHKa) 27.11 AkpobaTndeckan KOMBMHALMA KOHOWN
AxpoOaTuieckre KOMOWHAIIUU
Mopayab «'HMHacTHKa» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
24 | Akpobatuueckue 28.11

KOMOHWHALINH.



https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

25

Moayab «I'MMHacTHKA»
Axkpobarnyeckue
KOMOWHAITIH.

04.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

26

Moayab «I'MMHacTHKA»
AxpobaTuieckue
KOMOWHAITIH.

05.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

27

Moayab «I'MMHacCTHKA»
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU MEPEKIIAIUHE —
manpyuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
Ha MOJTy.

11.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

28

Moayab «I'MMHacTHKA»
IloaTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU MEPEKIIAIUHE —
Manpuyuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
Ha MoJy

12.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

29

Moayab «I'MMHacTHKA»
[loaTaruBanue u3 Buca Jiexa
Ha HU3KOM nepekiaanae 90cm

18.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

30

Moayab «I'MMHacCTHKA»
IloarssruBanue U3 BHca JIexa
Ha HU3KOM nepekiaanue 90cm

19.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

31

Mopayab «I'MMHacTHKa»
Haxknon Bnepen u3
MOJIOKEHUS, CTOS Ha
TMMHACTHYECKON CKaMbe

25.12

Hopmatus "HaknoH Bnepea 13
NOIO¥EHMA CTOA HA TMMHACTUYEeCcKoM
cKambe"

32

Mopayab «I'uMHacTHKAa»
[TonHuMaHue TynoBUILA U3
MOJIOKEHUS, JIe)Ka Ha CIIMHE

26.12

HopmaTtme noabEM TyN10BULLE U3
NONOX¥EHMA NéxKa Ha cnunHe / Kak
caaTb npecc B [TO/ nogHMmaHwme... -

33

Mopnyabs «CniopTuBHBIE
urpe».backeroo.
HNucrpykrax no T.b. [IpaBuia

09.01

TexHWKa 10BAM M Nepeaaym madva

OAHOW PYKOM CHU3Y -



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676

MIOBECHHUS IIPU CIIOPTUBHBIX
Urpax.

Moayab «CnopTUBHBIE
urpe».backeroou. [lepenaua

TexHWKa 10BAM M Nepeaaym madva

34 . . 15.01 N N
Msi4a OJIHOM PYKOM OT Tuieua u OZLHOW PYKOW CHW3Y -
CHU3Y
Moayab «CriopTUBHBbIE
35 urpbi».backer6oJ. [lepegaua 16.01 TexHWKa 10B/IM 1 Nepesiayn Maya
Ms4a OJJHOM PYKOM OT Iuieya u ' OfIHOW PYKOW CHW3Y -
CHU3Y
Moayab «CriopTUBHBbIE
TexHWKa 0B/ 1 Nepesiayn Maya
36 urpbi».backer6oJ. [lepegaua 22.01 . _
. . OZLHOW PYKOW CHW3Y -
Msida OJJHOU PYKOUW CHU3Y
Moayab «CriopTUBHBIE T
eXHWKa JIOB/IN 1 Nepeaayn maya
37 urpbi».backer6oJ. [lepegaua 23.01 5 _
. . OZLHOW PYKOW CHW3Y -
Ms4a OHOU PYKOM CHU3Y
Moayab «CniopTuBHBIE
urpsi».backer6o.s. bpocok
38 29.01 Backet6on (infourok.ru)
Ms4a B KOp3UHY ABYMS
pykamu 1B mpbDKKe
Moayab «CriopTuBHBIE
OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
urpsi».backer6o.s. bpocok
39 30.01 mecTe. BPOCKM MAYa B KOP3UHY CO
Ms4a B KOp3UHY ABYMS N
P3HHY ABYM wrpadHOM 30Ha -
pyKaMu B IIPBDKKE
Moayab «CriopTUBHBIE
OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
urpsi».backer6o.s. bpocok
40 . . 05.02 mecTe. BpocKu maYa B KOP3UHY €O
Ms4a B KOpP3UHY OJHOU PYKOM -
p3HHy 248 WwTpadHOM 30Ha -
B MPBDKKE
Moayab «CriopTUBHBIE OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
41 urpe».backerdos. bpocok 06.02 mecTe. BPOCKM MAYa B KOP3UHY CO

Ms4a B KOP3UHY OJHOU PYKOU

WwTpadHOM 30Ha -



https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466

B IIPBDKKE

42

Mopyabs «CniopTuBHBIE
urpe».Boaeiioour. [psamoii
HanaJaromun yaap

12.02

Mpamon HanaaaoLWm yaap - NoUckK

43

Mopyabs «CniopTuBHBIE
urpei».Boueiidour. [psamoii
HanaJaromun yaap

13.02

Mpamon HanaaaoLWmm yaap - NoUcK

44

Moayab «CnopTuBHBIE
urps».Boaeiiooar.
NupuBunyansHOE
OJIOKMpPOBAHUE MsYa B MPBIKKE
C MecTa

19.02

Bonerbon.baoknupoBaHue maya. -

45

Moayab «CriopTUBHBbIE
urpbsi».Boaeiido.
NunmBunyansHOE
OJIOKMpOBAaHUE MSYa B MPBIKKE
C MecTa

20.02

Bonenbon.bnokMpoBaHMe maya. -

46

Moayab «CniopTuBHBIE
urps».Boseiiooar.
TakTuyeckue NeUCTBUS B
3aIuTe

26.02

[pynnoBble TaKTUYECKNE AENCTBUA B
3auuTe -

47

Moayab «CriopTuBHBIE
urps».Boseiiooar.
TakTuyeckue NelCTBUS B
HanaJeHuu

27.02

[pynnoBble TAaKTUYECKNE AENCTBUA B
HanagaeHwu -

48

Moayab «CriopTuBHBIE
urpsi».Boseii6oJ. Mrposas
JeSITeNbHOCTD C
HCIOJIb30BAHUEM Pa3ydeHHbBIX
TEXHUYECKUX TPUEMOB

05.03

TexHWKa Urpbl U TexHnyeckue

npuembl B Bonenbone - Nouck

49

Mopyabs «CniopTuBHBIE
urpe».Boaeiidou. Urposas
JEATENBHOCTD C
HCIIOJIb30BAHUEM Pa3y4CHHBIX
TEXHUYECKUX IPUEMOB

06.03

TexHWKa Urpbl U TexHnYeckue

npuemsbl B Bonenbone - Nouck



https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/6257063899514121221
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489

Moayab «CnopTUBHBIE
urpe». Pyroour. ¥Yaap no

Yaap no netawemy mavy BHYTPEeHHewM

50 6 . 12.03 CTOPOHOW CTOMbl U cpeAHen YacTbio
M4y ¢ pa3z0dera BHyTpeHHEN
yep .. yIp noAbema. -
JacThIO NOABEMA CTONEI
Moayab «CriopTUBHBbIE
51 urpe». Pyroosr. OctaHoBka 13.03 OcTaHOBKa MAYa BHYTPEHHe!
Ms4a BHYTPEHHEN CTOPOHOU ' CTOPOHOM CTOMbI -
CTOIIBI
Moxy.b «CniopTuBHbIe MUHUN-OYTH601.0CHOBHbIE NpaBuaa
52 | urpe».®@yr60.. [Ipasuna 19.03
Urpbl -
UTPBI B MUHHU-(PYTOOIT
Moayab «CriopTUBHBbIE
urpem».®@yrooga. Urposas
53 p y p 20.03 dyT160/1. OCHOBHbIE NPaBUAA UPbI -
JEATEIIbHOCTD IO TPaBHIIaM
KJaccuueckoro ¢yrooa
Moayas «Cnopr» Hctopus
B®CK I'TO, Bo3poxkaeHue
exHMKa 6e30nacHOCTU BO Bpems
I'TO. IIpaBuna BbITIOTHEHUS ! 6
54 CHOPTHBHEIX HOPMATHEOB 02.04 BbINONHEHMA HOpM BOCK «[TO»
) (multiurok.ru)
[IpaBuna Th. IlepBas momoib
IPYU TPaBMax.
Moayab «Crnopm»
IToaTaruBanue u3 Brca Ha
BBICOKOI IIEPEKIIaIHHE TexHMKa BbINoaHeHUs ncnbitauua [TO
55 P 03.04 "CrubaHue u pasrubaHue pyK B ynope
manpuyuku. Crubanue u e -
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa -
HA [0JIy
Monyib «CriopT» MNoaTArMBaHWe Ha HU3KOM
56 [MoaTaruBaHue W3 BUCA JIexkKa 09.04
o nepeknaanHe 90 cm -
Ha HU3KoH nepeknaaune 90
Mopyab «Cnopm»
57 Haxion BIIEpe] U3 MOJIOKEHUS 10.04 "HakoH Bnepea Ha rMMHaCTUYeCKOM
CTOSI Ha THMHACTHYECKOM ' CKambe" -
CKaMbe -
58 Moayab «Cnop» 16.04 MeToAmMKa BblINOJAHEHWA TECTOBOIO

IlogaumaHue TYyJIOBUIIIA U3

ynpaxkHeHua "nogHMmaHue Ty10BuLLa



https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/4242680735986642657
https://yandex.ru/video/preview/4242680735986642657
https://yandex.ru/video/preview/12275408256278622749
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749

ITOJIOXKCHHUA JIC)KA HAa CIIMHE

M3 NONOKEeHUA NéXKa Ha..." -

59

Mopyabs «Cnopr» IIpaBuia u
TEXHMKA BBINIOIIHEHUS. ber Ha

30 M.

17.04

ObyyeHue TexHUKe bera Ha30m ¢

60

Mopyabs «Cnopr» [IpaBuiia u
TEXHUKA BBITTOJIHEHHSI
HopMartuBa komiuiekca ['TO:
ber na 60m

23.04

Ber Ha 60 m c HM3KOro crapra. 7-9

Knacc -

61

Mopyab «Cnopr» [IpaBuia u
TEXHHKA BBIITOJHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO:
Uennounsrtit Oer 3*10m

24.04

yeJIHOYHbIM ber 3x10 TexHuKa

BbIMO/NHEHNSA -

62

Moayab «Cnopr» IIpspkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS
HOTamMu

30.04

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

63

Moayab «CnopT»
Metauue Mmsaua secoM 150r

07.05

MeTtaHune msaya 150r

64

Moayas «Cnopt» [IpaBuna u
TEXHHKA BBIMIOJTHEHHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
ber na 1500m

14.05

ber Ha 1500 m,

65

Moayab «Cnopt» [IpaBuna u
TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS
HopMmaTuBa koMiuiekca [ 'TO:
Kpocc na 3 km

15.05

Kpocc 3 Km -

66

Moayas «Cnopr» IlpaBuna
BBITIOJTHEHUS] CHOPTUBHBIX
HOPMaTHBOB 4-5 CTYyIEHH.
IIpaBuna Th

21.05

BOCK ITO (gto.ru)

67

Mopnyas «Cnopm» @ectuBans
«Mp1 caaaum I'TO» (cmaya
HopM ['TO ¢ cobnronenneM
MpaBUJI U TEXHUKHU

22.05

BOCK ITO (gto.ru)



https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/9844701586380519669
https://yandex.ru/video/preview/14626135493513244132
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587

BBITIOJTHEHUSI UCTIBITAHUM

(TecroB) 4-5 cryneHn)

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
I10 [TPOT'PAMME

63

67




TEMATHUYECKOE IIVIAHUPOBAHUE 8 «B» KJIACC. Ilporpamma Gyaer Boinoanena 3a 67 yacos (08.03.2025, 01.05.2025,
08.05.2025)
YUYUTEJIb: Pesenxo JI.H.

KoauyecTBO 4acoB
HanmeHnoBanue pa3aesioB u JuexkTpoHHble (UG poBbIE) 00pa3oBaTeIbHbIE
Ne n/n Kourpoububie | IIpakTHyeckue
TeM NMPOrpamMMbl Bcero pecypchl
padoThI padoTsbI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
3HaHus 0 GU3NIECKON
1.1 ¢ 3 0 0 Dusznueckas KyJabpTypa - Kjaacc -.F
KyJIbType
Hroro mo pazueny 3
Pazgen 2. Cnoco0ObLI caMOCTOATENLHOM AeATEIHLHOCTH
Crioco0BI caMOCTOATEIBLHOM
2.1 2 0 0 Dusznueckas KyJabTypa - KJIacce -
ESITEIILHOCTH
Hroro mo pazgeny 2
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUME
Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
OU3KYIBTYPHO-
1.1 03JI0pOBUTEIIbHAS 2 0 0 (DU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBbHAS AEATEIbHOCTS -
ESITENILHOCTD
Utoro no pazneny 2
Paznen 2. COpTHBHO-0310POBUTE/IbHASA 1€ATEIbHOCTH
I'mmuactuka (MOOyIb . .
2.1 . (voxy. 16 0 0 https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
I'mvmuacTrka")
JIérkag atiaetuka (MoOIyib .
2.2 " (,, Y 16 0 0 "JIérkas atneruka" (infourok.ru)
Jlerkas aTieTuka")
25 CnoprusHzble urpbl. backer6on 11 0 0 EYnopaxHeHHUs U1 pa3BUTHUS YYBCTBA Msida IpU
' (Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") HayaJlbHOM OOYyYEHHH. . -



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/?ysclid=lmnr5q9rpd477456511
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055

CrniopruBHbIe Urpbl. Boneioon

IIpesenranus Ha Temy: &quot:Boneiibon&quot; |

2.6 6 0
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") [Ipe3enTanust K ypoky o Gu3KyinbType
Cno e . @yt60
2.7 HOPTHBHBIC HIPBI EYTROT 4 0 HDyr601 #OBYUEHUETexuuxedyr6ona
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI")
238 Mojys "Criopr” 16 0 ITonroroBka YHaIIMXCA K CJla4e HOpM B®CKTITO |
Y4eOHO-MeTOAMYECKU MaTepual 1mo HU3KYIbTYpe
Wroro mo pazueny 68
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 64

[TPOTPAMME



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto

INOYPOYHOE IINIAHUPOBAHMUE 8 «B» KJIIACC
Yuurean: Pesenko JI.A.

KoaunuyecTBo 4acoB

Ne Mara DJIeKTpOHHbIe I (poBbIe
w/n Tema ypoka q)IIo KOHTpﬁOJILHLIe HpaKTﬁnquKue n3yveHus 06pa3oBaATEBHbIE PECYPChI
aKTy padoThI padoTsI
Monyas «JIérkas
aTJeTHKA» dusnyeckas KyapTypa - -

1 Hucrpykrax mo T.b. 0 0 05.09 Poccuiickast SIeKTpOHHAs KO
dusnyeckas KyapTypa B (resh.edu.ru)
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE
Monysb «JIérkas https://justsport.info/exercises/vidy-
aTjeTuKa» uprazhnenij

5 BcecTtoponnee u 0 1 07.0
rapMOHHYHOE (PU3HYECKOE
pa3ButHe. ber Ha KOpoTKue
nuctaauu 30 M.
Monyab «JIérkas
aTJeTHKa»

3 AnantuBHas ¥ e4eOHast 0 1 12.09 ber Ha 60 m ¢ HU3Koro crapTa. 7-9
¢dbuszuveckas KynpTypa. ber Kaacc -)
Ha KOPOTKHUE JucTaniuu 60
M.
Moayasb «JIérkas
aTJeTHKA»
[IpaBuna nmpoBeaeHus

4 CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI 0 1 14.09 ber Ha 60 m ¢ Hu3Koro crapra. 7-9

IIPU KOPPEKIMHU OCAaHKU U
TenocnoxeHus. ber Ha
KOpOTKHE JucTaHuuu 60 m.

Knacc -l



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004

Moaysb «JIérkas
aTJIeTHKA»
CocraBieHue IIaHOB AJIs

yesIHOYHbIM ber 3x10 TexHMKa

) CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHHI C 19.09
BbINO/IHEHNA -
YYETOM WHIUBUIYATbHBIX
0CcOOCHHOCTEH. UeITHOUHBII
oer 3*10 m
Moaysb «JIérkas
aTJIeTUKA» 3
6 VrpakHenns s 21.09 YenHOoYHbIN 6er 3x10 TexHWKa
BbINO/IHEHNA -
poUIAKTUKH YTOMJICHHS.
Uemanounsrit 6er 3*10 m
Moayasb «JIérkas
aTJIeTHKA»
JlpIxarenbHas TMMHACTUKA U
7 IMMHACTHKA 26.09 Ber Ha cpeiHMe ANCTaHLMM -
JUIs Ti1a3.  ber Ha cpenHue
JTUCTaHIUU.
Urpsr.
Monayab «JIérkas atjernka» https://profilaktica.ru/for-
8 ber 1500 m, 2000M. 28.09 population/profilaktik
ber Ha yIMHHBIE TUCTAHIUU.
Monayab «JIérkas atjieTrnka» https://cross.expert/uprazhneniya/br
9 MeraHue CiopTUBHOTO 03.10
cHapsga c pa3bera Ha
JAIbHOCTb.
Mopnyas «JIérkas aTiaeTruka» Matepwuanbl K YPOKY No Teme:
10 Meranue CriopTUBHOIO 05.10 «CamocTosTenbHan NOAroToBKa K
CHapsijia ¢ pa3bera Ha ' BbINOJIHEHWIO TpeboBaHW TTO»
JAJIBHOCTb. (multiurok.ru)
Moayas «JIérkas ariaernka»
11 ay. 10.10 MeTaHue maya 150r - nomck
Meranue Msiua Becom 150r
12 Moayasb «JIérkas ariaernka» 12.10 MvBoBapos E B MpbIKOK B AIMHY €

[IpbDKKH B JUIUHY

pa3bera Jlerkan aT/ieT1Ka 8 Knacc -



https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/18446671508848108651
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489

«IPOTHYBIIHCH

Moayab «JIérkast aTieTuka»

[TnBoBapoB E B [MpbIKOK B AJINHY C

13 IIpbDKOK B IIMHY ¢ pa3bera 17.10
p . yep pa3bera Jlerkas atieTuKa 8 Kaacc -
CIIOCO0OM «IIPOTHYBIIHCH)
14 %/Iozly.ﬂb «JIérKasi aTaeTHKa» 19 10 MpbIXKOK B AANHY ¢ pasbera cnocobom
BDKOK B IJIMHY «COTH .
p A y yB "corHys Horun". 7-9 knacc -
HOTH».
Moy «JIérkad aTeTnKa» "MpbIXKOK B A/IMHY C MeCTa TOIYKOM
15 | TIpeokok B umHY ¢ MecTa 24.10 .
AByMA Horamu" -
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMu
Moy «JIérkad aTieTnKa» "MpbIXKOK B A/IMHY C MeCTa TOIYKOM
16 | IMpsoKKY B BHICOTY. 26.10 .
ABymsa Horamm'" -
Moayab «I'MMHacTHKA»
Nuctpykrax mo T.B.
17 CTPYKT&X 110 07.11 KombuHaLmMA Ha nepekaaguHe -
I'mmHacTHUyecKast KOMOMHAIIHS
Ha BBICOKOH MEpPEKIIaIuHE
Moayab «I'MMHacCTHKA»
18 'mMHacTHUYecKas KOMOUHALIUS 09.11 KombuHaumMa Ha nepeknaguHe -
Ha BBICOKOH MEpPEKIIaIuHE
Moxy:b «I'mMHACTHK) KomburHaUMA Ha TMMHACTUYECKOM
19 ['MMHacTHYeCKass KOMOMHAIUS 14.11 Eocane
Ha TUMHACTUYECKOM OpeBHE 2BeBHE -
Moxy:b «I'mMHACTHK) KombuHauma Ha napanienbHbix
20 ['MMHacTHYeCKass KOMOMHAIUS 16.11
6pycbsx -
Ha MapaJuIeIbHBIX OPYChAX
21 Moayb «I'HMHACTHK2) 2111 AKpobaTnyeckas KombuHaumsa
JITMHHBIN KYBBIPOK ¢ pa3bera ' [OEBYLIKK 7 - 8 KNacchl -
29 Moayb «I'HMHACTHK2) 9311 AKpobaTnyeckas KombuHaumsa
KyBbIpok Hazan B ymop. ' OEBYLIKA 7 - 8 KNACChl -
23 | Moayis «I'umHacTHKa) 28.11 AkpobaTndeckan KOMBMHALMA KOHOWN
AxpoOaTuieckre KOMOWHAIIUU
Mopayab «'HMHacTHKa» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
24 | Akpobatuueckue 30.11

KOMOHWHALINH.



https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

25

Moayab «I'MMHacTHKA»
Axkpobarnyeckue
KOMOWHAITIH.

05.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

26

Moayab «I'MMHacTHKA»
AxpobaTuieckue
KOMOWHAITIH.

07.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

27

Moayab «I'MMHacCTHKA»
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU MEPEKIIAIUHE —
manpyuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
Ha MOJTy.

12.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

28

Moayab «I'MMHacTHKA»
IloaTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOU MEPEKIIAIUHE —
Manpuyuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
Ha MoJy

14.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

29

Moayab «I'MMHacTHKA»
[loaTaruBanue u3 Buca Jiexa
Ha HU3KOM nepekiaanae 90cm

19.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

30

Moayab «I'MMHacCTHKA»
IloarssruBanue U3 BHca JIexa
Ha HU3KOM nepekiaanue 90cm

21.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

31

Mopayab «I'MMHacTHKa»
Haxknon Bnepen u3
MOJIOKEHUS, CTOS Ha
TMMHACTHYECKON CKaMbe

26.12

Hopmatus "HaknoH Bnepea 13
NOIO¥EHMA CTOA HA TMMHACTUYEeCcKoM
cKambe"

32

Mopayab «I'uMHacTHKAa»
[TonHuMaHue TynoBUILA U3
MOJIOKEHUS, JIe)Ka Ha CIIMHE

28.12

HopmaTtme noabEM TyN10BULLE U3
NONOX¥EHMA NéxKa Ha cnunHe / Kak
caaTb npecc B [TO/ nogHMmaHwme... -

33

Mopnyabs «CniopTuBHBIE
urpe».backeroo.
HNucrpykrax no T.b. [IpaBuia

09.01

TexHWKa 10BAM M Nepeaaym madva

OAHOW PYKOM CHU3Y -



https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676

MIOBECHHUS IIPU CIIOPTUBHBIX
Urpax.

Moayab «CnopTUBHBIE
urpe».backeroou. [lepenaua

TexHWKa 10BAM M Nepeaaym madva

34 . . 11.01 N N
Msi4a OJIHOM PYKOM OT Tuieua u OZLHOW PYKOW CHW3Y -
CHU3Y
Moayab «CriopTUBHBbIE
35 urpbi».backer6oJ. [lepegaua 16.01 TexHWKa 10B/IM 1 Nepesiayn Maya
Ms4a OJJHOM PYKOM OT Iuieya u ' OfIHOW PYKOW CHW3Y -
CHU3Y
Moayab «CriopTUBHBbIE
TexHWKa 0B/ 1 Nepesiayn Maya
36 urpbi».backer6oJ. [lepegaua 18.01 - _
. . OZLHOW PYKOW CHW3Y -
Msida OJJHOU PYKOUW CHU3Y
Moayab «CriopTUBHBIE T
eXHWKa JIOB/IN 1 Nepeaayn maya
37 urpbi».backer6oJ. [lepegaua 23.01 5 _
. . OZLHOW PYKOW CHW3Y -
Ms4a OHOU PYKOM CHU3Y
Moayab «CniopTuBHBIE
urpsi».backer6o.s. bpocok
38 25.01 Backet6on (infourok.ru)
Ms4a B KOp3UHY ABYMS
pykamu 1B mpbDKKe
Moayab «CriopTuBHBIE
OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
urpsi».backer6o.s. bpocok
39 30.01 mecTe. BPOCKM MAYa B KOP3UHY CO
Ms4a B KOp3UHY ABYMS N
P3HHY ABYM wrpadHOM 30Ha -
pyKaMu B IIPBDKKE
Moayab «CriopTUBHBIE
OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
urpsi».backer6o.s. bpocok
40 . . 01.02 mecTe. BpocKu maYa B KOP3UHY €O
Ms4a B KOpP3UHY OJHOU PYKOM -
p3HHy 248 WwTpadHOM 30Ha -
B MPBDKKE
Moayab «CriopTUBHBIE OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
41 urpe».backerdos. bpocok 06.02 mecTe. BPOCKM MAYa B KOP3UHY CO

Ms4a B KOP3UHY OJHOU PYKOU

WwTpadHOM 30Ha -



https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466

B IIPBDKKE

42

Mopyabs «CniopTuBHBIE
urpe».Boaeiioour. [psamoii
HanaJaromun yaap

08.02

Mpamon HanaaaoLWm yaap - NoUckK

43

Mopyabs «CniopTuBHBIE
urpei».Boueiidour. [psamoii
HanaJaromun yaap

13.02

Mpamon HanaaaoLWmm yaap - NoUcK

44

Moayab «CnopTuBHBIE
urps».Boaeiiooar.
NupuBunyansHOE
OJIOKMpPOBAHUE MsYa B MPBIKKE
C MecTa

15.02

Bonerbon.baoknupoBaHue maya. -

45

Moayab «CriopTUBHBbIE
urpbsi».Boaeiido.
NunmBunyansHOE
OJIOKMpOBAaHUE MSYa B MPBIKKE
C MecTa

20.02

Bonenbon.bnokMpoBaHMe maya. -

46

Moayab «CniopTuBHBIE
urps».Boseiiooar.
TakTuyeckue NeUCTBUS B
3aIuTe

22.02

[pynnoBble TaKTUYECKNE AENCTBUA B
3auuTe -

47

Moayab «CriopTuBHBIE
urps».Boseiiooar.
TakTuyeckue NelCTBUS B
HanaJeHuu

27.02

[pynnoBble TAaKTUYECKNE AENCTBUA B
HanagaeHwu -

48

Moayab «CriopTuBHBIE
urpsi».Boseii6oJ. Mrposas
JeSITeNbHOCTD C
HCIOJIb30BAHUEM Pa3ydeHHbBIX
TEXHUYECKUX TPUEMOB

01.03

TexHWKa Urpbl U TexHnyeckue

npuembl B Bonenbone - Nouck

49

Mopyabs «CniopTuBHBIE
urpe».Boaeiidou. Urposas
JEATENBHOCTD C
HCIIOJIb30BAHUEM Pa3y4CHHBIX
TEXHUYECKUX IPUEMOB

06.03

TexHWKa Urpbl U TexHnYeckue

npuemsbl B Bonenbone - Nouck



https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/6257063899514121221
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489

Moayab «CnopTUBHBIE
urpe». Pyroour. ¥Yaap no

Yaap no netawemy mavy BHYTPEeHHewM

50 6 . 13.03 CTOPOHOW CTOMbl U cpeAHen YacTbio
M4y ¢ pa3z0dera BHyTpeHHEN
yep .. yIp noAbema. -
JacThIO NOABEMA CTONEI
Moayab «CriopTUBHBbIE
51 urpe». Pyroosr. OctaHoBka 15.03 OcTaHOBKa MAYa BHYTPEHHe!
Ms4a BHYTPEHHEN CTOPOHOU ' CTOPOHOM CTOMbI -
CTOIIBI
Moxy.b «CniopTuBHbIe MUHUN-OYTH601.0CHOBHbIE NpaBuaa
52 | urpe».®@yr60.. [Ipasuna 20.03
Urpbl -
UTPBI B MUHHU-(PYTOOIT
Moayab «CriopTUBHBbIE
urpem».®@yrooga. Urposas
53 p y p 22.03 dyT160/1. OCHOBHbIE NPaBUAA UPbI -
JEATEIIbHOCTD IO TPaBHIIaM
KJaccuueckoro ¢yrooa
Moayas «Cnopr» Hctopus
B®CK I'TO, Bo3poxkaeHue
exHMKa 6e30nacHOCTU BO Bpems
I'TO. IIpaBuna BbITIOTHEHUS ! 6
54 CHOPTHBHEIX HOPMATHEOB 03.04 BbINONHEHMA HOpM BOCK «[TO»
) (multiurok.ru)
[IpaBuna Th. IlepBas momoib
IPYU TPaBMax.
Moayab «Crnopm»
IToaTaruBanue u3 Brca Ha
BBICOKOI IIEPEKIIaIHHE TexHMKa BbINoaHeHUs ncnbitauua [TO
55 P 05.04 "CrubaHue u pasrubaHue pyK B ynope
manpuyuku. Crubanue u e -
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa -
HA [0JIy
Monyib «CriopT» MNoaTArMBaHWe Ha HU3KOM
56 [MoaTaruBaHue W3 BUCA JIexkKa 10.04
o nepeknaanHe 90 cm -
Ha HU3KoH nepeknaaune 90
Mopyab «Cnopm»
57 Haxion BIIEpe] U3 MOJIOKEHUS 12.04 "HakoH Bnepea Ha rMMHaCTUYeCKOM
CTOSI Ha THMHACTHYECKOM ' CKambe" -
CKaMbe -
58 Moayab «Cnop» 17.04 MeToAmMKa BblINOJAHEHWA TECTOBOIO

IlogaumaHue TYyJIOBUIIIA U3

ynpaxkHeHua "nogHMmaHue Ty10BuLLa



https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/4242680735986642657
https://yandex.ru/video/preview/4242680735986642657
https://yandex.ru/video/preview/12275408256278622749
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749

ITOJIOXKCHHUA JIC)KA HAa CIIMHE

M3 NONOKEeHUA NéXKa Ha..." -

59

Mopyabs «Cnopr» IIpaBuia u
TEXHMKA BBINIOIIHEHUS. ber Ha

30 M.

19.04

ObyyeHue TexHUKe bera Ha30m ¢

60

Mopyabs «Cnopr» [IpaBuiia u
TEXHUKA BBITTOJIHEHHSI
HopMartuBa komiuiekca ['TO:
ber na 60m

24.04

Ber Ha 60 m c HM3KOro crapra. 7-9

Knacc -

61

Mopyab «Cnopr» [IpaBuia u
TEXHHKA BBIITOJHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO:
Uennounsrtit Oer 3*10m

26.04

yeJIHOYHbIM ber 3x10 TexHuKa

BbIMO/NHEHNSA -

62

Moayab «Cnopr» IIpspkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS
HOTamMu

03.05

https://bigenc.ru/sport/text/3170479

63

Moayab «CnopT»
Metauue Mmsaua secoM 150r

10.05

MeTtaHune msaya 150r

64

Moayas «Cnopt» [IpaBuna u
TEXHHKA BBIMIOJTHEHHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
ber na 1500m

15.05

ber Ha 1500 m,

65

Moayab «Cnopt» [IpaBuna u
TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS
HopMmaTuBa koMiuiekca [ 'TO:
Kpocc na 3 km

17.05

Kpocc 3 Km -

66

Moayas «Cnopr» IlpaBuna
BBITIOJTHEHUS] CHOPTUBHBIX
HOPMaTHBOB 4-5 CTYyIEHH.
IIpaBuna Th

22.05

BOCK ITO (gto.ru)

67

Mopnyas «Cnopm» @ectuBans
«Mp1 caaaum I'TO» (cmaya
HopM ['TO ¢ cobnronenneM
MpaBUJI U TEXHUKHU

24.05

BOCK ITO (gto.ru)



https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/9844701586380519669
https://yandex.ru/video/preview/14626135493513244132
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587
https://www.gto.ru/?ysclid=lmmhdqus2p193093587

BBITIOJTHEHUSI UCTIBITAHUM

(TecroB) 4-5 cryneHn)

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
I10 [TPOT'PAMME

63

67




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 9 «A» kiacca. Ilporpamma 0yaer BbinosiHeHa 3a 67 yacos (08.05.2025)

YUYUTEJIb: lllep6akosa T.H.

HaumenoBanue pa3xejioB U TEM

KoaudecTBO 4acoB

JuexkTpoHHble (HU(PpOBLIE) 00pa3oBaTeIbHbIE

Ne n/n nporpaMmb Beero Kourpoubnbie | [IpakTnuyeckue pecypee
padoThI padoTsbI

Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoil KyJabType

1.1 ‘ 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 3 0 0 ‘ Puznyeckas KyJIbTypa - Kjiacc -.[

Wroro mo paznueny 3

Pa3nen 2. Cnnoco0bl caMOCTOATEIBLHOM AeATeJIbHOCTH

2.1 ‘ Croco0bl CaMOCTOSATENIBHOM AEAT-Th 5 0 0 ‘ Dusnyeckas KynbTypa - KJIace -

Hroro mo pazgeny 5

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Pazgea 1. Pu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEILHOCT

11 DH3KYIHTYPHO-03/I0pOBHTEILHAS 3 0 0 (U3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENIbHAS ICITEILHOCTD -
JeSITENIbHOCTD

Hroro mo pazaeny 3

Pazgea 2. CiOpTHBHO-0310POBUTE/IbHASA 1€ATEIbHOCTH

2.1 ﬁgg;ﬁ:ﬁfi‘; arera) 16 0 0 "lérkas atnernka” (infourok.ru)

29 I'mmHacThka 16 0 0 https://yandex.ru/video/preview/128115559319652903
(Momynp "I'mmHacTuka") 39

25 CrnopruBHblie Urpbl. backer6om 11 0 0 EYnpaxkHeHus JUlsl pa3BUTUS YYBCTBA Msida MPU
(Monmynpb "CrniopTUBHBIC UTPHI'") Ha4yaJIbHOM OOYYEHUHU. .. -

26 CrnoptuBHble urpsl. Boneit6on 6 0 0 [Ipe3enTarms Ha TeMy: &quot:Boseiiboa&quot; |
(Monynb "CropTuBHBIC UTPHI") [Ipe3eHTanus K ypoKy no Gu3KyinbType

2.7 CHOpTHBf,{He urpeL. Oyroon " 4 0 0 #Dyr60a #OBYUEHUETexuukedyrdona
(Monynb "CropTHBHBIE UTPHI")
Hoarotoska K BIIOJIHCHIIO [MoaroroBka yvammuxcs k ciaue Hopm BOCK I'TO |

2.8 HOPMAaTHUBHBIX TPEOOBAaHUI KOMILIEKCa 16 0 0 »
T'TO (Mosys "Criopt”) Y4eOHo-MeToAnuecKui MaTepuan no GU3KyInbType

Wroro no pazgeny 67

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 ITPOI'PAMME 67 0 0 ‘



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/?ysclid=lmnr5q9rpd477456511
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto

IHoypounoe mnanupoBanue 9«A» KJIACC

Yuureas: lllepoakosa T.H.

KoaudecTBo 4acoB

Ne Mara DJIeKTpOHHbIe U poBbIE
Tema ypoka Kontposbubie | IlpakTnueckue
n/n Ilo HU3yUYeHus o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypcChl
padoTsbI padoThI
(paxry
Monyab «JIérkas atjeTuka» Dusnyeckas KylibTypa - -
1 | Uucrpykrax mo T.B. 310poBbe U 310pOBbIi 05.09 0 0 Poccuiickas 51€KTpOHHAS KO
00pa3 KHU3HH. (resh.edu.ru)
Monyab «JIérkasi aTjieTuka https://justsport.info/exercises/vidy-
Typuctudeckue noxoas!l Kak opma i
2 yp it hop 06.09 0 1 uprazhnenij
AKTHUBHOTO OTIBIXA.
ber Ha xopotkue nucranuun30M.
Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»
N3mepenue GyHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB ber Ha 60 m ¢ HM13KOro cTapTa. 7-9
3 12.09 0 1
OpraHusma. KJacc -)
ber nHa xopotkue nucranuuu 60 m.
Monyab «JIérkast ariaeruka 3aHsATUS
. . ber Ha 60 m ¢ HM3KOro crapTa. 7-9
4 | pusruecKkoii KyIbTYpOM U PEKUM ITUTAHHUS. 13.09 0 1
KJacc -)
ber na xopotkue nucranuuu 60 m.
Monyab «JIérkasi aTjieTuKka» .
. yenHoYHbIN 6er 3x10 TexHMKa
5 YpaxHeHus sl CHIOKCHHS N30BITOYHOM 19.09 0 1
o BbINOJIHEHMSA -
Macchel Tenna Yennounslii Oer 3*10m -
6 Moayasb «JIérkas arineTrnka» yenHoYHbIN 6er 3x10 TexHMKa
o % 20.09 0 1
Yennounslii Oer 3*10m BbIMNOJHEHMSA -
Moayasb «JIérkas arineTrnka»
7 ber Ha cpeaHue aucTaHIMM. 26.09 0 1 Ber Ha cpefiHMe ANCTaHLMM -
Urpsrl.
Monyab «JIérkas aTjeTuka» https://profilaktica.ru/for-
8 bannsie npoueaypst. ber 2000m 27.09 0 1 population/profilaktik
Bber Ha qiuHHBIE DUCTAHIINH.
Mopnyab «JIérkas atjieTuka» https://cross.expert/uprazhneniya/br
9 | MeTanue criopTMBHOTO CHapsiia ¢ pasbera Ha 03.10 0 1

JTAJILHOCTb.



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/18446671508848108651
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://cross.expert/uprazhneniya/br

Moayab «JIérkas aTjaeTuka»

MaTtepuaabl K YPOKY MO TEME:
«CamocToAaTenbHaA NOAroTOBKA K

10 | Meranue cnopTUBHOrO cHapsiga ¢ paszdera Ha 04.10
p P p BbIMOJIHEHUIO TPeboBaHn [TO»
JTATbHOCTb. ;
(multiurok.ru)
Moayab «JIérkas aTjieTnka»
11 Ay 10.10 MeTaHne maya 150r - nounck
Mertanue Msiua Becom 150r
12 Monyab «JIérkas aTjaeTuka» 11.10 MueoBapos E B MpbIXKOK B A/INHY C
[IpbKKM B JUIMHY «ITPOTHYBIIUCH) ' pasbera Jlerkas ataeTuka 8 knacc -
Monayab «JIérkas aTjaeTuka»
MNneoBapos E B [MpbIXKOK B AJINHY C
13 | Ipeokok B utuHY ¢ pasbera croco6om 17.10
pasbera Jlerkas atiieTuKa 8 Kaacc -
«MPOTHYBILIHCH
14 Moaysb «JIérkas atiaeTuka» 18.10 MpbIXXOK B ANMHY C pasbera
[IppIKOK B IIMHY «COTHYB HOTH. cnocobom "corHys Horn". 7-9 knacc -
Monyab «JIérkasi ariaeTuxka» "TDbIKOK B ANMHY C MECTa TONYKOM
15 | TIpboKoK B WIHHY € MECTa TOJIYKOM JBYMSI 24.10 .
AByma Horamu" -
HOTraMH
16 Monyab «JIérkasi aTaeTuka» 25.10 "MpbIXKOK B A/IMHY C MECTA TONYKOM
[IpBIKKH B BBICOTY. ' 4BymMs Horamu' -
Moayab «I'MMHaCTHKA»
HUucrpykrax no T.b.
17 PyK . 07.11 KombuHaumna Ha nepekaagmHe -
I'mMmHacTHUYecKkas KOMOMHALMSA Ha BEICOKOM
nepeKIaanHe
Moayab «I'MMHacTHKA»
18 | 'umHacTHyeckast KOMOMHAIMS HA BBICOKOM 08.11 KombuHauua Ha nepeknagmnHe -
nepeKianHe
Monyab «l'nmuacTiKa) KombuHaLmMa Ha TMMHACTUYECKOM
19 | 'umHacTHUeckas KOMOMHAIIMS Ha 14.11 EpesHe
TUMHACTHYECKOM OpeBHE 2BeBHe -
Monyanb «l'nmuacTHKa)» KombuHauma Ha napaniesbHbIx
20 | I'uMmHacTHYeckass KOMOWHALMS Ha 15.11
6pycbsx -
napajuieNbHBIX OPYChAX
21 Moayab «I ' HMHACTHK2) 21 11 Akpobatmnyeckaa KombuHaumsa
JUTUHHBIN KYBBIPOK C pa3bera ' [EeBYLIKN 7 - 8 KNACChl -
22 Moay.ib «CHMHACTHKA» 22.11 AkpobaTmnyeckaa KombrHauma



https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756

KyBbIpoK Ha3azx B ynop.

AeBYLWKKM 7 - 8 KNacchbl -

Moayab «I'MMHacTHKA»

AKkpobatnyeckaa KOMbuHauma

23 28.11

Axkpobarndyeckue KOMOMHAIINN OHOLIN
o4 | Moayab «I'umuacTHKa» 29.11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

AxpobaTnieckre KOMOWHAITUH. '
o5 | Moayae «I'umuacTHKa» 05.12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

AxpobaTuieckre KOMOWHAIIH. '
og | Moayas «'uMHACTHKA) 06.12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

AxkpobOaTtrdeckrue KOMOWHAIINH. '

Moayab «['HMHacTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
27 IloaTsiruBaHue U3 BHCa Ha BHICOKO 1212

nepexaanie — Manbuukn. CrubaHue u '

pasrubaHue pyK B yIope Jie)ka Ha TOJTy.

Moayab «['HMHaCTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
8 IloaTssruBanue U3 BHCa Ha BHICOKOI 13.12

nepekaanie — Manbuukn. CrubaHue u '

pasrubaHue pyK B yrope Jie)ka Ha Moy

Moayab «['HMHacTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
29 | [loararuBaHue U3 BUCA JeKa Ha HU3KOM 19.12

nepexnaanHe 90cm

Moayab «['HMHACTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
30 | [ToararuBanue U3 BUCA JeKa Ha HU3KOM 20.12

nepexnaanHe 90cm

Moayab «I'MMHacTHKA» HopmaTus "HaknoH Bnepes us
31 | HakioH Briepe] 3 MOJIOKEHHS, CTOS Ha 26.12 MONOXEHUA CTOA Ha

TMMHACTUYECKOU CKaMbe TMMHaCTU4EeCKOMN CKambe"

Mopayab «I'MMHacTHKAa» HopmaTtus noabeém Tyn0BULIA U3
32 | [logHMMaHKE TYJIOBMILA U3 TIOJIOKEHHUS, JIeHkKa 27.12 NONOXeHUA Néxa Ha cnuHe / Kak

HAa CIIMHE caatb npecc 8 [TO/ nogHUMaHMe... -

Monyab «CHOPTHBHBIE HIPBD. TexHMKa 10BN 1 Nepefayvr maya
33 | Backer6os. Uucrpykrax mo T.b. [Ipasuna 09.01 y y

OZLHOM PYKOMN CHU3Y -
MOBEJICHUS [IPU CHOPT UTPaX.
TexHMKa I0BAU U Nepefayn maya

34 Moayib «CriopTHBHBIE HTPBD). 10.01 pea,

Backer00J. Benenne mgua.

OAHOW PYKOM CHU3Y -



https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676

Mopyab «CriopTHBHBIE UTPBI».

TexHWKa 10BAM M Nepegadym madva

35 | backer6o.. [IpuéMsbl ¥ Iepeauy Ms4a Ha 16.01 N _
OZLHOW PYKOMN CHU3Y -
MECTE.
Monyab «CriopTUBHBIE UTPBD».
36 | backer6o.. IIpuémel 1 Iepeauy Msa4a B 17.05 Nepeaaya c OTCKOKOM MAYa OT Nona
JIBUJKECHUU.
Monyab «CriopTUBHBIE UTPBI».
37 | Backer6ou. [IpuéMel 1 epenaun Ms4a B 23.01 Mepenaya C OTCKOKOM MAYa OT N0Ja
JIBUJKECHUH.
Monyab «CriopTUBHBIE UTPBI».
38 | Backer6o0.L 24.01 Backet6on (infourok.ru)
[Tpuémsl u OpoCcKH Msiua Ha MECTE.
Moayib «CriopTHBHBIE HTPBD).
39 | Backer6o0.L 30.01 Backetbon (infourok.ru)
[Tpremsl 1 OpOCKH MsUa B TIPBDKKE
Moayib «CriopTHBHBIE HTPBD).
40 | Backer0o.1. 31.01 BackeTt60on (infourok.ru)
[TpuemMbl u OpOCKH Msiua B IPHDKKE
Moayib «CriopTHBHbIE UTPBD. OcCTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
41 | backer6o0JI. 06.02 mecTe. BpOCKM MfAYa B KOP3MHY CO
[Tpuembl u OpoCcKH Msida MOCIIEC BEACHUS WTpadHOM 30Ha -
Moayib «CriopTHBHbIE HTPBD». OcCTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
4?2 | Backer6o0.1. 07.02 mecTe. Bpocku mAaYa B KOP3UHY CO
[Tpuembr u 6poCKK MsUa MOCIIEC BEICHUS WTpadHOM 30Ha -
MOI[yJ]b «CHOpTI/IBHbIe HprI)). OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI HA
43 | Backer60.1. 13.02 mecTe. BpOCKM MAYa B KOP3MHY CO
[Togaun Ms4a B pa3HbIe 30HBI TUIOIIAIKH WTpadHOM 30Ha -
Moayab «CriopTUBHBIE UTPBI».
44 | BoJeii6o.r. 14.02 MpAaMol HanaAaoLWmMi yaap - NOUcK
IIpuémsl u nepenayu msya.
Mopayab «CriopTUBHBIE UTPBI».
45 Bouaeii0o.a. UrpoBas nestenbHOCTD C 20.02 TexHMKa Nrpbl M TeXHNUYECKMe

HCIIOJIb30BAHUEM Pa3y4CHHBIX TEXHUUECKUX
IIPUEMOB.

npuemsbl B Bosnenbose - nonck



https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489

Mopyab «CriopTHBHBIE UTPBI».

46 | Boaeiidou. InauBuyanbHOe OIOKMPOBAHHE 21.02 Boneibon.bnokmposaHmne maya. -
Ms9a B IPBDKKE C MeCTa
M . y

47 | B ozlyu.nﬁb «CnopTHBHbIE HIPBD 2702 [pynnosble TaKTUYECKMUE AENCTBUA B

oJieiido.r. :
o 3awure -

TakTrueckue IeWCTBUS B 3AIIUTE

Moayab «CHopTHBHBIE HTPBD». [pynnoBble TaKTUYECKMEe AENCTBUA B

48 | Boueii0oJ. TakTnueckue AeiCTBUS B 28.02 Anane
HanageHuu -

HaraJIcHUH

Moayab «CHopTHBHBIE HTPBI».

49 Bouaeiiooa. Urposas nesTenbHOCTD C 06.03 TexHWKa 1rpbl U TeXHUYecKue
MCIOJIb30BAHNUEM Pa3ydeHHBIX TEXHHUCCKHX ' npvembl B Bosienbosie - NoMcK
NIpUEMOB
Monaysib «CHOpTHBHBIE HTPBI». https://muscleoriginal.com/vidy-

50 | ®@yr6oa. Yaap o Msuy ¢ pasbera 07.03 spor
BHYTPEHHEH YacCThIO MOIbEMA CTOIIBI
Monyiab «CiopTUBHBIE HTPbD). YAap no netawemy mavy

ol | ®dyrdoa. 13.03 BHYTPEHHEeMN CTOPOHOM cTomnbl U
brnokupoBka. Benenue msua. cpefHel YacTbio Nnoabema. -

« . y
59 gougﬂb CHopTHBHbIE HTPBD 14.03 OcTaHOBKa MAYa BHYTPEHHEN
yT60I1. : ;
CTOPOHOM cTONbI -
OcTaHOBKa H yJaphl 110 MYy C MECTa. .
Moayiab «CiopTUBHBIE HTPbD». OCTaHOBKa MAYa BHYTDEHHE
53 | ®yr60sa. OcTaHOBKA MAYa U yAaphl 110 M4y 20.03 ;
CTOPOHOM cTONbI -
B JIBIKEHUH. VIrpoBast NesiTeIbHOCTb.
Moayas «Cnopt» Bo3poxnenue ['TO.
TexHuka 6e30NacHOCTV BO Bpems
[IpaBuia BBITIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX

54 21.04 BbINONHEHUA HOpMm BOCK «TO»
HopMatuBoB. [IpaBuna Th. [lepBas momonis ,
1pH TpaBMax (multiurok.ru)

Monyab «Cnopt» [loarsruBanue u3 Buca Ha
BBICOKOH TTEPEKTAHHE — MATbHHKH TexHWKa BbINONHEHWA UCMbITAHWA

55 p : 03.04 [TO "CrnbaHue v pasrnbaHve pyk B

CrubaHue U pasrubaHue pyK B yIope Jiexa ”
Ha oy ynope neska" -
56 | Monyie «Criop» loarsrusanue us Buca 04.04 NoaTArvBaHWe Ha HWU3KOM

Jiexa Ha HU3KoM nepeknaguHe 90

nepekaaanHe 90 cm -



https://yandex.ru/video/preview/6257063899514121221
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517

Mopyabs «Cnopm»

"HaknoH Bnepea Ha

57 | HakiioH BIIEpe/l U3 MOJI0KEHHUS, CTOSI Ha 10.04 1 : .
. TMMHACTUYECKOM ckambe" -
TUMHACTHYECKOM CKaMbe
Moayab «CnopT» MeToAMKa BbINOIHEHUS TECTOBOIO
58 | [logHMMaHue TyJIOBHINA U3 MOJIOKEHHMS, JIEKA 11.04 1 ynpasKHeHua "nogHMMaHWe Ty0BMLLA
Ha CIIMHE 13 NONOKEHUA NEXKA Ha..." -
Moayab «CrnopT» MeToAMKa BbINOJIHEHUS TECTOBOIO
59 | [lognuMaHKe TYJIOBMILA U3 TOJIOKEHHUS, JIEkKa 17.04 1 ynpaxHeHWsa "NogHUMaHMe Ty10BULLA
Ha CIIMHE 13 NONOKEHUA NEXKA Ha..." -
Mopyabs «Cnopm»
60 | IIpaBuna M TeXHHKA BHIIOJHEHHS . 18.04 1 O6yueHue TexHuke 6era Ha 30 M ¢
ber na 30m
Moayab «Cnopt» IIpaBuna u TexHuka
61 | pemonnenns HopMarusa kommiekca I'TO: 24.04 1 ObyueHue TexHuKe 6era Ha 30 m ¢
ber na 60m
Moayab «Cnopr» IIpaBuna u TexHuka
62 | pomonnenus Hopmarusa komiuiekca I'TO: 25.04 1 O6yyeHme TexHuke 6era Ha 30 m ¢
ber Ha 60m
Moayab «Cnopt» [IpaBuna u TexHuKa .
YyenHouYHbIN 6er 3x10 TexHMKa
63 | BomonHenus HopMmaruba Komiuiekca I'TO: 02.05 1
. BbINONHEHWSA -
Uennounsrii 6er 3*10m -
64 | Monyas «Cnopr» IIpbiKoK B JUIHHY € MecTa 15.05 1 https://bigenc.ru/sport/text/3170479
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMHU '
65 Moxy.m «CrnopT>» 16.05 1 MeTaHue
Mertanue cioptuBHOTro cHapsaa (500),(700). -
Moayab «Cnopm»
66 | Meranue mMsaua Becom 150r 22.05 1 MeTaHue
67 Moayab «Cnopm» 23.05 1 Eer
Pr1Bok rupm 16 K.
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 67 61

I[TPOTPAMME



https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/9844701586380519669

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 9 «b» kaacca. [Iporpamma 0y/er BoinojiHeHa 3a 69 yacos

YYUTEJIb: IIpsaakuna H.B.

HaumenoBanue pa3xejioB U TEM

KoaudecTBO 4acoB

JuexkTpoHHble (UG poBbIe) 00pa3oBaTeIbHbIE

Ne n/m Kontposbnsie | [IpakTuyeckue
nporpaMmmsl Bcero pap60Tl>I p paBoThi pecypchol

Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoil KyJabType

1.1 ‘ 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 3 0 0 ‘ Puznyeckas KyJapTypa - Kjiacc -.[

Wroro mo paznueny 3

Pazjen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITEIbHOI 1eATeJTbHOCTH

2.1 ‘ Croco0bl CaMOCTOSATENIBHOM AEAT-Th 5 0 0 ‘ Dusnyeckas KynbTypa - KJIace -

Hroro o pazgeny 5

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pazgea 1. Pu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEJILHOCT

11 H3KYIHTYPHO-03/I0pOBHTEIILHAS 3 0 0 (U3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENIbHAS ICITEILHOCTD -
JeSITENIbHOCTD

Hroro no pazaeny 3

Pa3znes 2. COpTHBHO-0310POBUTE/IbHASA 1eATEIbHOCTh

2.1 Jlerkan aIHeTHKa 16 0 0 "JIérkas atneruka" (infourok.ru)
(Momyip "Jlerkast aTJIeTHKA)
I'mmHacThka https://yandex.ru/video/preview/128115559319652903

2:2 (Momynp "I'mmHacTuka") 16 0 0 39

25 CrnoptuBHblie Urpbl. backer6om 11 0 0 EYnpaxkHeHus JUlsl pa3BUTUS YYBCTBA Msida MPU
(Moaynb "CropTUBHBIC UTPHI'") HavyaJIbHOM OOYYEHHUH. .. -

26 CrnoptuBHble urpsl. Boneit6on 6 0 0 [Ipe3enTaims Ha TeMy: &quot:Boseiiboa&quot; |
(Monynb "CropTuBHBIC UTPHI") [Ipe3eHTanus K ypoKy no Gu3KyinbType

2.7 CHOpTHB?,{He urpet. Pyroon " 4 0 0 #®Dyr601 #OBYUEHUETexunkedyrodoaa
(Monynb "CropTuBHBIC UTPHI")
Hoarotoska K BHHOHHeHHv}O IToaroroBka yyanmxcs K caade Hopm BOCK I'TO |

2.8 HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHHUI KOMILIEKCA 16 0 0 Y 4eBHO-METOMITECKIi MATEPHAT 0 (BHIKYIETYDE
I'TO (Moayns "Cropt")

Hroro no paszneny 68

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O0 68 0 64

I[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/?ysclid=lmnr5q9rpd477456511
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto

IHoypounoe mnanuposanue 9«b» KJIACC

Yunrean: lIpaakuna H.B.

KoaudecTBo 4acoB

Jara JIeKTpOHHBIE I POBLIE
Ne i/ Tema ypoka o KourpoJbubie | TIpakTHuyeckue P bp
HU3yUYeHus o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypcChl
dakry padoTsI padoThbI
Monyab «JIérkas atjieTuka» Dusnyeckas Kyl1bTypa - -
1 Uucrpykrax o T.B. 310poBbe u 04.09 0 0 Poccwuiickast 5JIeKTpOHHAsI TIIKOJIA
3I0POBBI 00pa3 KU3HU. (resh.edu.ru)
Monyab «JIérkas atjeTruka» https://justsport.info/exercises/vidy-
) Typuctrnueckue moxoapl kak popma 07.09 0 1 uprazhnenij
aKTHUBHOTO OTIBIXA.
ber Ha xopotkue nucranuun30m.
Monyab «JIérkast aTieTuka»
N3mepenue pyHKINOHAIBHBIX ber Ha 60 m ¢ HM13KOro cTapTa. 7-9
3 11.09 0 1
pEe3epPBOB OpraHu3ma. KJacc -)
ber Ha xopoTkue auctanuuu 60 M.
Monyab «JIérkast aTieTuka»
3aHaTus PU3NUECKON KyJIbTYpOil U Ber Ha 60 m ¢ HM3KOrO cTapTa. 7-9
4 14.09 0 1
peXKUM nuTaHus. ber Ha KOpoTKue KJacc -)
nuctanuu 60 M.
Monyab «JIérkasi aTjieTuka»
5 VYipaxxHeHus JUisl CHUKECHUS 18.09 0 1 YyenHouYHbIN 6er 3x10 TexHMKa
n30BITOYHON Macchl Teaa YeTHOYHbBIH ' BbINOJIHEHMSA -
Oer 3*10m
Moayasb «JIérkas ariernka» yesHo4YHbIN 6er 3x10 TexHuKa
6 " « 21.09 0 1
Yenuounslii Oer 3*10m BbIMNOJHEHMSA -
Mopnyas «JIérkas aTiaeTuka»
er Ha cpeJHHUE JIUCTaHIIHMH. . er Ha cpefiHMe ANCTaHLUM -
7 b P 25.09 0 1 b
Hrpsl.
Monyasb «JIérkas aTiaeTuka» https://profilaktica.ru/for-
8 bannsie nponenypsi. ber 2000m 28.09 0 1 population/profilaktik

ber Ha piauHHBIE TUCTAHIIUMN.



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/18446671508848108651
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik

Monayab «JIérkast aTjieTuka»

https://cross.expert/uprazhneniya/br

9 Meranue ClIOPTUBHOTO CHapsAa C 02.09
pa3bera Ha JATLHOCT.
v MaTepuanbl K YPOKY N0 TEME:
Monyab «JIérkast aTieTuka» P YPORY
«CamocroaTenbHan NoAroTosKa K
10 Meranue CIIOPTUBHOTO CHapsia C 05.09 v
BbIMNOJIHEHUIO TpeboBaHn [TO»
pa3bera Ha JaTbHOCTb. :
(multiurok.ru)
Moayab «JIErkas aTjaeTukKa»
11 Ay 09.09 MeTaHue maya 150r - noucK
Meranue Mmsua sBecoM 150r
12 Monyab «JIérkast aTieTuka» 12.09 MueoBapos E B MpbIKOK B A/IMHY C
[IpbDKKM B UTMHY «ITPOTHYBUINCH) ' pasbera Jlerkasa ataieTunka 8 kaacc -
Monyab «JIérkast aTieTuka»
MNneoBapos E B [MpbIXKOK B AJINHY C
13 [TpepKoK B AHHY ¢ pa3bera ciocobom 16.09
(POTHYBIIIHCH pasbera Jlerkas atiieTuKa 8 Knacc -
14 Monyab «JIérkast aTieTuka» 19.09 MpbI>KOK B ANMHY ¢ pa3bera
[IppIKOK B IIMHY «COTHYB HOTH. cnocobom "corHys Horn". 7-9 knacc -
é »
Monyan «JIérkas aTiaeruka "MpbI}XOK B AJIMHY C MeCTa TONYKOM
15 [IpBIKOK B AJMHY € MECTA TOTYKOM 23.09 .
ABYMA Horamm'' -
JIBYMsI HOTaMu
é »
Monyan «JIérkas aTiaeruka "MpbI}KOK B AJIMHY C MeCTa TONYKOM
16 IIpLIKKH B BBICOTY. 26.09 -
ABYMA Horamm'' -
Moayab «I'MMHaCTHKA»
Hucrpykrax mo T.B.
17 pyK 06.11 KombuHauma Ha nepexknaamHe -
I'mmHacTrueckass KOMOHHALIMA Ha
BBICOKOM TEepeKIIaIuHE
Mopayab «I'MMHacTHKA»
18 I'iMHacTHYECKas KOMOMHALUS Ha 09.11 KombuHauma Ha nepeknagnHe -
BBICOKOM TEepeKIIaInHE
Monyan «I'nmuacTiKay Komb6uMHauUMA Ha TMMHACTUYECKOM
19 I'uMHacTHUYeCKass KOMOMHALIMS Ha 13.11 Epeame
TUMHACTHYECKOM OpeBHE
Monyan «I'nmHacTHKa) KombuHauma Ha napanienbHbix
20 I'uMHacTHUYeCKass KOMOMHALIMS Ha 16.11

napajuiesIbHBIX OpyCchsix

6pycbsax -



https://cross.expert/uprazhneniya/br
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960

Moayab «I'MMHacTHKA»

AKkpobatnyeckaa KOMbuHauma

21 . 20.11
JIMMHHBIN KYBBIPOK C pa3dera OEBYLWKK 7 - 8 KNACChl -
292 Moayb «['HMHACTHKA) 23.11 AxkpobaTtnyeckas Komb6MHaLmMaA
KyBbIpoK Ha3az B ynop. ' OEBYLIKM 7 - 8 KNacchl -
23 MO}IyJ]], «'MMHACTUKA» 2711 AkpobaTnyeckaa KombunHauma
AxpobaTuieckre KOMOMHAITUU ' HOHOLIM
24 Monysib «'HMHacTHKAY 30.11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
AxpobaTtrueckrue KOMOWHAIIUHN. '
o5 Monaysib «'HMHacTHKA» 04.12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
AxkpobOaTtrueckiue KOMOWHAIIHH. '
26 Monaysib «'HMHacTHKAY 07.12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
AxpobOaTtrueckre KOMOWHAIIAH. '
Moayab «['HMHacTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
IloaTssruBaHue U3 BHCa Ha BHICOKOI
27 nepexnagune — Manbunku. Crubanue u 11.12
pasrubaHue pyK B yrope Jiexka Ha
MOJy.
Moayab «['HMHaCTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
08 IloaTsiruBanue U3 Brca Ha BEICOKOU 1412
nepexaagnHe — Mabunuku. Crubanue u '
pasrubaHue pyK B yIope Jie)ka Ha Moy
Moayab «['HMHACTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
29 HOI[T}IEI/IBaHI/IC M3 BHCa JeXKa Ha 18.12
HHU3KOM nepekiiaanae 90cm
MoayJib «['HMHaCTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
30 HO,Z[T}IEI/IBaHI/Ie M3 BHCA JeXKa Ha 2112
HU3KOM nepekaanue 90cm
Mopayab «I'uMHacTHKAa» Hopmatus "Hak/10H Bnepesa ns
31 HakJioH Briepe]| U3 MOJI0KEHHS, CTOS 25.12 NONONKEHWA CTOA Ha
Ha TUMHACTHUYECKOM CKaMbe TMMHaCTUYECKOMN CKambe"
Mopayab «I'MMHacTHKAa» HopmaTtus noabeém Tyn0BULIA U3
32 [MToaHUMaHKE TYJIOBHIIA U3 28.12 NONOXKEHUA NéXKa Ha cnuHe / Kak

ITOJIOXKCHMA, JICKA Ha CIIMHC

caaTb npecc 8 [TO/ nogHMMaHwme...



https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512

Mopyab «CriopTHBHBIE UTPBI».

TexHWKa 10BAM M Nepegadym madva

33 Backer6o.a. Uucrpykrax o T.b. 11.01 y y
OZLHOM PYKOWM CHU3Y -
[TpaBuia moBeACHUS IIPH CIIOPT UTPAX.
34 MO}IyJ]], «Cl'lOpTI/IBHI)Ie HIPbD». 15.01 TexHMKa 10BN M Nepedayn msaya
Backer00.1. Benenue msua. OZLHOW PYKOMN CHU3Y -
Monyab «Cl‘lOpT}/[BHI)Ie UTPBI». TexHMKa I0BAU M Nepedayn maya
35 Backer60.1. [Ipuémbl 1 nepegaun 18.01 . .
OLHOM PYKOM CHU3Y -
Ms4a Ha MECTE.
Monyab «CriopTUBHBIE UTPBI».
36 Backer6o.1. [Ipuémel u nepegaun 22.05 [epesaya c OTCKOKOM MAYa OT Nosia
Ms4a B ABAKEHUU.
Monyab «CriopTUBHBIE UTPBI».
37 Backer6o.1. [Ipuémel n nepegaun 25.01 Nepeaaya C OTCKOKOM MAYa OT N0/1a
Ms4a B ABUKECHUU.
Moayib «CriopTHBHBIE HTPBD).
38 Backer0oJ1. 29.01 Backet6on (infourok.ru)
[Tpuémbr u 6pocKu Msua Ha MECTe.
Moayiab «CiopTUBHBIE MTPbD».
39 Backer0oJ1. 31.01 BackeTt6on (infourok.ru)
[TpuemMbr u OpOCKH Msda B IPHDKKE
Moayiab «CniopTUBHBbIE HTPbD.
40 Backer0oJ1. 05.02 BackeTt60on (infourok.ru)
[TpuemMbl u OpOCKH Msiua B IPBDKKE
glouym% «CrnopTHBHEIE HTPbD). OcCTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
ACKeT00.1.
41 08.02 mecTe. BpOCKM MsAYa B KOP3MHY CO
[TpuemMbr u O6poCKH MsIYa TIOCIIe "
WTpadHOM 30Ha -
BEJICHUA
Monym% «CriopTHBHBIE HTPBI». OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
42 backerdo.. 12.02 mecTe. BpOCKM mMfAYa B KOP3MHY CO
[Tpuemsl u 6pocku Msda mocine o
WwTpadHOM 30Ha -
BEJICHUS
Moznyab «CriopTHBHBIE HIPBD. OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
43 BackerGor. 15.02 mecTe. BpOCKM MfAYa B KOP3MHY CO

Ilogaun Msya B Pa3HLBIC 30HEBL
1o aKun

WwTpadHOM 30Ha -



https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466

Monayab «CriopTUBHBIE UTPBI».
Bouieii0o.J1.

44 TTpUEMBI 1 MepeatH MAa 19.02 MpAmoW HanaAaloLWmWi yaap - NOUCK
Mopyab «CriopTHBHBIE UTPBI».

45 Bouieiido.1. Mrpoas 1esTenbHOCTS C 2202 TexHuWKa Urpbl U TEXHUYECKME
HCII0JIb30BAHUEM pa3y4yEeHHbIX ' npvembl B Bosienbone - nouck
TEXHUYECKUX IIPUEMOB.

Moayab «CriopTHBHBIE UTPBI».
Bouaeiidoa. nnuBuyansHoe .

46 AHBHILY: 26.02 Bonelibon.6noknpoBaHme maya. -
OJIOKMpOBAaHME MsYa B MPBIKKE C
MecTa

. glonyjIﬁb «CnopTHBHBIE UTPBD. 26.02 [pynnoBble TaKTUYECKMe AeCTBUA B

oJs1erdo.r. .
o 3awmTe -

TakTrueckue 1eHCTBUS B 3aILNATE

Moayib «CriopTHBHBIE HTPBD). [pynnoBble TaKTUYECKMe AeCTBUA B

48 BouJieii6ou. TakTnueckue NelCTBUSA B 05.03 S
HanagexHuu -

HaIlaJIcHUA

Moayiab «CiopTUBHBIE MTPbD».

49 Bouaeii6ou. UrpoBas nesTeIbHOCTD C 08.03 TexHMKa Urpbl U TEXHUYECKME
HUCIIOJIb30BAHUEM Pa3yuYEeHHbIX ' npuembl B Bosieribose - monck
TEXHUYECKUX TPUEMOB
Moayab «CHopTHBHBIE HTPbD». https://muscleoriginal.com/vidy-

50 dyTt60s. Yap 1o Mauy ¢ pazdera 12.03 spor
BHYTPEHHEH 4aCThIO OABEMA CTOIBI
Moayib «CriopTHBHBIE HTPBD). YAap no fetalemy mavy

51 ®dyr60. 15.03 BHYTPEHHEI CTOPOHOM CTOMbI 1
bnokupoBka. Benenue Msya. cpefiHel YacTblo NoAbeMa. -

5 1(\)?[0[1%'.111) «CnopTHBHBIE UTPBD). 19,03 OCTaHOBKa MAYA BHYTDEHHES]

yr0o.I. . .
CTOPOHOW CTONbI -
OcTaHOBKa M y1apsl 10 MsI4y C MECTa.
Moayabs «CriopTHBHBIE HTPBI».
53 ®yT100.1. OCcTaHOBKA Ms4a U yIaphl 2903 OcTaHoBKa MAYa BHYTPEHHeN

10 MAYYy B IBUIKCHUMU. I/II‘pOBaSI
ACATCIBHOCTD.

CTOPOHOW CTOMbI -



https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/6257063899514121221
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706

Mopyabs «Cnopm» Bo3poxaenue
I'TO. IlpaBuia BeIMOIHEHUS

TexHMKa 6e30NacHOCTM BO Bpems

o4 02.04 BbINONHEHMA HOPM BOCK «TO»
CHOPTUBHBIX HOpMATUBOB. [IpaBuna ,
(multiurok.ru)
Th. IlepBasg nomo1Ip Npyu TpaBmMax.
Mopyas «Cnopr» [lonrsarusanue us3
BHCA Ha BBICOKOﬁ TIepeKIaHe — TexHMKa BbIMOJIHEHUA UCMNbITaHUSA
95 P 05.04 [TO "CrnbaHue v pasrnbaHve pyk B
Manpunku. CrubaHue u pasrudaHue "
ynope nexa" -
PYK B yrope Jiexxa Ha Moy
56 Mopyab «Cnopr» [lonrsarusanue us3 09.04 MNoATArMBaHNE HA HU3KOW
BHCA JIGKA Ha HU3KOM nepeknaanae 90 nepeknagunHe 90 cm -
Moayab «Cnopt»
Ay P "HaknoH Bnepea Ha
57 HakJsioH Briepe/1 U3 HOJIOKEHHS], CTOS 12.04 : .
o TMMHACTUYECKON CKambe -
Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe
Moayab «Cnopm» MeToAMKa BbINONHEHUA TECTOBOIO
58 [TogauManue Tya0oBHUINA U3 16.04 ynpasHeHua "noAHMMaHWe Ty10BULLA
MOJIOKEHUS, JIe:Ka Ha CIIMHE M3 NONOXKEHUS NéxKa Ha..." -
Moayab «Cnopm» MeToAMKa BbINONHEHUA TECTOBOIO
59 [logHuMaHue TynoBHILA U3 19.04 ynpasHeHua "nogHMMaHWe Ty10BULLA
MOJIOKEHUS, JIeKa Ha CIIMHE U3 NONOXKEHUS Néxa Ha..." -
Moayab «Crnopm»
60 [IpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOJIHEHUS 23.04 O6yyeHme TexHuke 6era Ha 30 m ¢
ber na 30m
Moayab «Cnopt» [IpaBuna u
61 TEXHHKA BBINOJHEHUS HOPMATHBA 26.04 O6yueHve TexHuke 6era Ha 30 m ¢
komiuiekca ['TO: ber na 60m
Moayab «Cnopr» IIpaBuna u
62 TEXHHUKA BBIOJHEHHS HOpMATHBA 30.04 Ob6yueHue TexHuKe Bera Ha 30 M ¢
komiuiekca ['TO: ber na 60m
Moayab «Cnopr» IIpaBuna u
63 TEXHHKA BBITIOJIHEHUS HOpMATHUBA 03.05 YyesnHoYHbIN Her 3x10 TexHWKa
koMmiekca ['TO: Uennounsrit Oer ' BbINOJIHEHUA -
3*10m
Mopayab «Cnopt» [IpbDKOK B IIHHY € https://bigenc.ru/sport/text/3170479
64 07.05

MCCTa TOJIYKOM JIBYMS HOTaMU



https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/7622761444190309517
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/9549374889802079390
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://bigenc.ru/sport/text/3170479

Moayabs «Cnopm»

65 Mertanue ClIOPTUBHOTO CHApsIa 10.05 1 MeTanue
(500),(700).
Mopyab «Cnopm»

66 Meranue mstaa Becom 150r 14.05 1 MeTaHue

67 Mopyab «Cnopm» 17.05 1 Ber
PoiBok rupu 16 K.
Mopyab «Cnopm»

68 lealgnna u TeXpHI/IKa Ber 2000Mm. 2105 1 ber
Mopyabs «Cnopr» [IpaBuia u

69 TEXHHKA BBITIOJHEHHS HOPMATHBA 24.05 1 Kpocc 3 km -
komriekca ['TO: Kpoce Ha 3 km

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 69 65

[TPOI'PAMME



https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/9844701586380519669
https://yandex.ru/video/preview/9844701586380519669
https://yandex.ru/video/preview/14626135493513244132

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE 9 «B» kaacca. IIporpamma Oyaer BoinoJjiHeHa 3a 66 yacos (08.05.2025)

YUYUTEJIb: lllep6akosa T.H.

HaumenoBanue pa3xejioB U TEM

KoaudecTBO 4acoB

JuexkTpoHHble (UG poBbIe) 00pa3oBaTeIbHbIE

Ne n/n nporpaMmb Beero Kourpoubnbie | [IpakTnuyeckue pecypeI
padoThI padoTsbI

Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoil KyJabType

1.1 ‘ 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 3 0 0 ‘ Puznyeckas KyJapTypa - Kjiacc -.[

Wroro mo paznueny 3

Pa3nen 2. Cnnoco0bl caMOCTOATEIBLHOM AeATeJIbHOCTH

2.1 ‘ Croco0bl CaMOCTOSATENIBHOM AEAT-Th 5 0 0 ‘ Dusnyeckas KynbTypa - KJIace -

Hroro o pazgeny 5

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Pazgea 1. Pu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEILHOCT

11 H3KYIIETYPHO-03/I0POBHTEIILHAA 3 0 0 (bU3KYIbTYPHO-030POBUTEIbHAS IEATEIbHOCTD -
JeSITENIbHOCTD

Hroro mo pazaeny 3

Pazgea 2. CiOpTHBHO-0310POBUTE/IbHASA 1€ATEIbHOCTH

2.1 ﬁgg;ﬁ:ﬁfi‘; arera) 16 0 0 "Tlérkas atgeruxa” (infourok.ru)

29 I'mmHacThka 16 0 0 https://yandex.ru/video/preview/128115559319652903
(Momynp "I'mmHacTuka") 39

25 CrnopruBHblie Urpbl. backer6om 11 0 0 EYnpaxkHeHus JUlsl pa3BUTUS YYBCTBA Msida MPU
(Moaynb "CriopTUBHBIE UTPHI") HA4YaJbHOM OOYYEHHUHU... -

26 CrnoptuBHble urpsl. Boneit6on 6 0 0 [Ipe3enTarms Ha TeMy: &quot:Boseiiboa&quot; |
(Monynb "CropTuBHBIC UTPHI") [Ipe3eHTanus K ypoKy no Gu3KyinbType

2.7 CHOpTHBf,{He urpeL. Oyroon " 4 0 0 #Dyr60a #OBYUEHUETexuukedyrdona
(Monynb "CropTHBHBIE UTPHI")

2.8 ES;[;Z;I(/)I?::IL; iglengofiel{igﬁmmMnneKca 16 0 0 Hororoska YHATAIXCR K CAAHe HOPM BOCKITO |
T'TO (Mosys "Criopt”) Y4eOHo-MeToAnuecKui MaTepuan no GU3KyInbType

HTroro no pazgeny 66

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 1O 66 0 0

INPOI'PAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/?ysclid=lmnr5q9rpd477456511
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-lyogkaya-atletika-429652.html?ysclid=lmjjfh6hw1450143299
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://yandex.ru/video/preview/12811555931965290339
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://yandex.ru/video/preview/11554823125653793055
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/26/prezentatsiya-na-temu-voleybol
https://yandex.ru/video/preview/16105649295879011002
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/04/07/podgotovka-uchashchihsya-k-sdache-norm-vfsk-gto

IHoypounoe mnanuposanue 9«B» KIIACC
Yuurean: llepdakosa T.H.

KoaudecTBo 4acoB

Ne Mara DJIeKTpOHHbIe U poBbIE
Tema ypoka ITo Kontposbubie | IlpakTnueckue
n/n HU3yUYeHus o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypcChl
dakry padoTsI padoThbI
Monyab «JIérkas aTjeTuka» Dusnyeckas KylibTypa - -
1 | Uucrpykrax no T.B. 310poBbe U 310pOBbIi 03.09 0 0 Poccuiickas 51€KTpOHHAS KO
00pas3 KHU3HH. (resh.edu.ru)
Monyub «JIérkast aTjieTuka https://justsport.info/exercises/vidy-
TypucTrdeckne moxXoasl Kak dopMa i
2 yp it hop 06.09 0 1 uprazhnenij
AKTHUBHOTO OTIBIXA.
ber Ha xopotkue nucranuun30m.
Monyab «JIérkasi ariaeTuxka»
N3mepenue GyHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB ber Ha 60 m ¢ HM13KOro cTapTa. 7-9
3 10.09 0 1
OpraHusma. KJacc -)
ber na xopotkue nucranuuu 60 m.
Monyab «JIérkast ariaeruxka 3aHsATUS
. . ber Ha 60 m ¢ HM3KOro crapTa. 7-9
4 | pusnueckoii KyIbTYpOi U PEXKHUM TUTAHHUS. 13.09 0 1
KJacc -)
ber na xopotkue nucranuuu 60 m.
Monyab «JIérkasi aTjieTuKka» .
. yenHoYHbIN 6er 3x10 TexHMKa
5 YpaxHeHus sl CHIOKCHHS N30BITOYHOM 17.09 0 1
o BbINOJIHEHMSA -
Macchel Tenna Yennounsrii Oer 3*10m -
6 Moayasb «JIérkas arinernka» YeNHOYHbIN 6er 3x10 TexHMKa
o % 20.09 0 1
Yennounslii Oer 3*10m BbIMNOJHEHMSA -
Moayasb «JIérkas arinernka»
7 ber Ha cpeaHue aucTaHIMM. 24.09 0 1 Ber Ha cpefiHMe ANCTaHLMM -
Urpsrl.
Monyab «JIérkas aTjeTuka» https://profilaktica.ru/for-
8 | Baunsle nmpouexypsl. ber 2000m 27.09 0 1 population/profilaktik
ber na mimHHBIC JUCTAHIIAH.
Mopnyab «JIérkas atjieTuka» https://cross.expert/uprazhneniya/br
9 | Meranue criopTMBHOTO CHapsija ¢ pasbera Ha 01.10 0 1

JTAJILHOCTb.



https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://resh.edu.ru/subject/9/3/?ysclid=lmjjqwgcwd936081758
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://justsport.info/exercises/vidy-uprazhnenij
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/15741580085613272004
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/18446671508848108651
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://profilaktica.ru/for-population/profilaktik
https://cross.expert/uprazhneniya/br

Moayab «JIérkas aTjaeTuka»

MaTtepuaabl K YPOKY MO TEME:
«CamocToAaTenbHaA NOAroTOBKA K

10 | Meranue criopTHBHOTO CHapsiia ¢ pasbera Ha 04.10
p P p BbINOJIHEHUIO TpeboBaHMn [TO»
JTATbHOCTb. )
(multiurok.ru)
Moayab «JIérkas aTjieTnka»
11 Ay 08.10 MeTaHue maya 150r - nouck
Mertanue Msiua Becom 150r
12 Monyab «JIérkas aTjaeTuka» 11.10 MueoBapos E B MpbIXKOK B A/INHY C
[IpbKKM B JUIMHY «ITPOTHYBIIIUCH) ' pasbera Jlerkasa ataeTnka 8 kaacc -
Monayab «JIérkast aTiaeTuxka»
MNneoBapos E B [MpbIXKOK B AJINHY C
13 | TIpeokok B muHY ¢ pazdera crnoco6om 15.10
pasbera Jlerkas atiieTuKa 8 Kaacc -
«MPOTHYBILIHCHY
14 Moaysb «JIérkas atiaeTuka» 18.10 MpbIXXOK B ANMHY C pasbera
TIpLIKOK B JUTMHY «COTHYB HOTH). cnocobom "corHys Horu'. 7-9 knacc -
Yy yB
Monyab «JIérkasi ariaeTuxka» "TDbIKOK B ANMHY C MECTa TONYKOM
15 | [IpeokoK B AIMHY € MECTA TOJTYKOM JIBYMSI 22.10 .
ABYMA Horamm'' -
HOTaMH
16 Monyab «JIérkasi aTaeTuka» 25.10 "MpbIXKOK B A/IMHY C MECTA TONYKOM
[IpBIKKH B BBICOTY. ' 4BymMs Horamu' -
Moayab «I'MMHaCTHKA»
HUucrpykrax no T.b.
17 PyK . 08.11 KombuHaumna Ha nepekaagmHe -
I'mmHacTHueckast KOMOMHAIMS Ha BBICOKOI
nepeKiaanHe
Moayab «I'MMHacCTHKA»
18 | 'uMmHacTHYeckass KOMOMHAIMS Ha BBICOKOM 12.11 KombuHauua Ha nepeknagmnHe -
nepeKianHe
Monyae «I'umnacTuka» Komb6u1HaLUMA Ha TMMHACTUYECKOM
19 | 'uMHacTHUecKass KOMOMHAIMS HA 15.11 EpesHe
TUMHACTHYECKOM OpeBHE JpesHe -
Monyip «I'umnacTuka» Komb6u1Hauma Ha napaniesnbHbix
20 | 'uMmHacTHYeckas KOMOMHALIMS HA 19.11
6pycbsx -
napajuieNbHBIX OPYChAX
21 Moayab «I ' HMHACTHK2) 29 11 Akpobatmnyeckaa KombuHaumsa
JUTUHHBIN KYBBIPOK C pa3bera ' [EeBYLIKN 7 - 8 KNACChl -
22 Moayib «CHMHACTHKA» 26.11 AkpobaTmnyeckaa KombrHauma



https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://multiurok.ru/files/materialy-k-uroku-po-teme-samostoiatelnaia-podgoto.html?ysclid=lmpa6a0rp5911988852
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/15307542282352406760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/14091135540842547850
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/5909788769963710264
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756

KyBbIpoK Ha3azx B ynop.

AeBYLWKKM 7 - 8 KNacchbl -

Moayab «I'MMHacTHKA»

AKkpobatnyeckaa KOMbuHauma

23 29.11
Axkpobarndeckue KOMOMHAIINN OHOLIN
o4 | Monys «'mMHacTHRa» 03.12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
AxpobaTtniyeckne KOMOWHAITIH. '
o5 | Moy «'mMHacTHKa» 06.12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
AxpobaTuieckre KOMOWHAIIH. '
og | Moayas «'mmuacTHKa) 10.12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
AxpoOaTnueckre KOMOMHAINH. '
Monaysib «'HMHacTHKAY https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
27 [TonTsiruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOM 13.12
nepexnaanie — Manbuuky. CrubaHue u '
pasrubaHue pyK B yIope Jie)ka Ha TOJTy.
Moayab «['HMHaCTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
8 [TonTsruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOU 1712
nepexaanie — Manbuukn. Crubanue u '
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha Moy
Moayab «['HMHacTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
29 | [MoaTaruBaHWe W3 BUCA JIe)Ka HA HU3KOMH 20.12
nepexnaanHe 90cm
Moayab «['HMHACTHKA» https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
30 | IloarsruBanHue n3 BUCA JI€XKa HAa HU3KOH 24.12
nepexnaanHe 90cm
Moayab «I'MMHacTHKA» HopmaTus "HaknoH Bnepes us
31 | HaksoH BIiepes U3 MOJIOKEHNS, CTOS Ha 27.12 MONOXEHUA CTOA Ha
TMMHACTUYECKON CKaMbe TMMHACTUYECKOM ckambe"
Mopayab «I'MMHacTHKAa» .
Hopmatue nogbém TynoBuLLa U3
32 [TogHuMaHue TyNOBHILA U3 TIOJOKEHUS, JiexkKa 10.01 »
: NONOKEHWA NExa Ha cnuHe / Kak
Ha CIIUHE
caatb npecc B [TO/ nogHUMaHue... -
Moxy.b «CiopTHBHBIE HIPED. TexHuWKa NI0B/IM U Nepefayn maya
33 | Backer6ou. Uucrpykrax 1o T.B. IIpaBuna 14.01 3 y
OLHOW PYKOW CHU3Y -
MOBEJICHUS [IPU CHOPT UTPaX.
34 Monyub «COpTHEHEIE HTPBD. 17.01 TexHUWKa I0BAM M Nepeaaym maya

Backer00J. Benenne mgya.



https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://yandex.ru/video/preview/13720049371192766312
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/7488080140917527938
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/2014960876843517512
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676

OAHOW PYKOM CHU3Y -

Mopyab «CriopTHBHBIE UTPBI».

TexHWKa 10BAM M Nepegadym madva

35 | Backer6o.1. IIpuéMel 1 Iepejauy Msa4a Ha 21.01 " _
OZLHOM PYKOM CHU3Y -
MEcCTe.
Monayab «CriopTUBHBIE UTPBI».
36 | Backer6o.1. IIpuémel 1 epegauu Ms4a B 24.05 Nepeaaya c OTCKOKOM MAYa OT Nona
JIBUJKECHUU.
Monyab «CriopTUBHBIE UTPBI».
37 | Backer60.. [Ipuémbl 1 Iiepeaun Ms4a B 28.01 MepeAaya c OTCKOKOM MAYa OT NoJ1a
JIBUJKECHUH.
Monyab «CriopTUBHBIE UTPBI».
38 | Backer6o.. 31.01 Backet6os (infourok.ru)
[Tpuémbl u OpoCKH Msiua Ha MECTe.
Moayib «CriopTHBHBIE HTPBD).
39 | Backer6o.. 04.02 Backetbon (infourok.ru)
[Tprembl 1 OPOCKH MsUa B IPBDKKE
Moayiab «CiopTUBHBIE UTPbD).
40 | Backer0o.1. 07.02 BackeTt60on (infourok.ru)
[TpuemMbl u OpOCKH Msida B IPHDKKE
Moayib «CriopTHBHbIE UTPBD. OCTaHOBKa C MAYOM, NOBOPOTbI Ha
41 | backer6o.1. 11.02 mecTe. BpOCKM MfAYa B KOP3MHY CO
[Tpuembl u OpoCcKH Msida MOCIIEC BEACHUS WTpadHOM 30Ha -
Moayib «CriopTHBHbIE UTPBD». OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI Ha
4?2 | backer6o.I. 14.02 mecTe. BpOCKM MAYa B KOP3MHY CO
[TpuemMbl u OpOCKH MsUa MOCIIEC BEICHHS WTpadHOM 30Ha -
MOI[yJ]b «CHOpTHBHbIe I/Irpbl». OcTaHOBKa C MAYOM, MOBOPOTbI HA
43 | backer6o0.1. 18.02 mecTe. BpOCKM MAYa B KOP3MHY CO
[Togaun Ms4a B pa3HbIe 30HBI TUIOIIAIKH WTpadHOM 30Ha -
Moayab «CriopTUBHBIE UTPBI».
44 BOH?“ﬁ"“' 21.02 MpAaMol HanaAaLWMi yaap - NOUCcK
[Tpuémsl u mepegauu mMsya.
45 Moayab «CriopTUBHBIE UTPBI». 25 02 TexHWKa UTPbl U TEXHUYECKKe

Bouieiido.1. rpoBas n1esTenbHOCTS C

npuemsbl B Bosnenbose - nonck



https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://yandex.ru/video/preview/17288938729428477911
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-basketbol-471593.html?ysclid=lmjkun2atl638017499
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/2616558398791767466
https://yandex.ru/video/preview/14992583739921990135?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489

HCIIOJIb30BAHUEM Pa3y4CHHBIX TEXHUUECKUX
IIPUEMOB.

Mopyab «CriopTHBHBIE UTPBI».

46 | Bouaeii6on. MumuBuIyansHOE OJIOKHPOBAHUE 28.02 Boneii6on.baoknposaHve mada. -
Ms4a B TIPBDKKE ¢ MeCTa
M . o

47 B ozlyu.nﬁb «CnopTHBHbIE HIPBD 04.03 [pynnosble TaKTUYECKWUE AENCTBUA B

oJieiido.r. :
o 3awmre -

TakTuveckne IEHCTBUS B 3alUTE

Moayab «CHopTHBHBIE HTPBD». [pynnosble TaKTUYECKMUE AENCTBUA B

48 | BoJeii0oJ. TakTnyeckue n1elCTBUS B 07.03
HanageHum -

HaraJCHUH

Monyab «CriopTUBHBIE UTPBI».

49 Bouaeii6ou. UrpoBas nesTeIbHOCTD C 11.03 TexHWKa 1rpbl U TeXHUYeCcKue
WCIIOJIb30BAHNEM Pa3y9ICHHBIX TEXHHUECKUX ' npuembl B Bonenbose - nomck
NIpUEMOB
Moayas «CnopTHBHBIE HTPbD». https://muscleoriginal.com/vidy-

50 | dyr60a. Yaap no msaay ¢ pazbera 14.03 spor
BHYTPEHHEH 4acThIO MOABEMA CTOIIBI
Moayib «CriopTHBHbIE UTPBD. YAap no netAwemy mady

51 | ®dyr6oa. 18.03 BHYTPEHHeW CTOPOHOM CTONbI 1
brnokupoBka. Benenue msua. cpefHel YacTbio NoabeMma. -

« . o

52 1(\)?[0;1%7.111) CnopTHBHbIE HTPBI 2103 OcCTaHOBKa MAYa BHYTPEHHEW

yT60.1. : o
CTOPOHOM cTONbI -
OcTaHOBKa U yJ1apbl [0 MYy C MECTA. .
Moayab «CriopTUBHBIE UTPBI». OCTaHOBKa MAYA BHYTDEHHE
93 | ®dyr60a. OcTaHOBKA MsYa U yAAphI 110 Msdy 04.04 y
CTOPOHOM cTONbI -
B JBMKeHUH. UrpoBasi JesiTeNbHOCTb. .
Moayas «Cnopt» Bo3poxnaenue ['TO. T 6
exHWKa 6e3onacHocT1 BO Bpems
[IpaBua BEINOTHEHUS CIIOPTUBHBIX -

54 08.04 BbINONHEHNA HOPM BOCK «[TO»

HopmaTtuBoB. IIpasuna Th. IlepBas nomormis :

HIpH TpaBMax (multiurok.ru)

Moayas «Cnopr» [lonrsrusanue u3 Brca Ha

BBICOKOM MEPEKIIaJInHE — MATbYHKH TexHWKa BbINOJHEHUA UCMbITAHUA
55 : 11.04 [TO "CrnbaHue v pasrnbaHve pyk B

Crubanue u pasrudbaHue pyk B yrope Jiexa Ha
oy

ynope nexa' -



https://yandex.ru/video/preview/6257063899514121221
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/6560691206743525810
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://yandex.ru/video/preview/7399373389856483179?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1184.0%236fc96577050a5d45acc929f5bcd3554074760489
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://muscleoriginal.com/vidy-spor
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/11047535255495093636
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://yandex.ru/video/preview/16137394293031579706
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-norm-v.html?ysclid=lmjl63t9ye485706526
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805
https://yandex.ru/video/preview/4399316044719104805

Mopyas «Cnopr» [loarsarusanue us Buca

NoaTarMeBaHMe Ha HU3KOM

56 . 15.04 1
Jiexa Ha HU3KoM nepeknaguae 90 nepeknaaunHe 90 cm -
Moy, «Cniopr> "Hak10H Bnepes Ha
57 | HakiioH BIepes U3 MOJI0KEHHUS, CTOSI Ha 18.04 1 ReA .
N TMMHACTMYECKOM ckambe" -
TUMHACTHYECKOHN CKaMbe
Monayab «Cnopr» MeToAMKa BbINOIHEHUS TECTOBOIO
58 | [logHuMaHue TyJIOBHINA U3 MOJIOKEHHMS, JIEKA 22.04 1 ynpaxHeHua "nogHMMaHue Ty10BMLLIa
Ha CIIMHE 13 NONOKEHUA NEXKA Ha..." -
Monyab «CnopT» MeToAMKa BbINOJIHEHUS TECTOBOIO
59 | [MognuMaHue TyIOBHINA U3 MOJIOKEHHMS, JIEKA 25.04 1 yMNpa)kHeHus "NofHNMaHWe Ty0BMLLa
Ha CIIMHE U3 NONOKEHUA NEXKA Ha..." -
Mopyab «Cnopm»
60 | IlpaBuna u TeXHMKA BHITOJIHECHUS . 29.04 1 O6yyeHue TexHuKke bera Ha 30 m ¢
ber Ha 30m
Moayab «Cnopt» [IpaBuna u TexHuka
61 | BemonHenus HopMmaTuBa komiuiekca I'TO: 02.05 1 O6y4eHue TexHuke 6era Ha 30 m ¢
ber Ha 60m
Moayab «Cnopt» [IpaBuna u TexHuKa
62 | Bemonnenus Hopmarusa Komiuiekca I'TO: 06.05 1 O6yyeHme TexHuke 6era Ha 30 m ¢
ber Ha 60m
Moayab «Cnopt» [IpaBuna u TexHuka .
YyenHouYHbIN 6er 3x10 TexHMKa
63 | Bemonnenus Hopmarusa kommiekca I'TO: 13.05 1
. BbINOJHEHUA -
UYennounslii Oer 3*10m -
64 Moayab «Crnopt» [IpbIKOK B IIHHY ¢ MECTa 16.05 1 https://bigenc.ru/sport/text/3170479
TOJTYKOM JIByMSI HOTaMU '
65 | Monyanb «Cropt>» 20.05 1 MeTaHue
Mertanue cioptuBHOTo cHapsaa (500),(700). -
66 | Moayab «Crop>» 23.05 1 MeTaHue
Meranue Msiua Becom 150r -
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 TIPOIT'PAMME 66 60
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https://yandex.ru/video/preview/6954324104740683749
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https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://yandex.ru/video/preview/3314671834629943858
https://bigenc.ru/sport/text/3170479
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
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YUYEBHO-METOJMYECKOE OBECIIEYEHUE OEPA3OBATEJBHOI'O
MPOLIECCA
OBSIBATEJILHBIE YYEBHBIE MATEPHAJIBI JUISI YYAEHUKA

duznyeckas KyapTypa, 5-7 knaccel/ Bunenckuit M.A., TypeBckuit 1.M., Topoukosa T.}O. u npyrue; nox
penaknueii Bunenckoro M.S., Akunoneproe obmrectBo «M3narenberBo «IIpocBermienuey

dwusnueckas KyiabTypa: 5-i knacc: yaeOHuK / MaTtBeeB A.., AKIHOHEPHOE 00IIECTBO
«M3parensctBo«lIpocBenienne»

dusmnueckas KyiabTypa: 6-7-¢ Kiacchl: y4eOHHWK, 6-7 kiaccel/ MartBeeB A.., AKIIMOHEpPHOE OOIIECTBO
«M3narensctBO «lIpocBemenue»

duznyeckas KyJBTYpa, 6-7 KJ1acchl/ MarseeB A, AK1MOHEpHOE 0011eCTBO
«M3narensctBo«IIpocBemenue»

dmsnueckas Kyiabprypa: 8-9-e ximaccel: yueOHUMK, 8-9 kiaccel/ MatBeeB A.., AKIIMOHEpPHOE OOIIECTBO
«M3narenscTBO «IIpocBemenne»

duznyeckas KyapTypa, 8-9 xinaccel/ JIsix B.U., AkunonepHoe obuectBo «M3narensctBo «IIpocBenienne»

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI JIS1 YUUTEJIA

Ouznyeckas Kynprypa. Oyrdon g Becex, 5-9 kmaccwl/ [loramaes I'.U.; mox penakuueit Axkungeena U.,
AxmmonepHoe obmectBo «M3narenscTBo «IIpocBerienue

Ouznyeckas KynbTypa, 7-9 kiaccel/ Iloragaes I'.M., OOmiecTBo ¢ OrpaHWYeHHONW OTBETCTBEHHOCTHIO
«IPODAy; Akimmoneproe oo6mectBo «M3narensctBo «IIpocBemenner»

HOUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbl MU PECYPCbl CETH
NMHTEPHET

Caiit "SI uny Ha ypok ¢puskynsTypsr" http://spo.1september.ru/urok/

Caiit «DuskynbTYpax http://www.fizkult-ura.ru/

OOpazoBaresbHbIe CalThI I yuuTeaeh pusnueckoi KyasTypbl http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Coo0recTBO yunTenel (U3nIecKoil KyIbTypsl Ha moprajie «CeTh TBOPUYECKHUX yuuTenei» http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com

Hayuno-teopetnueckuii sxypaai "Teopust v nmpakTuka GuU3NIECcKOi

KynsTypsl". http://www.teoriya.ru/journals

Poccuiickas CrioptuBHas Duuukionenus. [Ipenocrapnsitorcs 31eKTpOHHbIE BEPCUU YYEOHHUKOB,
JIEKIMOHHBIX MaTEPHAIIOB, MPAKTUYECKUX 3a/IaHUi, TECTOB, JIEKTPOHHBIX BEPCHUI MEPHUOIUIECKUX U3AAHUM,
MH(OPMALIMOHHO-CITPABOYHBIX U OMOIHorpaduueckux 0a3 JaHHBIX, a TAKKE CCHUIKM HA TEMAaTUYECKHE
pecypcsl MuTepHera. B sHIMKIIONIE NN cOIepKaTcsl Kak TEKCTOBBIE MaTepHalibl, TAaK U MaTepHAalIbl B
MyJIbTUMEIHIHBIX (popmarax. http://www.libsport.ru/

Emunas Komnekuust uudpoBbix 00pa3oBaTENbHBIX PECYpCOB sl YUPEKICHHM OOIEro M Ha4dalbHOTO

podecCHoHAILHOTO 00pa30BaHMS. http://school-collection.edu.ru
paznen: dusndeckas kyabTypa u ciopt Caitt Rus.Edu- http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
CereBble  oOpaszoBarenbHble  cooOmiectBa  «OTKpbITBIA — kmacey.  [Ipeamer — «®Dusndeckas

KynbTypay.http://www.openclass.ru
CooOmiecTBo yuutesnel (u3myeckoil KynbTyphl Ha moprane «CeTh TBOpUYeCcKHMX ydureneit» http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
OOpa3oBarenbHbIC CaliThI T yuuTesen puzndeckoi KyabTyphl http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
Caiit "S uny Ha ypok GU3KyIbTyphI"
http://spo.1september.ru/urok/
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http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
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