

Примерная тематика бесед по половому воспитанию с учётом возраста 
на 2025-2026 год
Начальные классы.
Беседы: «Уход за телом», «Уход за волосами», «Красивые ногти», «Культура одежды», «Уход за кожей лица», «Соблюдать режим дня», «Личная гигиена», «Правильное питание», «Режим сна», «Вредные привычки»
Классные часы. Уроки нравственности:
- «О дружбе и откровенности»;
- «Мужчина должен защищать Родину, женщину, мать»;
- «Женщина – хранительница домашнего очага»
Беседы с мальчиками:  «Бережное отношение к девочкам – закон для мужчины», «Необходимость помогать девочкам»
Беседы с девочками: «Дружба девочек и мальчиков»; «Определенная дистанция (скрытая) при общении с мальчиками», «Влияние поведения девочек на мальчиков»
5-8 класс.
Беседы для девочек: «Выносливость девичьего организма к физическим нагрузкам», «О развитии девочки (девушки)», «Гигиена тела, о значении специфической гигиены для здоровья девочки, девушки, женщины», «Ранние половые связи и их последствия»
Беседы для мальчиков: «Развитие мальчика (юноши)», «Гигиена тела», «Половое созревание», «Понятие о половой зрелости», «Ранние половые связи и их последствия»
Классные часы. Уроки нравственности:
- «О дружбе и любви. Нормы общения полов»;
- «Зрелость физическая. Душевная. Социальная»;
- «Особенности. Слабости. Пороки»;
- «Шутки. Озорство. Правонарушения. Преступления»;

9-11 класс
Классные часы Уроки нравственности «Откровенный разговор»:
- «Взаимоотношения юношей и девушек»;
- «Ранние половые связи и их последствия»;
- «Брак и семья в жизни человека»;
- «Счастье материнства и отцовства»;
- «Нравственные основы семьи»;
- «Ответственность за преступления против половой неприкосновенности»
Лекции для девушек: «Нежелательная беременность», «Профилактика гинекологических заболеваний», «Общая и специфическая гигиена», «Алкоголь и потомство, отрицательное влияние алкоголя и других вредных веществ на детородную функцию женщины, жизненный путь девушки».

