КАК ИЗБЕЖАТЬ ОШИБОК ВОСПИТАНИЯ?
Давайте рассмотрим некоторые ошибки и действенные советы по их преодолению. 
	Ошибки воспитания 
	Советы по воспитанию 

	Долгие разлуки с ребенком без объяснения ему, что его любят, а разлука связана с определенными обстоятельствами 
	Ребенок воспримет отсутствие родителя менее тяжко, если будет знать, что его любят. Расставаясь с ребенком на долгое время, следует всегда объяснять ему причины вашего отсутствия как до разлуки, так и после нее 

	Эмоциональная холодность родителей 
	Важно проявлять к ребенку искреннюю заботу, обнимать его, дарить ему эмоционально теплые моменты 

	Игнорирование и обесценивание эмоций и желаний ребенка 
	Если желания ребенка приходится отвергать, обязательно следует объяснять причины отказа, аргументируя свое решение

	Оценивание ребенка, сравнение его с другими 
	Ребенка не стоит сравнивать с другими детьми. Будет полезно укрепить в ребенке мысль, что единственный человек, которого он должен стремиться превзойти — это он сам 

	Связывание любви к ребенку с его поведением, успехами 
Неконструктивная критика, нацеленная на унижение 
	Любовь к ребенку должна быть безусловной; при плохом поведении ребенка осуждению подлежит поведение, а не личность ребенка в целом 

	Слежка, гиперконтроль 
	По мере взросления ребенка следует наделять его большей ответственностью за его поведение, поручать ему самостоятельное выполнение задач и доверять ему все больше в его жизни 

	Слова о никчемности ребенка 
Оскорбления, унижения 
Физическое насилие 
	Испытывать и проявлять уважение к каждому — особенно к своему ребенку — крайне важно для поддержания психического здоровья. Если вы испытываете негативные эмоции (даже если ребенок прямо явился их причиной), следует уметь их выражать (например, посредством «Я-высказываний»). Это также способствует воспитанию культуры поведения ребенка на вашем примере 



Примерный вариант высказываний в стиле «Я-высказываний»: 

Мне грустно (радостно, приятно, обидно, неприятно...), что... (когда ты говоришь...) 
Я разочарован (возмущен, удивлен, потрясен, в недоумении, сожалею...) 
Я чувствую отчаяние (боль, гнев, обиду) оттого, что... (при мысли о том, что...) 
Я боюсь (волнуюсь, надеюсь)… 
Меня задевает (удивляет, утомляет, удручает, обижает), когда... 
В этой ситуации мне хочется (было бы приятно, радостно)... 

КАК ХВАЛИТЬ РЕБЕНКА? 
1. Похвала должна быть конкретной, а не вообще: «Хорошо, что ты пришел в назначенное время, как обещал», вместо «Молодец». 
2. Хвалить необходимо за конкретные действия: «Спасибо, что ты сходил в магазин за покупками». 
3. Хвалить можно и нужно даже за маленькие достижения. 
4. Похвала должна быть дозированной. 
5. Похвала должна быть без «НО», иначе она нивелируется. 
6. Если к похвале добавить что-нибудь лишнее, эффект


Ведомость ознакомления с памяткой

Дата ознакомления:   «   »  мая 2026 г.

	№ п/п
	Ф. И. О. законного представителя
	Подпись ознакомившегося лица

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	








