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[HosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA.

Hean:

»  yrIIyOWTb 3HAaHHS HA OCHOBE MHTEPECOB M CKIIOHHOCTEH yJaIuxcs;

»  pacuIMpuTh U 3aKPEIHUTh apCCHAJT JIBUTATSIIBHBIX YMCHHUA W HAaBBIKOB B

criopTuBHOM urpe «backeT60»;

»  JIOCTUTHYTH 00JIee BHICOKOTO YPOBHS Pa3BUTHS JBUTATEIBHBIX CTIOCOOHOCTEH,

HPABCTBEHHBIX KaY€eCTB;

»  TPUOOIIUTH YYAIIUXCSI K PErYJISIPHBIM TPEHUPOBKAM.

3agaum:

V' yray0JeHue NpeicTaBIeHus O CIIOPTHBHOM urpe «backeT0oi;

v COOJIIOICHNE MTPABUIT TEXHUKH OE30MMACHOCTH BO BPEMSI 3aHATHIA;

v\ BOCIIUTAaHHUE MPHUBBIUKH K CAMOCTOSTEIILHBIM 3aHATUAM (DPU3HIECKUMHE YIIPAKHEHUSMH,
n30paHHBIM BHIOM CIIOPTa B CBOOOHOE BPEMS;

v' BpIpabOTKa OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB IPOBEJICHUS 3aHATHH B Ka4yeCTBE KOMaHAWPA
OT/ICJICHUSI, KallUTaHa KOMAaHIbl, CYIbH;

v\ BOCIIUTAaHUE WHUIIMATUBHOCTH, CaMOCTOSITEIIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH,
JTUCHUTUIMHUPOBAHHOCTH, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH.

[Io cBoeMy BO3JECHCTBUIO CHOPTHUBHAs Urpa SBJISETCS Haubojiee KOMIUIEKCHBIM U
YHUBEPCAIBHBIM CPEICTBOM PA3BUTHS peOEHKA.

CrnennalibHO TOJ00paHHBIE WTPOBBIE YNPAXKHEHUS, BBIOJHIEMbIE WHIUBHUIYyaIbHO, B
rpymnmnax, KOMaHJIax M 3aJJaHusl C MAYOM CO3JAIOT HEOTPAHMYEHHBIE BO3MOXXHOCTH IS
Pa3BUTHS MPEXKAEC BCETO KOOPAMHAIMOHHBIX (OPUEHTUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA
peakiMu TIEPECTPOCHUS JBUTATEIBHBIX JEHCTBUU, TOYHOCTH IU(PGEpPEHIIMPOBAHUS U
OIICHMBAHUSI TMPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX W CHJIOBBIX IMapaMeTPOB JABUXKECHH,
CIIOCOOHOCTh K COTJIAaCOBAHMIO OTAEIBHBIX JBUXKEHUM B I1IEJIOCTHbIE KOMOWHAIIMM) U
KOHJIMIIUOHHBIX  CIIOCOOHOCTEH  (CHJIOBBIX, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX), a TaKxke
BCEBO3MOXKHBIX COYETAHUM OTUX TIpyNn crnocoOHocTted. OTHOBPEMEHHO MaTepuan 1o
CIIOPTUBHBIM HUIPaM OKa3bIBAET MHOTOCTOPOHHEE BIIMSHUE Ha Pa3BUTHE TCUXUYECKHUX
MPOIIECCOB yyalierocs (BoCHpUsiTue, BHUMaHUE, MaMsTh, MBIIIUICHUE, BOOOpaKEHHUE U JIp.),
BOCIIUTAHWE HPABCTBEHHBIX M BOJEBBIX KA4eCTB, YTO CO3JaET HEOOXOAMMOCTHIO
COOJIO/ICHUS TIPaBWJI W YCJIOBUW HIPOBBIX YIPAXKHEHUNW M CaMON WIPhI, COTJIACOBAHHE
WMHJIUBUAYAJIbHBIX, TPYIIIOBBIX M KOMAH/IHBIX B3aUMOJAEHCTBUI MapTHEPOB U CONIEPHUKOB.

Heo6xoammo CTpeMHUThCSl yUUTh IETEH COTJIacOBBIBATH MHAMBUYAJTbHBIE U KOMAaH/IHbIC
TEXHUKO-TAKTUYECKUE B3aUMOJCUCTBHUS (C MA4OM M 0e3 Msua) B HANaJCHUH U 3aIUTE,
HAayMHas ¢ MPUMEHEHHS TMOJOOPAHHBIX JUISI 3TOW IEIM TMOJABUXKHBIX UTP U CHEIHAIBHBIX
MOCTENIEHHO YCJIOXKHSIOIIUXCS UTPOBBIX YIIPaKHEHUH (Hopm).

Urposeie ynpaxkHeHuss u (GOpPMbI 3aHATHI CO3JAI0T OJAronpusiTHbIE  YCJIOBUS IS
CaMOCTOSITEIIBHOTO BBIMIOJIHEHUSA 3aJaHUd C MSYOM, peaIu3allid Ha MPaKTUKE
WHIUBUAYAJIbHOTO U Aud@PEepeHIIMPOBAHHOTO MOAX0Aa K  ydYalluMcs, HMEHOIUM
CYIIIECTBEHHBIC UHIUBUAYAIbHBIC pa3iuuus (CIoCOOHOCTH). B ATOM cBsi3u 0c000i 3a00TOM
cleAyeT OKPYXHUTb JieTel co ci1aboil UTpOBOM MOATOTOBKOM, aKTUBHO BKJIIOYas UX B XOJ
OCYUIECTBJICHUS Pa3HOOOPA3HBIX BUJIOB UTPOBOM JESITEIILHOCTH.

Marepuan wurp SBISETCS TNPEKPACHBIM CPEJACTBOM W METOAOM (POPMUPOBAHUS
NOTPEOHOCTEH, MHTEPECOB M HAMOLMK Y4yeHUKOB. B 3Toil cBA3M 00ydyeHHE HUTPOBOMY
MaTepually COICMCTBYET CAMOCTOSATEIbHBIM 3aHATUSIM CIOPTUBHBIMU UTPaMHU.



Coaep:xanue mporpamMmsl.
1. Ilepenaun msa4a. [lepenBumxenus urpoka. IloBopotsl ¢ MssuoM. OCTaHOBKA MPBIKKOM.
[lepenaun msiua paszHeiMu criocobamu. CoueTaHHe NMPUEMOB MEPEABMKEHUN U OCTaHOBOK
UTPOKA.

2. Benenne msiua. BejieHue Msa4ya Ha MeCTe C pa3HOM BBICOTOM OTCKOKA.

3. lllTpadmuoii 6pocok. bpocok Msua 1ByMsi pyKaMu OT FOJIOBBI C MECTA C COITPOTUBIICHUEM.
Bpocok ms4a oiHOM pyKo# OT miieda ¢ Mecta ¢ conpotuienuem. [tpadnoit 6pocok.

4. UnauBuayajibHble TakTH4eckue aelcTBus. beicTpoiii npopeiB (2x1). Coueranue
NpUEMOB BeJeHUs, mepedaud, Opocka msua. Urposeie 3amanus (2x2, 3x2). Hamanenwe
ObICcTpBIM TIpOpBIBOM (2x1, 3x1).

5. I'pynnoBble TakTH4Yeckne AeiicTBUusi. CoueTaHuEe NPUEMOB BEJICHUSI, Iepeauu, Opocka
Ms4da. [lo3unMmoHHOE HamajeHWe W JIMYHAS 3allUTa B UTPOBBIX B3aUMOJCHUCTBUSX (2X2).
[To3unmonHoe HamajgeHWe ¢ JIMYHAsl 3alldTa B WIPOBBIX B3aUMOACHCTBUSX (3x3).
[To3umonHoe HamajgeHWe ¢ JIMYHAsl 3alldTa B MIPOBBIX B3aUMOACHUCTBUSX (4x4).
[To3unmonHoe HamaJeHUWE W JIMYHAs 3allluTa B WUIPOBBIX B3auMojehcTBusx (3x2, 4x3).
B3aumogelnicTBue AByX UIPOKOB B HANAJACHWM U 3aLIUTE «3aciiOH». B3auMomencTBue Tpex
WTPOKOB B HANAJAECHUU «Majlas BOCBMEPKa.

6. Urpa B 6ackeT00J1 10 OCHOBHBIM NMPAaBUJIAM.

Urpa GackerOos MO OCHOBHBIM IpaBuiiaM. Pa3bop mpaBunm urpsl O6acker6ois. M3yuuthb
xecThl cynei. CyaeiictBo urpsl ydamnumucsa. Urpa 6ackeT0osi o OCHOBHBIM MpaBUiaM C
KOMAaH/JIOM COTIEpHUKA.

KaJIH)IapHO'TeMaTH‘leCKOG INIAHUPOBAHHUE.

Ne Hara Mara Conep:xkanue Kou- dopma
/1 | 3aHATHS | 3aHATHS (Tema 3aHATHSA) BO | IPOBEACHHU
10 IJIaHYy | (pakTHYEC 4aco A

Kasi B
1 06.09.18 KommnekToBanue rpynmnbl. BBogHBIN 1 becena,
nHCTpyKTax no Th. Ilepeasrxenus pacckas.
urpoka. I1oBopoTsl ¢ Ma4OM. TpeHHpPOBO
OcranoBka npebkkoM. [lepenaun Msua QHBIC
pa3HbIMH criocob0amu. YueOHas urpa.
yIopakHEH!
. PaGoTa B
rpymnnax.
2 13.09.18 [TepenBuxenust urpoka. [IIoBopoTsl ¢ 1 becena,
MsiguoMm. CoueTaHue NpuemMoB pacckas.
NepeIBIKCHUN U OCTAHOBOK UTPOKA. TpeHupoBo
[lepenaun Ms4a pa3HbIMHU CIOCOOaMMU. QHBIC
VYuebHas urpa.
yIpaXHEHU
s. PaboTa B
rpymnmnax.




20.09.18

IlepenBuxenus urpoka. I1oBopotsl ¢
MsuoM. CoueTanre NpruemMoB
MEPEIBUKEHUN U OCTAaHOBOK UI'POKA.

Hepezlatm MsAYa pa3HbIMU criocobamH.

VYyebHas urpa.

becena,
pacckas.
TpenupoBo
YHbBIC
yIpaKHEHU
s. PaGora B
rpymnmnax.

27.09.18

[lepenBuxenus urpoka. I1oBopotsl ¢
MsuoM. CoueTaHue NprueMoB
NIEPEIBMKEHUM U OCTAHOBOK UI'POKA.

Hepezlatm MsAYa pa3HbIMU criocobamH.

VYyebHas urpa.

ITokas.
Tpenuposo
YHBIE
yIpaKHCHH
g1. Pabota B
rpymnmnax.
VyeOHas
urpa

04.10.18

Benenne ms4a Ha MecTe ¢ pa3HOU
BBICOTOM OTCKOKA. YueOHas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHEIE
yIpakHEH!
s. Pabora B
rpymnmnax.
VueOHas
urpa

11.10.18

Benenue msa4a Ha MecTe ¢ pa3HOU
BBICOTOM OTCKOKa. YueOHas urpa.

ITokas.
TpennpoBo
YHBIC
yIpaxHEH!
s1. Pabora B
rpymnmnax.
VyeOHas
urpa

18.10.18

Benenne ms4a B ABUKEHUHU C Pa3HOU
BBICOTOM OTCKOKa. YueOHas urpa.

ITokas.
TpennpoBo
YHEIC
yIpaKHEHU
s. Pabora B
rpymnmnax.
VueOHas
urpa

25.10.18

Benenue ms4ya B IBUKEHUH C Pa3HOU
BBICOTOM OTCKOKA. YueOHast urpa.

ITokas.
TpennpoBo
YHBIC
YIIPAXKHEHU
s1. Pabora B
rpymnmax.
VueOHas




urpa

9 08.11.18 bpocok mMs4a 1ByMst pyKaMu OT TOJIOBBI [Tokas.
¢ mecTa ¢ conporusiieaneM. llItpaduon Tpennposo
Opocok. BeicTpsil mpopsis (2x1). HbIC
YueOHas urpa. YHPDKHCHH
s. PaboTa B
rpymmax.
YyebOnast
urpa
10 | 15.11.18 bpocok mMs4a 1ByMst pyKaMu OT TOJIOBBI [Tokas.
¢ mecta ¢ conpotuBienuem. llItpaduoi Tpenuposo
Opocok. BeicTpslil mpopsis (2x1). HBIC
VYuebHas urpa. YHPDKICHH
s. PabGora B
rpymmax.
YuebHas
urpa
11 | 22.11.18 Bbpocok Ms4a oHOM pyKO# OT TuIeya C [Toxas.
MECTa C CONMPOTUBJIEHUEM. BBICTPBIN Tpennposo
npopsiB (2x1). IlITpadHoii 6GpOCoK. “HBIC
. TIpaKHEHU
breictperit mpopeiB (2x1). YueOnas 21,. IP?a 6074 B
urpa. rpyIax.
VYyebnas
urpa
12 | 29.11.18 Bbpocok Msua oHOM pyKO# OT 1ieya C [Toxas.
MECTa C CONPOTUBJIEHNEM. BBICTPBIN Tpennposo
npopsis (2x1). IllTpadHoii 6pOCcoK. “IHbIC
. TIpaKHEHU
Bbeictperit mpopeiB (2x1). YueOnas Z. ga 6074 B
urpa. rpymmax.
YuebHas
urpa
13 | 06.12.18 CoueTaHue MPUEMOB BEJEHHUS, IToxkas.
nepenayu, Opocka ms4a. Irpossie Tpennposo
saganud (2x2, 3x2). YueGHas urpa. HbIC
yIPaKHCHH
. Pabora B
rpymmax.
YuebHas

urpa




14 | 13.12.18 CoueTaHue IPUEMOB BEICHHS, [Tokas.
nepemaun, Opocka msua. rpoBbie Tpenuposo
sananud (2x2, 3x2). YueGHas urpa. IHBIC
YIIPaKHEHU
g. Pabota B
rpyIIax.
VyeOHas
urpa
15 | 20.12.18 CoueTaHue IPUEMOB BEICHHS, [Tokas.
nepeaaun, Opocka msua. rpoBeie Tpenuposo
saganusd (2x2, 3x2). YuebHas urpa. THBIC
YIPaKHEHH
g. PaboTta B
rpyImax.
VyeOHas
urpa
16 | 27.12.18 CoueTanne NpUEMOB BEICHHS, ITokas.
nepeaayun, Opocka msiua. Urposbie Tpennposo
saganud (2x2, 3x2). Yue6GHas urpa. HBIC
YIIPaKHEHU
s1. Pabora B
rpyImax.
VyeOHas
urpa
17 | 17.01.19 CoueTaHne MPUEMOB BEICHHUS, IToxkas.
nepeaayun, Opocka msua. Hanagenue Tpennposo
ObICTpBIM IIpopsiBoM (2x1, 3x1). HBIC
YIIPaKHEHN

VYuebHas urpa. 7 Pabora B
rpyImax.
VueOHas
urpa
18 | 24.01.19 CoueTaHue MPUEMOB BEICHHUS, [Tokas.
nepenayu, Opocka msiya. Hanmanenue Tpenuposo
ObICTpEIM IpopeiBoM (2x1, 3x1). THBIC
YIPaKHEHH

VYueOHas urpa. A PaGota B
rpyImax.
VueOHas
urpa

19 | 31.01.19 CoueTanne NpUeMOB BEICHHS, [Toxas.
nepemaun, Opocka msua. Hanmagenue Tpennposo
OBICTPBIM IpopbIBOM (2x1, 3x1). “HBIC

YIPaKHEHN
VYyebHas urpa. A PaGora B
rpyImax.

VYuebuas




urpa

20 | 07.02.19 CoyeraHue NPUEMOB BEIECHMS, IToka3.
nepeaayu, Opocka msya. Hamanenue Tpennpoo
ObICTpEIM IpopsiBoM (2x1, 3x1). HBIC
VYyebHas urpa. YHPaAKHCHH
. Pabora B
rpynmnax.
VYuebHas
urpa
21 | 14.02.19 CoueTaHue IPUEMOB BEICHHS, [Tokas.
nepeaaun, Opocka msua. [lo3unmonHoe Tperunposo
HaIaJeHue U JIMYHAs 3aIl1iTa B YHBIC
UTPOBBIX B3aUMOJICUCTBUSX (2X2). YIPaXKHEHU
VYueOHas urpa. s. PabGora B
rpyIIax.
VYyebnas
urpa
22 | 21.02.19 CoueTaHue MPUEMOB BEIEHHUS, ITokas.
nepeaaun, Opocka msua. [lozuninonnoe TpennpoBo
HaIaJeHUE U JIMYHAsS 3aIll1iTa B YHBIC
UTPOBBIX B3aUMOJICUCTBUSX (2X2). YIPaXKHEHU
VYyeOnas urpa. a. Pabota B
rpyIIax.
YuebHas
urpa
23 | 28.02.19 CoueTaHue MPUEMOB BEJEHHUS, IToxkas.
nepeaaun, bpocka msua. [lo3unmonnoe TpennpoBo
HaraJeHue U JINYHAas 3aIll1uTa B YHBIC
UTPOBBIX B3aUMOACHCTBUSAX (3x3). yIpaXHEHU
VYuebHas urpa. s. PaGora B
rpyIIax.
YuebHnas
urpa
24 | 07.03.19 CoueTaHue MPUEMOB BEECHHUS, [Tokas.
nepeaaun, Opocka Ms4a. [lo3unmonHoe Tpernposo
HaIaJeHUE U JIMYHAs 3alliTa B YHBIC
UTPOBBIX B3aUMOACHCTBUAX (3x3). YIIPaXXHEHU
VYueOHas urpa. s. PabGora B
rpyTmax.
VYyebnas

urpa




25 | 14.03.19 CoueTaHue IPUEMOB BEICHHS, [Tokas.
nepeaaydn, bpocka msua. [lozunmonHoe TpenupoBo
HaraJeHue U JIMYHAs 3aIl1Ta B YHBIC
UTPOBBIX B3aUMOJICUCTBUSX (4x4). VIIPAXKHEHU
VYyebHas urpa. . Pabora B
rpynmnax.
VYyebnas
urpa
26 | 21.03.19 CoueTaHue IPUEMOB BEICHHS, [Tokas.
nepeaaun, Opocka msua. [lo3unmonHoe TpenupoBo
HaIlaJICHUE U JIMYHAS 3all1Ta B YHBIC
UTPOBBIX B3aUMOACUCTBUSX (4x4). yIpaXKHEHU
Y4ebnast urpa. s. PaboTa B
rpyIIax.
VYyebOnas
urpa
27 | 04.04.19 CouyeTaHue NPUEMOB BEICHMS, [Toxkas.
nepeaaun, Opocka msua. [lozuninonnoe TpenupoBo
HaraJeHue U JINYHAas 3alll1iTa B YHBIC
UTPOBBIX B3auMoAecTBusX (3x2, 4x3). YIIPa)XHEHU
VYuebHas urpa. s1. Pabora B
rpyIIax.
VYyeoOnas
urpa
28 | 11.04.19 CoueTaHne MPUEMOB BEICHHUS, IToxkas.
nepeaaun, Opocka msua. [lozuninonnoe TpenupoBo
HaraJeHUe U JIMYHAas 3aIlliTa B YHBIC
UTPOBBIX B3aUMOJEUCTBUSX (3x2, 4x3). YIIPa)XHEHU
VYuebHas urpa. s. PaGora B
rpyImax.
VYyebnas
urpa
29 | 18.04.19 CoueTaHue MPUEMOB BEICHHUS, [Tokas.
nepenaayu, Opocka msya. TpenupoBo
B3anmonenicTBre 1ByX UTPOKOB B YHBIE
HaIaJICHUH U 3aluTe «3acyion». Mrpa yIopakHEH!
BOJICHO0JI 0 OCHOBHBIM TTPaBUJIaM. s1. Pabora B
[TpaBwmra 6ackerboa. rpymnmax.
VYyebnas
urpa
30 | 25.04.19 CoueTanne NpUeMOB BEICHHS, ITokas.
nepeaaydn, Opocka Msya. TpenupoBo
BzaumopencTere 1ByX UTPOKOB B YHBIC
HaIlaJICHUH U 3allUTe «3acyion». Wrpa yIpakHEeHU
BOJICHO0JT 10 OCHOBHBIM TTPaBUJIAM. s1. Pabora B
[IpaBuiia GackerOouia. rpymnmnax.

VYuebuas




urpa
31 | 02.05.19 CoueTaHue IPUEMOB BEICHHS, [Tokas.
nepeaadn, Opocka Msda. Tpernposo
B3anmonenicTBue TpeX UTPOKOB B YHBIE
HanajeHuu. Mrpa Bosei0oi mo yIpaXKHEHU
OCHOBHBIM TIpaBuiam. [IpaBuia s. PaGora B
OacketOoua. rpymnmnax.
YuebHas
urpa
32 16.05.19 CouycTaHue MPUEMOB BEJICHUS, [Tokas.
nepeaayu, Opocka msya. TpenupoBo
B3aumoieiicTBre TpeX UTPOKOB B YHBIC
Haraienn. Mrpa Bosei6ou rmo yIpakHeHU
OCHOBHBIM TipaBuiaMm. [IpaBuiia s. PaGora B
OackerOoia. rpyInmax.
YuebHas
urpa
33 | 23.05.19 CoueTaHne MPUEMOB BEICHUS, IToxkas.
nepeaayu, Opocka msya. TpenupoBo
B3aumoieiicTBre TpeX UTPOKOB B YHBIC
HaITaJICHUH «Majas BocbMepkay. Mrpa yIpakHEeHU
BOJICHOOJT 10 OCHOBHBIM ITPaBUJIAM. s. Pabora B
rpyImnmnax.
VYueOHas
urpa
34 | 30.05.19 Hrpa Bonei00J1 o0 OCHOBHBIM [Tokas.
MpaBujIaM C KOMaHJAO0W CONEPHUKA. Tpennposo
YHBIC
YIpKHCHH
s1. Pabora B
rpyImmax.
VYueOHas
urpa
«CornacoBaHo» «CornacoBaHo»

ITporokon 3acenanus
METOJMYECKOTO COBETA
MBOY rumuazuu
r. 3epHOrpaaa
ot 29 aBrycta 2018 r. [IpoTokon Ne 1
PykoBoaurens IIIMC

/T'.A. TonoBukoBa/

3aMeCTUTENb TUpeKTopa 1o BP
«30» aBrycra 2018 rona
/M.W. Ipémona/




