MyHununajabHoe 010/1KeTHOE 0011e00pa3oBaTe/ibHOE YUpPeKIeHNE
rUMHAa3us I. 3epHOrpaaa

«Y TBEpKIAI0»
Hupexkrop MBOY rumnuazus
r. 3epHOrpana

O. A. MscaukoBa
ITpuka3 ot 30 aBrycra 2018 r.
Ne 403

PABOYAS ITPOI'PAMMA KPYXKA
«BACKETBEOJI»

Hanpaenenue: cnopTuBHO-030POBUTENBHOE
Bospacm yuawuxca: 9-11 xnace (15-17 ner)
Cpok peanuszayuu: 1 ron (34 yaca)

Cocmaeumens. Pesenko Jlrommniaa IBanoBHa,
YUIUTENb (PU3UICCKOU KYJIBTYPBI

2018-2019 yueOHbIii roa



<KX VvV V VY

\

HosicHuTeBbHAA 3alIUCKA.
Henn:
yriayOuTh 3HaHUS HA OCHOBE MHTEPECOB U CKIOHHOCTEN yUalluXcs;
pacIIUPUTh U 3aKPENUTh apCEHa JBUraTEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB B
CHOPTUBHOM urpe «backeTdomn»;
JOCTUTHYTB O0Jiee BBICOKOT'O YPOBHS Pa3BUTHS ABUIaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH,
HPABCTBEHHBIX KaueCTB;
OPUOOLIUTE YYALTUXCS K PErYJIAPHBIM TPEHUPOBKAM.
3amaun:
yri1yOJieHue IpecTaBIeHus 0 CIOPpTUBHOM urpe «backerdon»;
cOOITIO/IEHHE TTPABUII TEXHUKH OE30MACHOCTH BO BpEMsI 3aHITUH;
BOCIIUTAaHHE MPHUBBIYKM K CaMOCTOSTENbHBIM 3aHATHAM (U3MUECKUMH  YIPAKHEHUAMHU,
U30paHHBIM BHJIOM CIIOPTA B CBOOOTHOE BPEMS;
BbIpa0OTKa OpPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB IPOBEICHUS 3aHATUI B KaUeCTBE KOMaHAMpa OTAEIEHUs,
KaluTaHa KOMaH/ibl, Cy/IbH;
BOCIIMTAHUE MHULMATUBHOCTH, CAMOCTOSATEIBHOCTH, B3aUMOIIOMOILH, JUCHUIIIMHUPOBAHHOCTH,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH.

[lo cBoeMy BO3IEHCTBUIO CIOPTUBHAs WIrpa ABISETCA HaumOoJee KOMIUIEKCHBIM U
YHUBEPCAJIBHBIM CPEICTBOM PA3BUTUS PEOEHKA.

CreunanbHO 10J0OpaHHBIE WUIPOBBIE YIPAXKHEHUS, BBIIOJIHSIEMbIE HWHAMBUAYAJIbHO, B
rpynmnax, KOMaHiax M 3alaHus ¢ MSYOM CO3/1al0T HEOIPAaHUYECHHbBIE BO3MOKHOCTH JJIs1 Pa3BUTHUSA
IPEX/IEe BCEro KOOPAMHAIMOHHBIX (OPHEHTHPOBAHWE B TPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA pPEAKIUU
IEPeCTPOCHUs JBUraTeNbHBIX JEHCTBUM, TOYHOCTh AuddepeHIupoBaHUsS M OLCHUBAHUS
IIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHUJIOBBIX [ApPAMETPOB JBUKEHHM, CHOCOOHOCTh K
COIJIACOBAHUIO OTAEIBbHBIX JBWKEHMH B LEJIOCTHblE KOMOMHAlMM) ¥  KOHAMLMOHHBIX
CIOCOOHOCTEHN (CUIJIOBBIX, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX), @ TaK)K€ BCEBO3MOXKHBIX COYETAHUM
3THX TIpynn crnocoOHocTeil. OJHOBPEMEHHO MaTepuall MO CIOPTHUBHBIM HMIPaM OKa3bIBAET
MHOTOCTOPOHHEE BIIMSHUE Ha Pa3BUTHE ICUXUYECKUX IPOLIECCOB yyamllerocs (BOCIpUSTHE,
BHUMaHME, NaMATh, MBIIIJICHUE, BOOOPaKEHUE U Jp.), BOCHUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJEBBIX
Ka4yecTB, YTO CO31a€T HEOOXOAUMOCTBIO COOJIIOIEHUS IPABUII U YCIIOBUN UIPOBBIX YIPAaKHEHUI
U CaMOH WIPBI, COTJIACOBAHWE MHAWBUAYAJIBHBIX, TPYNIOBBIX U KOMaHAHBIX B3aUMOJEHCTBUI
MIapTHEPOB U COIIEPHUKOB.

Heo06XxoauMo CTpeMHUTbCS YYHUTh J€T€H COIJIacOBBIBATH HMHIMBHUAyallbHbIE M KOMaH/HbIE
TEXHUKO-TaKTUYECKUE B3aUMOJECHCTBU (C MsUOM U 0e3 Msua) B HAMaJeHUH U 3allluTe, HaunHas
C NPUMEHEHMs MOAOOpPaHHBIX JUIS 3TOM LETM MOJBMXKHBIX UIP U CHEIMATIbHBIX MOCTENEHHO
YCIIOKHSIOIIUXCS UTPOBBIX yIpaxxHeHUH ((popm).

UrpoBble ynpakHeHUs U (QOpPMBI 3aHATUH CO3AAIOT OJaronpusiTHHIE yCIIOBUS Ui
CaMOCTOSTEIIBHOTO BBIMIOJTHEHUST 33JaHUA € MSYOM, peaju3alud Ha MPAKTHUKE
UHIUBUYAIBHOTO U UG GEpEeHIIMPOBAHHOIO MOAX0a K YYalIUMCs, UMEIOUINM CYIIECTBEHHbIE
WHIUBUIyaJIbHBIC pa3audus (crmocoOHocTH). B 3T0i CBsI3M 0c000i 3a00TOM CleNyeT OKPYKHUTh
nereil co cnaboil MrpoBOM MOArOTOBKOHM, aKTUBHO BKJIIOYAash HMX B XOJ OCYILIECTBICHHUS
pa3HOOOpa3HBIX BUAOB UTPOBOM JESTEIbHOCTH.

Marepuan urp sSBJIsIeTCsl IPEKPACHBIM CPEACTBOM M METO/I0M (OPMHPOBAHUS MOTPeOHOCTEH,
WHTEPECOB M ASMOIMNA YYCHHKOB. B 3TOH CBsi3um 00ydeHHWE UTPOBOMY MaTepHally COJCHCTBYET
CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHATHAM CIIOPTUBHBIMU UTPaMH.

Conep:kanue nporpamMmsi.
1. Tlepenaun msiua. Ilepensmwxenus urpoka. IloBoporsl ¢ MsyoM. OcTaHOBKAa HPBIKKOM.
[lepenaun msua pazHbIMH cnocobamu. CoueTaHue NPUEMOB MEPEBUKEHUN U OCTaHOBOK
UTpOKa.



2. Benenue msua. BeneHre Ms9a Ha MECTE ¢ Pa3HOM BBICOTOM OTCKOKA.

3. llITpadnoii 6pocok. bpocok msya AByMS pyKamH OT TOJIOBBI C MECTa C CONMPOTHBIICHUEM.
Bpocok Mstua oiHOI pyKo# OT 1yieda ¢ Mecrta ¢ conporupieHuem. lltpadHoit 6pocok.

4, UaauBUaYyaIbHbIE TAKTHYECKHE AelcTBHs. beicTphiii popeiB (2x1). Coveranue npueMoB
BeJCHUS, Tepenaun, Opocka Msua. WUrposeie 3amanus (2x2, 3x2). Hamanenwe ObIcTpbIM
npopeiBoM (2x1, 3x1).

5. I'pynnoBble TakTH4Yeckue AeiicTBus. CoderaHue NMPUEMOB BEACHUSA, Nepeaadu, Opocka
Msiga. [lo3unmoHHoe HamageHWe M JIMYHAs 3allUTa B UIPOBBIX B3aUMOACUCTBUAX (2x2).
[To3unoHHOE HamaJeHWe U JIMYHAs 3alUTa B UTPOBBIX B3aumojencTBusIX (3x3). [lo3urmonHoe
HamnaJIeHue U JIMYHAs 3al[UTa B UTPOBBIX B3aUMOJEUCTBUAX (4x4). Ilo3unmoHHoe HamajeHue u
JUYHAas 3allluTa B UTPOBBIX B3auMonaeucTBusx (3x2, 4x3). BzaumonelicTBue ABYX HUIPOKOB B
HamaJIeHUd M 3allUTe «3acjoH». B3aumonelcTBMe TpeX HIpOKOB B HAMAJACHUM «Majas
BOCBMEPKaY.

6. Urpa B 6ackeT00.1 110 OCHOBHBIM MPAaBHJIAM.

Urpa 6acker601 o OCHOBHBIM MpaBuiaM. Paz6op mpaBui urpsl 6ackerdos. M3ydnuTh *KecThl
cyneir. CynericTBo Urpbl ydanumucs. Mrpa 6ackeT007 10 OCHOBHBIM TpaBWJIaM ¢ KOMAaHJIOH
COTICPHHKA.

KaHHIlapHO'TEMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHUE.

Ne Mara Hara Conepxanue Kou- dopma
n/m | 3aHATHUA 3aHATHA (Tema 3aHsTHS) BO NMPOBeAeHHU
1o miany | pakruyec 4yacoB |
Kas
1 06.09.18 KowmrmnekroBanue rpynmsl. BBoaHbIH 1 Becena,
nHcTpykTax no Th. [lepenBuxenns pacckas.
urpoka. [ToBopotsl ¢ Mmssgyom. OcTaHoBKa TpernpoBo
npebkKoM. [lepenaun mMsigaa pasHbIMU QHELe
crocobamu. YueOHas urpa.
yIpaXHEeHH
a. Pabora B
rpymnmnax.
2 13.09.18 Iepensuxenus urpoka. [IoBopoTsl ¢ 1 becena,
MsuoM. CodeTanne MprueMoB pacckas.
NepeBIKEHUI U OCTAaHOBOK MI'POKA. TpernpoBo
[lepenaun Msiua pa3HBIMU CLIOCOOAMHU. QHbBIC
VYuebHas urpa.
yIpaXHEHH
a. Pabora B
rpymmnax.
3 20.09.18 IlepenBukenus urpoka. IIoBopoTsl ¢ 1 becena,
MsuoM. CodeTanne MpueMoB pacckas.
NepeBIKEHUI U OCTAaHOBOK MI'POKA. TpernpoBo
[lepenaun Msiua pa3HBIMU CLIOCOOAMHU. QHbBIC
VYuebnas urpa.
yIpaXHEHH
. Pabora B
rpymmnax.




27.09.18

[Tepenuxenust urpoka. [ToBopoTsl ¢
MsuoM. CoueTaHue MpueMoB
MepeIBUKEHUI U OCTAHOBOK UTPOKA.
[lepegauu Msiua pa3HBIMHU CIIOCOOAMH.
VYyebOnHas urpa.

IToxkas.
Tpenuposo
YHBIE
VIpaXHEHH
g. Pabora B
rpymmax.
VuebHas
urpa

04.10.18

Benenue Mmsiya Ha MecTe ¢ pa3HOU
BBICOTOM OTCKOKA. YueOHast urpa.

IToxkas.
TpenupoBo
YHBIE
VIpaXHEHH
g. Pabora B
rpymmax.
VuebHas
urpa

11.10.18

Benenue msiua Ha MecTe ¢ pa3HOR
BBICOTOM OTCKOKA. YueOHas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
VIIPaXHCHH
g. Pabora B
rpymmax.
VuebHas
urpa

18.10.18

Benenue Msua B ABXKEHHUU C Pa3HOU
BBICOTOM OTCKOKa. YueOHas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
YIPaXXHEHU
g. Pabora B

rpymmax.
VyeOHas

urpa

25.10.18

Benenue Msiua B JBUKEHUU € Pa3HOU
BBICOTOM OTCKOKa. YueOHas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
YIPaXXHEHU
g. Pabora B

rpymmax.
VyeOHas

urpa

08.11.18

bpocok Msua AByMs pyKamMu OT T'OJIOBBI C

MecTa ¢ conpoTusienueM. lItpadnoi
6pocok. beicTpslii ipopsiB (2x1).
VYuebnas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
YIPaXHEHU
s. Pabora B

rpymmax.
VyeOHas

urpa




10

15.11.18

Bpocok msua 1ByMsi pyKaMu OT T'OJIOBBI C
MecTa ¢ conporusieHueM. Lltpaduoit
6pocok. beicTpriii ipopsiB (2x1).
VYyebnas urpa.

IToxkas.
Tpenuposo
YHBIE
VIpaXHEHH
g. Pabora B
rpymmax.
VuebHas
urpa

11

22.11.18

Bpocok msiua 0aHOM pyKOH OT mieya ¢
MeCTa ¢ CONPOTUBIICHUEM. BBICTPBIN
npopsiB (2x1). IlItpadnoit Opocok.
Brictpeiit mpopsiB (2x1). Yuebnas urpa.

IToxkas.
TpenupoBo
YHBIE
VIpaXHEHH
g. Pabora B
rpymmax.
VuebHas
urpa

12

29.11.18

Bpocok msiua 0aHOM pyKO# OT mieya ¢
MeCTa ¢ CONPOTUBIIEHUEM. BBICTPBIN
npopsiB (2x1). IlItpadnoit Opocok.
BricTpeiit npopsiB (2x1). YueOnas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
VIIPaXHCHH
g. Pabora B
rpymmax.
VuebHas
urpa

13

06.12.18

CoueTtaHnue NprUeMOB BEACHUS, MIEpeIavH,
Opocka msiua. Urposbie 3aianust (2x2,
3x2). YueOHas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
YIPaXXHEHU
g. Pabora B

rpymmax.
VyeOHas

urpa

14

13.12.18

CoueTtaHue IpUEeMOB BEACHUS, TIEpeIavH,
Opocka msiua. Urposblie 3ananust (2x2,
3x2). YuebHas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
YIPaXXHEHU
g. Pabora B

rpymmax.
VyeOHas

urpa

15

20.12.18

CoderaHre IpUEMOB BEACHHSI, TIEpeIadH,
Opocka msiaa. Urposblie 3ananust (2x2,
3x2). YueOHas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
YIPaXHEHU
s. Pabora B

rpymmax.
VyeOHas

urpa




16

27.12.18

CoueraHue IpUEMOB BEJICHUS, TIEpeIayH,
Opocka msua. Urpossie 3amanus (2x2,
3x2). YuebHas urpa.

IToxkas.
Tpenuposo
YHBIE
VIpaXHEHH
g. Pabora B
rpymmax.
VuebHas
urpa

17

17.01.19

Coueranue npueMoOB BeCHUS, IIEpEeIauH,
Opocka msua. Hamanenue ObIcTpbIM
npopsiBoM (2x1, 3x1). Yuebnas urpa.

IToxkas.
TpenupoBo
YHBIE
VIpaXHEHH
g. Pabora B
rpymmax.
VuebHas
urpa

18

24.01.19

Coueranue IpueMOB BEICHNUS, TIEPEIavH,
Opocka msua. HanaseHue ObICTpbIM
npopsiBoM (2x1, 3x1). Yuebnas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
VIIPaXHCHH
g. Pabora B
rpymmax.
VuebHas
urpa

19

31.01.19

Coueranue IpueMOB BEICHNUS, TIEPEIavH,
Opocka msua. Hanazsenue ObICTpbIM
npopsiBoM (2x1, 3x1). Yuebnas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
YIPaXXHEHU
g. Pabora B

rpymmax.
VyeOHas

urpa

20

07.02.19

Coueranne IpueMOB BEICHUS, TIEPEIauH,
Opocka msiua. Hanazsenue ObICTpbIM
npopsiBoM (2x1, 3x1). Yuebnas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
YIPaXXHEHU
g. Pabora B

rpymmax.
VyeOHas

urpa

21

14.02.19

CoueraHne npueMOB BEACHMUS, IIEpeladH,
Opocka Ms4a. [lo3unmoHHoe HanaieHue
U JIMYHAs 3alUTa B UTPOBBIX
B3auUMOJEHCTBUAX (2x2). YueOHas urpa.

ITokas.
TpenupoBo
YHBIE
YIPaXHEHU
s. Pabora B

rpymmax.
VyeOHas

urpa




22 | 21.02.19 CoueTanue NPUEMOB BEJICHHS, TIEPEIAYH, ITokas.
Opocka msua. [lo3unmonHoe HanaieHue Tpenuposo
Y JIMYHAsH 3aIIUTa B UTPOBBIX YHBIE
B3aUMOJICHCTBHX (2x2). YueOHas urpa. YIIPA)KHEHU
a. Pabora B
rpyImmax.
VYueOHnas
urpa
23 | 28.02.19 CoueTanue NPUEMOB BEJICHHS, TIEPEIAYH, ITokas.
Opocka msua. [lo3unmonHnoe HanaieHue Tpenuposo
Y JIMYHAsH 3aIIUTa B UTPOBBIX YHBIE
B3auMoieicTBUAX (3x3). YuebHas urpa. YIpaXHEHU
a. Pabora B
rpyImmax.
VYueOHnas
urpa
24 |1 07.03.19 CoueTanue NPUEMOB BEJICHHS, IEPEIAYH, ITokas.
Opocka msua. [lo3unmonHoe HanaeHue Tpenuposo
W JIMYHAsH 3alIUTa B UTPOBBIX YHBIE
B3auMoOJeHCTBUAX (3x3). YueOHas urpa. YIpaXXHEHU
a. Pabora B
rpyImax.
YueOunas
urpa
25 | 14.03.19 CoueTanue NPUEMOB BEJICHHS, IEPEIAYH, ITokas.
Opocka msua. [lo3unmonHoe HanaeHue Tpenuposo
Y JIMYHAsH 3aIUTa B UTPOBBIX YHBIE
B3aUMOJCHCTBUSAX (4x4). YueOHas urpa. YIPAKHEHU
a. Pabora B
rpyImax.
VYuebHas
urpa
26 | 21.03.19 CoueTaHune NPUEMOB BEJIECHUS, TIEPEIaUH, [Tokas.
Opocka Mmsua. [lo3unmonHoe HamaieHne Tpenuposo
W JIMYHAsl 3aIIUTa B UTPOBBIX YHBIC
B3aUMOJCHCTBUSAX (4x4). YueOHas urpa. YIPAKHEHH
a. Pabora B
rpyImax.
VYuebHas
urpa
27 | 04.04.19 CoueTaHune NPUEMOB BEJIECHUS, TIEPEIaUH, [Tokas.
Opocka Mmsua. [lo3unmonHoe HamaieHne Tpenuposo
W JIMYHAsl 3aIIUTa B UTPOBBIX YHBIC
B3aumojeicTBusax (3x2, 4x3). YueOnas YIPaKHEHH
urpa. . Pabora B
rpyImax.
VYuebHas

urpa




28 | 11.04.19 CoueTanue NPUEMOB BEJICHHS, TIEPEIAYH, ITokas.
Opocka msua. [lo3unmonHoe HanaieHue Tpenuposo
Y JINYHAS 3alMTa B HTPOBBIX YHBIC
B3auMoieicTBuX (3x2, 4x3). YueOnas YIIPA)KHEHU
urpa. s. Pabora B
rpyImnmnax.
VYueOHnas
urpa
29 | 18.04.19 CoueTanue NPUEMOB BEJICHHS, TIEPEIAYH, ITokas.
Opocka msua. BzaumopeiicTBue aByx TpenupoBo
UTPOKOB B HAITAJICHUHU U 3aIUTE YHBIC
«3acaon». Mrpa Boneitbos 1o OCHOBHBIM yIpaKHEHH
npaBuiiaM. [IpaBuna 6ackerdora. s. Pabora B
rpyImnmnax.
VYueOHnas
urpa
30 | 25.04.19 CoueTtaHue npueMoB BeICHNUS, IEpelauH, [Tokas.
Opocka ms4a. BaumogeiicTBue 1Byx TpenupoBo
UTPOKOB B HAITAJICHUU U 3aIUTE YHBIC
«3acion». Mrpa Boneitbos 1o OCHOBHBIM YIPAKHEHU
npaBuiaM. [IpaBuna 6ackerOora. s. Pabora B
rpyrmnmax.
YueOunas
urpa
31 | 02.05.19 CoueTanue NPUEMOB BEJICHHS, IEPEIAYH, ITokas.
Opocka msua. B3aumoneiictBue Tpex TpenupoBo
UTPOKOB B HamajeHuu. Urpa Bosei6omn YHBIC
110 OCHOBHBIM TIpaBmiiaM. [IpaBuiia yIpaKHEHH
OackerOoua. a. Pabora B
rpyrmnmax.
VYuebHas
urpa
32 | 16.05.19 CoueTaHune NPUEMOB BEJIECHUS, TIEPEIaUH, [Tokas.
Opocka msua. B3aumoneiictBue Tpex TpenupoBo
UTpOKOB B HamajgeHuu. Wrpa Bosiei6omn YHbIE
10 OCHOBHBIM TIpaBmiaM. [IpaBuiia yIpakKHEHH
6ackerbona. a. Pabora B
rpyrmax.
VYuebHas
urpa
33 | 23.05.19 CoueTtaHue npueMOB BEICHNUS, IEpelauH, ITokas.
Opocka msua. B3aumoneiictsue Tpex TpenupoBo
UTPOKOB B HAMaJeHUN «Maas YHbIE
BochbMepkay. Mrpa Boseiibon rno YIPaKHEHH
OCHOBHBIM IIpaBHJIaM. 1. Pabota B
rpyImax.
VYuebHas

urpa




34 | 30.05.19 Hrpa BoJIei001 0 OCHOBHBIM MPABHIIAM 1 | Ioxkas.
C KOMaHJIO} CONEePHHKA. Tpenuposo

YHBIE
yIpaKHEHH
g. Pabora B
rpyImnmnax.
VuebHas
urpa
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