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HosicHuTeIbHAA 3alIUCKA.
Henn:
yriayOuTh 3HaHUS HA OCHOBE MHTEPECOB U CKIOHHOCTEN yUalluXcs;
pacHIMPUTh U 3aKPENUTh apCEHAJ IBUrATEIbHBIX YMEHHUH U HABBIKOB B
CHOPTUBHOM Urpe «Bomneidomn»;
JOCTUTHYTB O0Jiee BBICOKOT'O YPOBHS Pa3BUTHS ABUIaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH,
HPABCTBEHHBIX KaueCTB;
OPUOOLIUTE YYALTUXCS K PErYJIAPHBIM TPEHUPOBKAM.
3amaun:
yri1yOJieHre IpeCcTaBIeHUs O CIOPTUBHOM urpe «Boseitbomny;
coOJIroIcHHE MTpaBWJl TEXHUKHU 0€30I1aCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUI;
BOCIIUTAaHHE MPHUBBIYKM K CaMOCTOSTENbHBIM 3aHATHAM (U3MUECKUMH  YIPAKHEHUAMHU,
U30paHHBIM BHJIOM CIIOPTA B CBOOOTHOE BPEMS;
BbIpabOTKa OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB MPOBEICHUS 3aHATUIN B KaUeCTBE KOMaHAUpa OTAEICHHUS,
KaluTaHa KOMaH/ibl, Cy/lbH;
BOCIIUTaHUE MHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH, JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH.

[lo cBoeMy BO3IEHCTBUIO CIOPTUBHAs WIrpa ABISETCA HaumOoJee KOMIUIEKCHBIM U
YHUBEPCAJIBHBIM CPEICTBOM PA3BUTUS PEOEHKA.

CreunanbHO 10J00paHHBIE HWIPOBBIE YIPAXKHEHMSI, BBIIOJHSAEMbIE WHIUBUAYAIBHO, B
rpymnmnax, KOMaH/ax 4 3a/laHusi C MSIUOM CO3/al0T HEOTPAHWYECHHBIE BO3MOKHOCTH JJISl Pa3BUTHUSA
IPEX/IEe BCEro KOOPAMHAIMOHHBIX (OPHEHTHPOBAHWE B TPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA pPEAKIUU
HEPeCTPOCHUsl JBUTaTeNbHBIX JEHCTBUM, TOYHOCTh AU(QPEepeHUnpOBaHUS M OLEHUBAHUSA
IIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHUJIOBBIX [ApPAMETPOB JBUKEHHM, CHOCOOHOCTh K
COIJIACOBAHUIO OTAEIBbHBIX JBWKEHMH B LEJIOCTHblE KOMOMHAlMM) ¥  KOHAMLMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEHN (CUIJIOBBIX, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX), a TaKXE€ BCEBO3MOXHBIX COUYETAHUI
3THX TIpynn crnocoOHocTeil. OJHOBPEMEHHO MaTepuall MO CIOPTHUBHBIM HMIPaM OKa3bIBAET
MHOTOCTOPOHHEE BIIMSHUE Ha Pa3BUTHE ICUXUYECKUX IPOLIECCOB yyamllerocs (BOCIpUSTHE,
BHUMaHUE, MaMATh, MBIIIJICHUE, BOOOPaXXEHUE U Jp.), BOCIMTAHUE HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX
Ka4yecTB, YTO CO31aéT HEOOXOAUMOCTBIO COOJIIOIEHUS IPABUII U YCIIOBUN UIPOBBIX YIPAKHEHUI
U CaMOH WIPBI, COTJIACOBAHWE MHAWBUAYAJIBHBIX, TPYNIOBBIX U KOMaHAHBIX B3aUMOJEHCTBUI
MIapTHEPOB U COIIEPHUKOB.

Heo0XxoauMo CTpeMHUTbCS YYWUTh JIeTe COIJacoBbIBaTh HHJUBUAYaJbHbIE U KOMaH/IHbIE
TEXHUKO-TAaKTUYECKUE B3aUMOJCHCTBUS (C MsiUOM U 0e3 Msua) B HAMaJeHUH U 3allluTe, HaunHas
C NPUMEHEHMs MOAOOpPaHHBIX JUIS 3TOM LETM MOJBMXKHBIX UIP U CHEIMATIbHBIX MOCTENEHHO
YCIIOKHSIOIIUXCS UTPOBBIX yIpaxxHeHUH ((popm).

Urposble ynpakHeHUs W (QOPMBI 3aHATHUI CO3/MAIOT ONAarompusTHbIE  YCIOBUS  JUIA
CaMOCTOSITENILHOTO BBIMIOJTHEHUST 33JaHUA € MSYOM, peaju3alud Ha MPAKTHUKE
UHIUBUYAIBHOTO U UG GEpEeHIIMPOBAHHOIO MOAX0a K YYalIUMCs, UMEIOUINM CYIIECTBEHHbIE
WHIUBUIyaJIbHBIC pa3iaudus (crmocooHocTr). B 3Toi CBsi3M 0c000i 3a00TOM ClieyeT OKPYXHUTh
nereil co cnaboil MrpoBOM MOArOTOBKOHM, aKTUBHO BKJIIOYAash HMX B XOJ OCYILIECTBICHHUS
pa3HOOOpa3HBIX BUAOB UTPOBOM JESTEIbHOCTH.

Marepuan urp sSBJIsIeTCsl IPEKPACHBIM CPEACTBOM M METO/I0M (OPMHPOBAHUS MOTPeOHOCTEH,
WHTEPECOB M SMOIMNA YYCHHKOB. B 3TOH CBsi3u 00ydeHHE MUTPOBOMY MaTEpHAIy COJECHCTBYET
CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHATHAM CIIOPTUBHBIMU UTPaMH.

Conep:kanue nporpamMmsi.
1. Ilepenaua msua. Ilepemaua Msiua cBepxXy IBYMs pyKaMH C MeCTa, B IpPBDKKE, MOCHe
NEPEMCIICHUS, U3 30HBI B 30HY. Hepenaqa MsA4Ya U3 l"J'IY6I/IHI)I IJIoOMAJAKN K CETKE, CTOA Y CCTKH
CBCPXY ABYMS pyKaMH, CTOA CIIMHOM B HallpaBJICHUU II€pE€aavu, CBEPXY U3 FJ'I}/6I/IHBI IIIoImaaKH.



2. llpuém msua. [Ipuém Msa4ya cHU3Y JBYMS pyKamMH M OHOHM pyKoi B 30HE HamaaeHus. [lpuém
Ms4Ya Ha 3aJIHEH JIMHUM OT HWXKHEH mpsMoil u OokoBoi momauw. [Ipuém Msiua OT HUXKHEH U
BEpXHEH NPSIMOU I10JJa4M B 30HE HAIaJACHUS.

3. Mopaua msaya. Huxsss npsimas nojgada msya.
0OoKOBas 1ojaya Ms4a.

4, Hanapawmuii ynap 4yepe3 cetky. Hanmagaromuii yaap yepes ceTKy 1Mo Xoay u3 30H 4, 3 u 2.
Hananarommii ymap yepe3 ceTky B 30Hax 4 um 2 ¢ mepenaud H3 TNIyOWHBI IUIOLIAJKH.
Hananaromuii yaap uepes ceTKy U3 30HbI 3 € BBICOKUX U CpelHUX nepenad. Hamanaromuii ynap
yepes CEeTKY C YAAJIEHHBIX OT CETKH Iepeay.

5. BbiaokupoBanue Hanajgamomux yaapos. OnuHOYHOE M TIPYNIOBOE OJOKMpPOBAHUE
HalaJallluX yIapoB B 30HaX 4 M 2, BBINOJHSEMBIX C Ieperadd u3 30HbI 3. biokupoBaHue
HaMaJarlolluxX yJapoB IO XOMy, BBIIOJHSIEMBbIX M3 JBYX 30H (4-3 u 2-3) B H3BECTHOM
HaIpaBJICHUU.

6. MnauBUayaIbHbIe TAKTHYECKHE 1eHCTBHA.

Beibop u crnocoObl oTOMBaHMs Msda yepe3 ceTky. llepemada msua cBEpXy IBYMsl pyKamu,
KyJakoM cHu3y. BpiOop u cnocoObl oTOuBaHMs Ms4a dyepe3 ceTky. Bbibop mecra ans
BBIIIOJIHEHUsST  OJIOKMpOBaHUS Hamajawoolero ynaapa. BelObop wMecta [uisi  BBINOJIHEHUS
0JIOKMPOBaHUS HalaJaloIero yaapa.

7. I'pynmnoBble TAKTHYECKHE A€l CTBHS.

B3aumonencTBue UrpokoB NepeHeN JMHUY B HalaJeHuu. B3anmozeiictBue UTPOKOB 3aJHEN U
nepeHel JIMHUY B Halla/IeHUU U NIpU IpuéMe MoJauu.

8. Urpa B B0.1€ii00J1 10 OCHOBHBIM NMPAaBUJIaAM.

Urpa Boneiibon 1o OCHOBHBIM mIpaBwiaM. Paz0op mpaBuil urpel Bojeit0on. M3ydnuTh xKecTol
cyneil. CyaelictBo urpel ydammmucs. Hrpa Bonei06o0a mo OCHOBHBIM NpaBHJIaM C KOMaHAON
COIEpHUKA.

Bepxuss npsmas nonada msiua. Bepxusas

KaﬂnnapHO-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHHME.

Ne Hara Hara Conep:xanue Koua dopma
n/m | 3aHATHS | 3aHATHS (TeMa 3aHATHS) -BO | MPOBeEHHU
o iaHy | pakruuec yac |

Kast 0B
1 04.09.18 KommiekToBanue rpymmsl. BBoHbIH 1 | Becena,
nHcTpyKTax no Th. [lepenaua msua pacckas.
5 CBEpXY ABYMS pyKaMU C MECTa, B TIPBIXKKE, . TperHpoBo
MOCJI€ MepEMELIEHNUs, U3 30HbI B 30HY. QHbBIC
VYyebnas urpa.
YIPaKHEHH
s. Pabota B
rpymmax.

3 11.09.18 [Tepenaua mMsiua U3 ryOUHBI TUTOMIAIKH K 1 | Becena,
CCTKE, CTOA Y CETKHU CBCPXY ABYMA pacckas.
pyKamH, CTOsI CIIMHOM B HAIPABJICHUH TperHpoBo

4 nepenavyu, CBepXy U3 TyOUHBI MJIOMAAKH. 1 YHBL
VYuebnas urpa.

YIPaKHEHH
s. Pabora B
rpymmax.

5 18.09.18 [Tepenava mMstua U3 TIyOUHBI TUTOMIATKH K 1 Becea,
CETKe, CTOs Y CETKH CBEPXY ABYMS paceKas.

6 pyKaMu, CTOSI CIUHOM B HAIIPaBICHUHU 1|7
nepeadyn, CBepXy U3 TTyOUHBI IJIOMIAAKH. pEHHPOBO
VYyebnas urpa. IHBIC




YIIPA)KHEHU

1. Pabota B
rpymmax.

7 25.09.18 [lepenaua Ms4a U3 rITyOMHBI TUIOINAAKH K [Tokas.
CETKE, CTOSl y CETKU CBEPXY JABYMS Tpenuposo
pYKaMH, CTOsI CITHHOM B HAIIPaBJICHUH YHBIC

8 nepenadn, CBEpXy U3 IyOHHBI IUTOIMAKH. yIIpaKHEHU
VYyeOHas urpa. s. Pabora B

rpymnmax.
VYueOHnas
urpa

9 02.10.18 [Ipuém Msua cHU3Y ABYMSI pyKamMu U [Toxkas.
OJIHOW PYKOM B 30HE HamaJAcHUs. YueOHas TpenupoBo

10 urpa. YHBIC

yIIpa)KHEHU
a. Pabota B
rpymnmax.
VYyeOHnas
urpa

11 | 09.10.18 [Tpuém Msua CHU3Y JIBYMs pYKaMu U ITokas.
OJTHOH pYKOU B 30HE HamaJeHus. Y4eOHas Tpenuposo
urpa. YHBIC

12 yIpa)KHEHU

a. Pabora B
rpymnmax.
VYyeOHnas
urpa

13 | 16.10.18 HwxHsist mpsiMast moiava Msiaa. BepxHsist IToxkas.
npsiMast mojgaya Ms4a. [lepenaya msua Tpenuposo
cBepxy AByMs pykamu. [Ipuém msiua cCHU3Y YHBIC

14 IBYMsI pyKamu. YdeOHas urpa. yIpaKHEHU

1. Pabora B
rpymnmax.
VYyeOHnas
urpa

15 | 23.10.18 HwxHsist ipsiMast moiava Msida. BepxHsist IToxkas.
npsiMast mogada Msda. [lepegada msua Tpenuposo

16 cBepxy AByMs pykamu. [Ipuém msiua cHU3Y YHBIC
IBYMsI pyKamu. YdeOHas urpa. yIpaKHEHU

1. Pabora B
rpynmax.
VYyeOHnas
urpa

17 | 06.11.18 Huxusist ipsiMast mojiaua Msua. Bepxusis IToxas.
npsiMasi mojada Ms4a. BepxHsist 6okoBast Tpenuposo
nojaya Msda. [lepenada msiua cBepxy YHBIC

18 nBymst pykamu. [Ipuém msiua cHU3y AByMs yIpaXHEHH
pykamu. YueOHas urpa. . Pabora B

rpynmax.
VYyeOHas

urpa




19 | 13.11.18 Hwxnsas npsmas nonaya msiya. Bepxasis [Toxkas.
npsiMasi mojada Msua. Bepxusis 6okoBas Tpenuposo
nojayda msya. [lepenaua msiua ceepxy YHbIE

20 nByMms pykamu. [Ipuém msiaa cHU3y IByMst yIpaKHEHH
pykamu. YyeOHas urpa. 1. Pabota B

rpyImnmnax.
VYueOHnas
urpa

21 | 20.11.18 Hanazgaromuii yaap uepes ceTKy 1o X0y ITokas.
u3 30H 4, 3 u 2. HuxHsas npsMas nonaya TpenupoBo
Ms4a. BepxHss npsimast mojgayda msya. YHbIE

22 Bepxusist 60xoBas mojaua Msda. yIpaKHEHH
[lepenaua Msaua cBepXy ABYyMs pyKaMHu. 1. Pabota B
IIpuém Msya CHU3Y ABYMS pyKamH. rpymnmax.
VYyebnas urpa. VYueOHnas

urpa

23 | 27.11.18 Hananaromuii yaap 4epes ceTKy B 30Hax 4 ITokas.

U 2 ¢ nepesady u3 riryOUHbI IUIOIMIAIKHU. TpenupoBo
HwxHasa npsMas nojaya Msya. Bepxuss YHbIE

24 npsiMasi mojada Msiua. Bepxusis GokoBas yIpaKHEHH
nojayva msya. [lepenaua msiua ceepxy 1. Pabota B
nByMms pykami. [Tpuém msiua cHU3Y IByMsI rpyrmnmax.
pykamu. Y4eOHas urpa. YuebHas

urpa

25 | 04.12.18 Hanagaromuii yaap uepes ceTKy M3 30HbI 3 [Tokas.

C BBICOKHMX M cpeHuX nepenad. HuwxHssa TpenupoBo

56 npsiMas nojada mMsua. Bepxuss npsmas YHbIE
nojava Msiua. BepxHsist 60koBast moaua yIpaKHEHH
Mmsya. [lepenava msiua cBepxy ABYMs 1. Pabota B
pykamu. [Ipuém Msi9a CHU3Y ABYMs rpyrmnmax.
pykamu. YueOHas urpa. VYuebHas

urpa

27 | 11.12.18 Hamaparomuii yaap 4epes ceTKy ¢ [Tokas.
YAQJIECHHBIX OT CeTKU nepenad. HuwxkHss TpenupoBo

28 npsiMas mojava mMsua. Bepxuss npsmas YHbIE
nosava Msiga. BepxHsist O0koBast moiaua yIpakKHEHH
Mmsga. [lepenava msiua cBepxy ABYMS 1. Pabota B
pykamu. [Ipuém Msi9a cHU3Y ABYMS rpyrmax.
pykamu. YyeOHas urpa. VYuebHas

urpa

29 | 18.12.18 OIMHOYHOE U TPYNIIOBOE OJIOKMPOBAHUE [Tokas.
HaIaaIux yI1apoB B 30Hax 4 u 2, TpenupoBo
BBINOJIHAEMBIX C IEpeAayy U3 30HbI 3. YHbIE

30 Hananarommii ynap dgepes ceTky ¢ yIIpaKHEHH
yJIAJIEHHBIX OT ceTKU nepenad. HukHss 1. Pabota B
npsiMasi iojjaua Msiaa. Bepxasst mpsiMast rpyImax.
nojava Msiua. BepxHsis 6okoBast mosava VYuebHas
Msia. [lepemava msiaa cBEpXy ABYMS urpa

pykamu. [Ipuém ms4ya cHU3Y AByMs
pykamu. YyeOHas urpa.




31 | 25.12.18 OIMHOYHOE U IPYMNIIOBOE OJIOKMPOBAHUE ITokas.
HaraJaoIlux yI1apoB B 30Hax 4 u 2, Tpenuposo

30 BBIIIOJIHSIEMBIX C IIEPEIayy U3 30HBI 3. YHbIE
Hanaparommii ynap uepes ceTky ¢ YIPaXXHEHU
YIAIEHHBIX OT CETKU nepeaad. Huxuss a. Pabora B
npsimasi nojada Msda. Bepxuss npsamas rpynnax.
nojaaya mMsiua. Bepxusis 60koBas monava VYueOHnas
Mmsya. Ilepenaya msua cBepxy IByMs urpa
pykamu. [Ipuém msiua cHU3y AByMst
pykamu. YyeOHas urpa.

33 | 15.01.19 BIloKkupoBaHne HalaJaoIKUX yAapOB 0 IToka3s.
xony, TpenupoBo
BBITIOJTHSIEMBIX U3 JIBYX 30H (4-3 u 2-3) B YHBIE

34 W3BECTHOM HarpasiieHud. Hananarommi YIPAKHEHU
yZ1ap 4epe3 CEeTKY C YAAIEHHBIX OT CETKU a. Pabora B
nepenad. HuxHsas npsmas nogaya msya. rpynmnax.
Bepxusas npsamas nogaya msya. BepxHsis YueOunas
OokoBas noxaya msya. Ilepenaua msiua urpa
cBepxy AByMs pykamu. [Ipuém msua cHuzy
IBYMsI pykaMu. YueOHas urpa.

35 | 22.01.19 Br160p 1 crI0cOObI OTOMBAHMS M4 YEPE3 ITokas.
ceTKy. biokupoBaHue HamajarMMX TpenupoBo
yaapoB. Hamanaronuii yaap uepes CeTky. YHBIE

36 Hwxnss npsmas nonaya msiya. Bepxssis YIPaKHEHU
npsiMasi nojada Msiya. BepxHsist OokoBast a. Pabora B
nogayda Ma4a. llepenaua msiua cBepxy rpynmnax.
nByMst pykamu. [Ipuém msua cHu3y nByms VYyeOHnas
pykamu. Y4eOHas urpa. urpa

37 | 29.01.19 [lepenava Ms9a CBEPXY ABYMs PyKaMH, ITokas.
KyJakoM cHu3y. Beibop u ciocoObt TpenupoBo
O0TOMBaHUA MSYa YEpE3 CETKY. YHbIE
brnoxupoBaHne HamaaoIUX y1apoB. YIpaXHEHU

38 Hamanarowmnii ynap yepes cetky. Huxnss 1. Pabota B
npsiMasi mojada Msida. Bepxuss npsamas rpynnax.
nojava Msiua. BepxHsis 6okoBast mosava VYuebHas
Msya. [Ipuém msiua cHU3Yy IByMS pyKaMu. urpa
VYyebnas urpa.

39 | 05.02.19 Br160p MecTa [Isl BBINOJIHEHHS ITokas.
OJIOKMPOBAHHUS HAMaJAloIIEro yaapa. TpennpoBo
[lepenaya Msiua cBepXy IBYMS pyKaMu, YHBIC
KyJIakoM cHu3y. Bb16op u crioco6b1 YIPaXHEHU

40 OTOMBaHUS MsUYa Y€pPE3 CETKY. s. Pabora B
Hamnanaromnmii ynap yepes cetky. Huxnss rpymnmax.
npsiMas rnojada Ms4a. BepxHss npsamast VYyeOHnas
nojayva Msiua. BepxHsis 6okoBast mosava urpa

Ms4a. [Tpuém msua cHU3Y AByMs pyKamH.
VYuebnas urpa.




41 | 12.02.19 Br160p MecTa 1Sl BBINOJIHEHHS ITokas.
Hanaaroero yaapa. Beioop mecra s Tpenuposo

Iy BBITIOJTHEHUS OJIOKUPOBAHUS YHbIE
Hanajarouero ynapa. [lepenaua msiua YIPaKHEHU
CBEpXY ABYMS pPyKaMH, KyJIaKOM CHU3Y. a. Pabora B
Br16op 1 criocoObl 0TOMBaHUS Ms9a yepes rpynmnax.
ceTky. HwxHss npsmas nogada Msya. VYueOHnas
BepxHsa npsmas nogaga Ms4a. Bepxuss urpa
OokoBas rmojaaya msya. [Ipuém msga cHU3y
JBYMs pyKamMH. YdeOHas urpa.

43 | 19.02.19 BsaumozeiicTBre HIPOKOB TIEpeaHEN IToka3s.
JVHUM B HananeHuu. llepenaua msua TpenupoBo
cBepxy AByMms pykamu. [lpuém msua YHbIE

44 CHU3Y IByMs pyKaMu. BeinonHenue nogau YIpaXHEHU
Msiya. Hanagaromuii ynap uyepes ceTky. s. Pabora B
Brimonnenue 010KkupoBaHUs rpynmnax.
HamnaJamolInero yuapa. YueOHas urpa. YueOunas

urpa

45 | 26.02.19 B3zaumozeiicTBre HIPOKOB IIEpeaHeN ITokas.
JYMHUM B HamaaeHuu. Ilepenaya msua TpenupoBo

46 cBepxy AByms pykamu. [lpuém msua YHBIE
CHU3Y IBYyMs pyKaMu. BeinoiaHenue nogay YIpaXHEHU
Msa4a. Hanmanaromuii ynap yepes ceTky. 1. Pabora B
Brimonaenue 010KkupoBaHUs rpynmnax.
HanaJaromero yaapa. Y4ueOHas urpa. YueOunas

urpa

47 | 05.03.19 B3auMoaelicTBUE UTPOKOB 3a1HEN U ITokas.
IepeaHeN JIMHUY B HallaJICHUH U [IpU TpenupoBo
npuéme noaauu. [lepenaua maua cBepxy YHBIE

48 nByms pykamu. [lpuém msiua cHU3y YIpaXHEHU
JIBYMsl pyKaMu. BeInosiHeHHe nojayd Msua. a. Pabora B
Hanaparommii ynap uepes3 ceTky. rpymnmax.
Brimonnenue 0J10KUpoBaHUs VYuebHas
HanaJamoolero yuapa. Y4yeOHas urpa. urpa

49 | 12.03.19 B3aumozeiicTBie HTPOKOB 3aHEN 1 ITokas.
NepeaHeN JINHUY B HallaJICHUH U IIpU TpenupoBo
npuéme noaauu. [lepenaua mMaua cBepxy YHBIE

50 nByms pykamu. [lpuém msiaa cHU3y yIpaXxHEeHU
IBYMsl pyKaMu. BeInosiHeHHe nojgad Msya. a. Pabora B
Hanaparommii ynap uepes3 ceTky. rpymnmax.
Brimonnenue 010KupoBaHUs VYuebHas
HanaJaolIero yuapa. YueOHas urpa. urpa

51 | 19.03.19 Hrpa B0oJI€i00II 110 OCHOBHBIM IIPaBHJIaM. ITokas.
Paz6op npasuit urpsl Boseidon. U3yuntsb Tpenuposo

50 JKECTHI cyiell. B3auMmojielicTBue UTPOKOB YHBIC
nepeaHeil 1uHuK B Hanaaenuu. [lepenaua YIPAKHEHU
Ms4a cBepxy AByMs pykamu. [lpuém . Pabora B
Msua CHU3Y ABYMS pyKaMu. BeinosiHeHue rpynmnax.
nojay Msa4ya. Hanmagatommii ynap yepes VYyebnas
ceTKy. Beimonuenue 0JI0KUpOBaHUS urpa

HaraJaroIIero yaapa.




53 | 02.04.19 Urpa Bonei60I1 M0 OCHOBHBIM ITPABUJIAM. ITokas.
Paz6op npasuit urpsl Boseitdon. U3yunts TpenupoBo
JKECThI cyiell. B3auMmojielicTBUe UTPOKOB YHBIE
54 nepeaHen MUY B HanaaeHuu. [lepenada YIPpaXHEHU
Ms4a cBepXy AByMs pykamu. [Ipuém a. Pabora B
MsT4a CHHU3Y ABYMsI pyKamu. BeimoHeHne rpymmax
nojay msa4ya. Hanmagatomuii ynap yepes VyebOHas
ceTKy. BeimonHeHue 0J0KUpOBaHUS urpa
HanaJaollero yuapa.
55 | 09.04.19 Hrpa Boneii6oI1 10 OCHOBHBIM IIPABHIIAM. ITokas.
CyneiicTBO UTpbl yHAIIUMUCS. TpenupoBo
B3anmoneiicTBre UTPOKOB 3aIHEN U YHBIE
56 nepeiHel JIMHUY B HamlaleHuu U pU yIpaXHEHH
npuéme noxauu. [lepenaua mMsa4a cBepxy a. Pabota B
nBymst pykamu. [lpuém msua cHU3Y rpynmnax.
IBYMsI pyKaMu. BeIlloiHeHre To/1a4 Ms4a. VYuebHas
Hanaparomuii ynap uepes ceTky. urpa
BrimonHenue 0J10KupoBaHUs
HaMaJarlIero yuapa.
57 | 16.04.19 Hrpa Boneii6oI1 M0 OCHOBHBIM IIPABHIIAM. ITokas.
CyneiicTBO UTphl yUAIIUMHUCS. TpenupoBo
B3anmoneiicTBre UTPOKOB 3aIHEN U YHBIE
58 nepeHel JIMHUY B Hama/leHuu U pU yIpaXHEeHH
npuéme nomaqn. [lepemaya msga cBepxy . Paborta B
nBymst pykamu. [lpuém msua cHU3Y rpynmnax.
IBYMsI pyKaMu. BeIlmoiHeHre o1a4 Ms4a. VYuebHas
Hanaparomuii ynap uepes ceTky. urpa
BrimonHenue 0J10KupoBaHUs
HaMaJamnlIIero yuapa.
59 | 23.04.19 Hrpa Boneiibol1 o 0CHOBHBIM IIPABUIIAM C ITokas.
KOMaHI0W COTepHUKa (TOBapHILECKHE TpenupoBo
BCTPEUH; y4aCTHE B COPCBHOBAHMUSX, YHBIE
60 MIPOBOAMMBIE B TOpOie 3epHOTpaje U B yIpaxHEHH
paiioHe) s. Pabota B
rpymmnax.
VYyeOHnas
urpa
61 | 30.04.19 Hrpa BoneiiboI1 Mo 0CHOBHBIM IIPABUIIAM C ITokas.
KOMaHIOW COTepHUKa (TOBapHILIECKHE TpenupoBo
62 BCTPEUH; yJ4aCTHE B COPCBHOBAHMUSX, YHBIE
MIPOBOJMMBIE B TOpOie 3epHOTpaje U B yIpaxHEHH
paiioHe) s. Pabota B
rpymnmnax.
VYyeOHnas
urpa
63 | 07.05.19 Urpa Boneit6oI1 o OCHOBHBIM ITPABUIIAM C ITokas.
KOMaHIOW COTIepHUKA (TOBapHILECKUE TpenupoBo
BCTPEUH; yJ4aCTHE B COPCBHOBAHHUSX, JHBIE
64 MIPOBOJMMBIE B TOpOie 3epHOTPae U B yIpaXHEHH
paiione) s. Pabora B

rpymnmnax.




VYuenas
urpa
65 | 14.05.19 Urpa Boneii6on mo ocHoBHbIM mpaBuniam ¢ | 1 | ITokas.
KOMaHIOW ColepHUKa (TOBapHILECKUE TpenupoBo
BCTPEYH; yU4aCTHE B COPEBHOBAHMUSIX, YHBIE
66 MIPOBOAMMBIE B TOpOie 3epHOrpajie U B 1 yIpaxHEHH
paiione) s. Pabora B
rpynmnax.
VYuebHas
urpa
67 | 21.05.19 Urpa Boneii6on mo ocHoBHbIM mpaBunam ¢ | 1 | ITokas.
KOMaH/IOl COIIEpHUKA (TOBAapUILECKHE TpenupoBo
68 BCTPEUH; y4acTHE B COPEBHOBAHMUSIX, 1 | uHbBIE
MIPOBOJIUMBIE B TOpoJie 3epHOTpajie U B VIpaXHEHH
paiioHe) s. Pabora B
rpymmax.
VYueOHnas
urpa
69 | 28.05.19 HUrpa Boeit60i1 1o OCHOBHBIM MpaBUiIaM C 1 | Ilokas.
KOMAaH/IO! COTepHUKA (TOBapUILECKHE TpenupoBo
70 BCTPEUH; y4aCTHE B COPEBHOBAHMSIX, 7| e
MIPOBOJIUMBIE B TOPOJIe 3epHOTPajie U B yIpaKHEHH
parone) s. Pabora B
rpymmax.
YueOunas
urpa
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